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 

________________________________________________ 

 ٗ ٍثازك زئٞسٖا تيد فٜ ٝذصُ أٗ ٝرشاءً اُ لإّساُ َٝنِ مٞف أدزٛ ىسد

 ٗ دثٞة ذٖاداخيٜ ٗشٝس ٗ اىشسٝف إاخش٘ز زئٞس ٗ سسٗز تسىَاّٖا ٗزئٞس ّظٞف دنٍ٘رٖا زئٞس

 تصذٞخ ٍفرسٛ شؼة  ......غاىٜ ٍاىٞرٖا ٗشٝس

_____________________________________________________________  

  اىطشطح ذنرطف أن دَن صَجرل ذقرو مٕف
 امرطاف مه اىثُىٕس ٔرمنه َىم اىسشٔش ذذد َدفىٍا صَجرً قرو أمشٔنٕا مجشما أن اىصذف إدذِ فٓ صعٕذْ قشأ

 ىىفسً َقاه دٕاذً عيًٕ ذىغص اىرٓ صَجرً ٔرخٕو ٌَُ اىجشٔمح فٓ اىصعٕذْ فنش عاما 25 مشَس تعذ إلا اىجشٔمح
 َتاىفعو مد أمُن ما تعذ إلا داجح مذذضذٕنرطف دي الأمشٔناوٓ اىشاجو صْ َعميد مشآذٓ قريد أن ىُ ٔثقّ :

 تٍا َرتذٍا اىمطثخ مه سنٕىا ضشَاح فُسا فزٌة اىطرائم مه تُصيح صَجرً فاسرقثيرً ضقرً إىّ اىصعٕذْ عاد
 ذعجة اىزِ اىضَج َاعرقيد اىطقح عيّ اىطشطح مثسد ساعح وصف تعذ دَب َٔا ٌىاك َدفىٍا اىسشٔش ذذد َدفش

 مص عىذوا اىثُىٕس أن اعرقذخ لأوٓ مذي عميد أوا-: ىيضاتط َقاه اىجشٔمح امرطاف فٓ اىنثٕشج اىسشعح مه
 تعذ إلا اىجشٔمح مامرطفُش أمشٔنا فٓ دَه ,, رْ اىجشٔذج فٓ اىيٓ ماوٓالأمشْ اىشاجو صْ اتذا اىجشٔمح دٕنرطف

 َأورسامه ,, الأسضٓ اىذَس فٓ سامه مان الأمشٔناوٓ اىشاجو أصو-: اىجشٔذج ذصفخ أن تعذ اىضاتط جاب أ سىح25
 فاىخ ٔا اىجٕشان ع وضىد دفىرٍا ىما َاىجثح اىخامس اىذَس فٓ
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عيٚ قدزٙ اص٘غُ ىل اىَديحا 
 

ٍٗدحُلَ   صاؼٔ  زبٚ  صسيحا 
 

ٍِٗ أّا يا  اٍاً  اىسظو حخٚ 
 

اٗؾِ  قدزَكَ اىعاٍس   شسٗحا  
 

ـَ٘ظٚ زًد َّ بعد ظإاه زبٚ 
 

ٗأّجَ  زأيخٔ  مشفاً   صحيحا 
 

  ٌُ أىٌ ّشسح ٗزبٚ ئشسح بيا
 

 اضحٚ ٍبيحا ىقدزِك ظيدٙ
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 ٍِ أجو ش٘ازع ٍصسٝح أٍْح ىيْساء   

  ٕو اصثخ اىرذسش اىجْسٚ فٚ اىشازع اىَصسٙ  ٍشنيح دقٞقٞح؟     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بنت النيل/إعداد
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 ٗزة  ٗ الاّ٘ثتاىسج٘ىت  بيِ  اىرك:    ّدٗة اىبشيس  

 
ه اىنثيس ٍِ اىقساء ألا دازث ّدٗة اىبشيس ٕرا اىشٖس ح٘ه ٍ٘ض٘ع ٍثيس ٕٗاً شػ

قخٖا باىرم٘زة ٗالاّ٘ثت ؟  ٗقد شازك اىنثيس ٍِ اىصٍلاء لاٙ اىسج٘ىت ٍٗا عٕٗ٘ ٍا ٓ

. ـٚ ٍْاقشاث اىْدٗة ٍَا صعب اخخصاىٖا ٗاعدادٕا ىيعسض 
 

زة ٗىنِ اىسج٘ىت ٕٚ اىَ٘اقؿ اىسج٘ىت ىيعج ٕٚ اىرم٘: ظاٍٚ عَازة / ً
اىْبييت ماىشٖاٍت ٗاىشسؾ  ٗىرىل ـْٖاك ـسق مبيس بيِ اىسج٘ىت ٗاىرم٘زة  

 
أّا اؤيد ملاً اىَْٖدض ظاٍٚ ٗاضيؿ اُ اىسج٘ىت ٕٚ : ٍْص٘ز عبد اىيطيؿ / ً

ٗاٍا اىرم٘زة ـخعسيفٖا ٕ٘ اُ , مو ٍ٘قؿ يخعٌ باىَبادٙء اىعييا ٗاىَ٘اقؿ اىْبييت

ّ٘ثت ٗالاّ٘ثت عنط اىسج٘ىت  اىرم٘زة عنط الا
 

اعخقد اُ ْٕاك صفت ٍشخسمت بيِ اىسج٘ىت ٗاىرم٘زة  : ٍجدٙ ٍسظٚ /ً
. ـاىسج٘ىت ٕٚ اىرم٘زة اىق٘يت ٗلابد ىيسجو اُ ينُ٘ ذمسا ق٘يا 

 

اىسج٘ىت ـٚ اىقسآُ اىنسيٌ لا حعْٚ اىسجاه ـقط بو حعْٚ :  حَداُ ياظس /ً
زجاه لا حيٖيٌٖ حجازة ٗلا بيع عِ ) زيٌ ـسآُ اىلـعْدٍا يق٘ه اه, اىسجاه ٗاىْعاء 

ٍِٗ ْٕا ـاىسج٘ىت ٕٚ اىصفاث اىْبييت , ـٖ٘ ْٕا يقصد اىسجاه ٗاىْعاء  ( ذمس الله
اىخٚ يخصؿ بٖا اىس جاه ٗاىْعاء   

 

اىسج٘ىت لا صيت بيْٖا ٗبيِ أُ اّا اؤيد ٕرٓ اىَق٘ىت ٍِ : ٍخ٘ىٚ ابسإيٌ / ً 
ُ بأٌّٖ ّعاء زجلاث اٙ اِّٖ ىيط اىرم٘زة بو اُ ْٕاك ٍِ اىْعاء ٍِ يخصؿ

. عْدِٕ زج٘ىت ٕٗٚ اىصفاث اىْبييت ٗىيط عْدِٕ اّ٘ثت 
 

اّْٚ اعخقد اُ مو اٍسأة , ٕرا عِ اىسج٘ىت ـَا ٕٚ الاّ٘ثت : ظاٍٚ عَازة / ً
اىجاّب ٕٚ اىخٚ حخصؿ بالاّ٘ثت ٕٗٚ صفت اظاظيت ىنو  ةجَييت اىق٘اً ٗىيِ

. اٍسأة  يفنس ـٚ شٗاجٖا اىسجاه 

 
ٕٗٚ ىيعج ـٚ , اُ الاّ٘ثت حعخبس ٍِ إٌ صفاث اىْعاء : عصاً اىدظ٘قٚ/ ً 

جَاه اى٘جٔ ٗاَّا الاّ٘ثت ـٚ صفاث اىطباع ـاىَسأة قد لاحنُ٘ جَييت ٗاَّا ٕٚ 
ٍقب٘ىت ٗـٚ ّفط اى٘قج قد حنُ٘ ذاث اّ٘ثت طاؼيت  ٍٗيح٘ظت ٍِٗ ْٕا ـالاّ٘ثت 

. ىت صفت اظاظيت ٍِ صفاث اىْعاء ٕٗٚ لا حخعازض ٍع اىسج٘

 
اّا اعخقد اّْا لايجب اُ ّقازُ بيِ اىسج٘ىت ٗاىرم٘زة : طازق عبد اىيطيؿ/ ً

ٗالاّ٘ثت ٗاَّا ّقازُ بيِ اىرم٘زة ٗالاّ٘ثت لأَّٖا ص٘زحاُ ىعَيت ٗاحدة ـاىرم٘زة 
. حعخيصً اىق٘ة ٗاىثباث ٗالاّ٘ثت حعخيصً اىعنيْت  ٗاىخؽيس  
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                            ضٞاء ٍذَد/ اػداد                فَٖاُ دٗاح ٝقدٍٖا      " ػْ٘اُ غٞس ٍِ صفذح        "

ادَد ٝاسِٞ  / فٚ ذمسٙ  اىشٞخُ اىشٖٞد
 

ِٔ   لاقـــٚ ػــ ُٔ ّاهَ اىشٖادج  زاضٞا            تثَثاذ دٗاً   طـاغٞا تُشسٙ ى
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 ٍسسٚ اىذَٞد ػثد اػدادادَد        اىَسأج ذْسآ  ىِ اىرٙ اىسجو  اىَْ٘ػاخ صفذح
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Smoking 
 

Smoking is very dangerous even more dangerous than 

drinking alcohol, 5 million people die from smoking ever year 

including children. People get so addictive to cigarettes 

that they think they need to smoke like we need to drink 

and eat to live; they already know what their risking but 

they just can’t stop. The reason they get so addictive is 

because of the tobacco plant that is crushed to make 

cigarettes. 

Smoking cause lots of damage to the body, here are 2 main 

diseases  

1: lung cancer 

2: artery block 

Lung cancer is dangerous and is hard to breath, Artery 

blocks are more dangerous then lung cancer and operations 

don’t always cure the disease.  

Smoking is dangerous for the person that is smoking and is 

dangerous for the people that are beside the person 

because they are breathing the smoke.  

To know if someone is smoking get a flash light check the 

person’s eyes and skin if they are yellow they smoke.  

Check their breath if it smells like smoke then he smokes. 
By: shereen al Bashir                                                                                                                          
 


