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  ٔصائح ِٕضٌيح            ٌه يا عيذذً
ذضعيه تاٌثلاجح، فهٕان عثمح عثيعيح خاصح عًٍ  ٔذِالا ذغغًٍ اٌثيض ع

 .اٌثىرشيا اًٌ اٌذاخً اٌثيضح ذحّيها وذّٕع عٕها اٌشوائح وذشب

 .الأاء ٔصف ٌيّىْ ٌىً لا يرغيش عٕذ عٍك اٌثيض يفضً وضع 
 عٕذ عهً اٌخضشواخ اٌخضشاء اٌغاصجح، يضاف تعض تيىشتىٔاخ اٌصىدا اًٌ اٌّاء

 .ٌٍحفاػ عًٍ خضاسها
ٌعذج  ي ذمشيش اٌخخضشواخ اٌّشىيح يفضً وضعها فً ويظ تلاعريهٌرغهي

 .دلائك ثٓ ذمشيشها

الأاء اٌّصٕىع ِٓ  عٕذ غًٍ اٌّاء ٌٍّىشؤح، يّىٕه اضافح لغشاخ ِٓ اٌخً فً
 .الاٌىِٕيىَ ٌضّاْ عذَ ذغييش ٌىٔه تعذ ٔضج اٌّىشؤح

ذحصًٍ ذحضيش صٍصح اٌثاشّيً، اعرخذًِ اٌحٍية اٌثاسد او اٌذافًء ي عٕذ 
 .ولا ذغرخذًِ أتذا اٌحٍية اٌّغًٍ عًٍ أفضً إٌرائج،

صغيشج ِٓ اٌغّٓ عٕذ  اضيفً تضع ٔماط ِٓ عصيش اٌٍيّىْ ؤصف ٍِعمح شاي

اوثش تياضا  عًٍ اٌثخاس ٌيجعٍها( ِثً اٌثغّرً)عثخ الأسص رو اٌحثح اٌغىيٍح 
 .ويحافؼ عًٍ اٌحثح عىيٍح دوْ اْ ذٕىغش

عًٍ اٌفحُ عٍيه جّع اٌفحُ اًٌ جأة ووضع  عٕذ شىاء لغع وثيشج ِٓ اٌٍحُ
اٌغهً غيش اٌّثاشش ويمًٍ ِٓ  اٌٍحُ عًٍ اٌجأة الآخش، فهزا عيغاعذ عًٍ

 .احرشاق اٌٍحُ
اٌثشذماي ٌرثمً اٌفىاوه عاصجح واعغاء  يفضً ذحضيش عٍغح اٌفىاوه ِع عصيش

 .ِزاق جيذ

ويّىٓ  ِٓ اٌٍّح اًٌ اٌثيض عٕذ خفمه ٌصٕع ويىح هشح يرُ اضافح لٍيلا
 .وعىف يعغً ٔفظ إٌريجح اعرخذاَ اٌٍثٓ اٌضتادي تذلا ِٓ اٌٍثٓ اٌحٍية

فً اٌثلاجح تذوْ  ٌٍحفاػ عًٍ اٌضتذج لا يرُ ذشن اٌعٍثح اٌخاصح تحفؼ اٌضتذج
عًٍ رٌه  غغاء لأْ اٌذهىْ عىف ذرحذ ِع الاووغجيٓ اٌّىجىد تاٌهىاء، ويرشذة

 .اْ اٌضتذج عرصثح وشيهح اٌّزاق تغثة فغادها

اٌفىساْ عًٍ عغح اٌثىذاجاص احشصً عًٍ عىة  ارا أغىة اٌحٍية عمة
عىف يجٕثه سائحح اٌحٍية ٌحيٓ  ِّا.. وّيح ِٓ اٌٍّح عًٍ اٌحٍية اٌّغىىب

 .اٌثىذاجاص الأرهاء ِٓ اٌغهً، ثُ ِغح اٌىّيح اٌّغىىتح عًٍ عغح
 ٌٍحصىي عًٍ لششج رهثيح ٌزيزج اٌغعُ عًٍ عغح اٌىيه يّىٕه ٔثش لٍيً ِٓ

 .عحىق اٌٍثٓ اٌّجفف عًٍ وجه اٌماٌة لثً ادخاٌه اٌفشَْ

اٌّخرٍفح ٌفرشج عىيٍح دوْ اْ يصيثها اٌعفٓ ضعً فً اٌعٍثح  ٌحفؼ أىاع اٌجثٕح
 .لغعرً عىش

اٌىيه تاٌماٌة أو اٌصيٕيح ذىضع اٌصيٕيح عًٍ ِٕشفح ِثٍٍه تاٌّاء  ارا اٌرصك
اًٌ عمىط اٌىيه دلائك فيرىيف اٌثخاس فً اٌماع ويؤدي  وذرشن ٌّذج عشش

ٌٍثغىىيد واٌعجيٕح تغهىٌح ووزٌه اٌحاي تإٌغثح

 بنت النيل/إعداد
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 عيناكِ والقور     

حضبى هي العيىى            عيناكِ   والقور 
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 اللطيف عبد طارق/  م اعداد          فهواى واحد يقدهها         " عنىاى غير هي صفحت   "
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Struck the scene of damaged car on the Mesaieed road last week. I Approached 
the scene and I was surprised by bad severity of the hit car. So, I decided that 
take some pictures to share with you because I had imagined quite how the 
incident occurred and the details because the same circumstances occur with us 
every day.  
And wondered what if the child was in the back seat?  
“Give’em the way, Keep yourself and your family safe and may God be with 
them “ 
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Banana 
 

 

A professor at CCNY for a physiological psych class told his class about 

bananas. He said the expression 'going bananas' is from the effects of 

bananas on the brain. Read on:  

 
Never, put your banana in the refrigerator!!!  

This is interesting.    
After reading this, you'll never look at a banana in the same way again.  
Bananas contain three natural sugars - sucrose, fructose and glucose combined with fiber. A banana gives an instant, 

sustained and substantial boost of energy.  

Research has proven that just two bananas provide enough energy for a 
strenuous 90-minute work-out. No wonder the banana is the number one 
fruit with the world's leading athletes.  

But energy isn't the only way a banana can help us keep fit. It can also help 

overcome or prevent a substantial number of illnesses and conditions, making it a 

must to add to our daily diet. 

 

By :SALAH 


