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     حة الأوطاىجثهح الإًماذ و

ِبرا ٠ّضً دت اٌٛعٓ ٌذٞ ججٙخ الإٔمبر ً٘ فقلا ٠ذجْٛ ِظش؟؟ ً٘ ٠قٕٟ ٌُٙ ش١ئب؟؟ أَ أْ دت اٌغٍغٗ ٚ وشٖ الإخٛاْ 

ً٘ اعزذفبء اٌج١ش فٟ وً ِٕبعجخ ع١بع١خ ٚ ِغبصٌزٗ ٌٍشجٛؿ ٌٍغٍغخ !! لذ أفّٟ لٍٛثُٙ ٚ أثظبسُ٘ فٓ دت ِظش

ِشٖ أخشٞ ٠ظت فٟ دجُٙ ٌّظش ؟ أَ أْ اٌزخٍض ِٓ أُ٘ أفذائُٙ ثزذ١ِش اٌجلاد أِش لا ٠ق١ُٕٙ فٟ شئ ، الأُ٘ ٘ٛ 

أٗ لأطجخ أِش ٚاضخ ٌٍج١ّـ   .اصادخ الإخٛاْ فٓ اٌغٍغٗ ٚ فمظ ثؤٞ صّٓ دزٝ ٚ ٌٛ وبْ ٘زا اٌضّٓ رذ١ِش اٌجلاد ٚ اٌقجبد

ِٓ ٠قًّ ٌذت ِظش ٚ ِٓ ٠قًّ ٌخشاثٙب افلائب ٌّظٍذزٗ فمظ ، أٞ فبلً ٠ظذق اْ اٌغبدٖ لبدح اٌججٙخ ٠قٍْٕٛ فٟ 

الأص٘ش اٌشش٠ف ٔجزُ٘ ٌٍقٕف ٚ افلائُٙ ٌّظٍذخ اٌجلاد صُ ٠قٍْٕٛ ثقذ٘ب فقب١ٌبد جّقخ اٌخلاص أِبَ لظش الإرذبد٠ٗ ً٘ 

ٚ ٠غبسؿ اٌغ١ذ دّذ٠ٓ طجبدٟ ثج١بْ ٠ٛضخ ف١ٗ ٠ٚششح ٚ ٠ج١ٓ أْ ٘زا ١ٌظ ٌٗ فلالخ ثّب . ٘زا أ٠ضب فٟ دت ِظش

ِبرا ألٛي !!!!! ٚلقٛا ف١ٍٗ فٟ الأص٘ش لأُٔٙ ٌُ ٠ٛلقٛا فٍٟ ٚلف اٌذبٌٗ اٌضٛس٠خ اٌزٟ أذٌقذ فٟ اٌزوشٞ اٌضب١ٔخ ٌٍضٛسح

فٕذِب أثذؿ اٌىبرت اٌىج١ش أدّذ سجت ٚ سعبَ اٌىبس٠ىبر١ش اٌغبخش ِظغفٟ دغ١ٓ !! فٓ ٘زا اٌشجً ٚ الله لا أدسٞ

سٚا٠زُٙ اٌش١ٙشح ٔبط ٚ ٔبط ٌُ ٠ىٓ ٠قٍّٛا أْ أدذ أُ٘ شخظ١برُٙ اٌش١ٙشح ٚ ٟ٘ شخظ١خ فجذٖ ِشزبق عٛف رزىشس 

فٕذِب أثذفٛا فٟ سعُ ٘زٖ اٌشخظ١خ وبٔذ ِضبسا ٌٍغخش٠خ ٚ فٕذِب وٕب ٔشب٘ذ٘ب ٌُ ٔىٓ ٔزّبٌه !! ثٙزا ا٢عٟ ٚ اٌذضْ

أٔفغٕب ِٓ اٌضذه ٚ ٌىٓ ِـ الأعف اٌشخظ١خ اٌٛالق١خ ألاْ رض٠ذٔب دضٔب ٚ أٌّب ٚ وّذا فٍٟ طبدجٙب ٚ ثّب ٠فقٍٗ فٟ 

ثً اْ ِٕزٟٙ غب٠خ فجذٖ ِشزبق فٟ اٌمظخ ٌُ رىٓ عٛٞ وشعٟ اٌٛصاسح ٚ ... ثلادٖ فٟ عج١ً اٌٛطٛي اٌٟ دىُ ِظش

ثىً ثغبعخ اٌّغٍٛة ِٓ اٌشئ١ظ ٚ اٌذاخ١ٍخ ٚ اٌج١ش ٚ  !!!ثبٌغجـ ٌُ ٠ىٓ ٠جشأ أْ ٠ذٍُ ثغ١ش رٌه فٟ أ٠بَ اٌّخٍٛؿ

إٌؾبَ فٟ وً رؾب٘شاد اٌغ١ذ دّذ٠ٓ ٚ ِٓ دٌٛٗ أْ ٔزشوُٙ ٠زؾب٘شْٚ فٟ اٌّىبْ اٌزٞ ٠ش٠ذٚٔٗ ٚ فٟ اٌٛلذ اٌزٞ 

٠ذذدٚٔٗ ٚ اٌّذح اٌزٟ رزٕبعت ِقُٙ ٚ ٠مٌٛٛا ِب ٠شبءْٚ ِٓ ثزاءاد ٚ فجبساد ِش١ٕٗ ٚ لا ٠ىٛٔٛا ِغئ١ٌٛٓ فٓ أٞ 

شخض ثبٌّؾب٘شح ٚ ارا دذس رىغ١ش ٚ لزً ٚ رذغ١ُ ع١بساد ٚ ِذبي رجبس٠خ ٚ دشق ِمشاد دى١ِٛٗ ٚ أ١ٍ٘ٗ فلا أدذ 

٠زذخً لأٔٙب دبٌخ صٛس٠خ ثً ٠جت أْ ٔذّٟ ٘زٖ اٌذبٌٗ ٚ ٔذبفؼ ف١ٍٙب ٚ ٔذشط شجبثٙب فٟ صٛسرُٙ دزٝ رٙذأ  ٚثششط 

أخش اْ رذ١ُّٙ اٌذاخ١ٍخ ٚ ُ٘ فٟ ٘زٖ اٌذبٌٗ ٚ اْ رذبفؼ فٍٟ د١برُٙ دزٟ ٠غزغ١قٛا اْ ٠ٕزٙٛا ِٓ اٌذشق ٚ اٌزذ١ِش 

ِٚٓ اٌّفبسلبد اٌقج١جٗ ٚ اٌغش٠جخ اْ اٌغبدٖ اٌز٠ٓ ٠زجبوْٛ فٍٟ دش٠خ اٌّشأٖ ٚضقٙب ٚ ِىبٔزٙب ٠زُ .ٌزٙذأ دبٌزُٙ اٌضٛس٠خ

اغزظبة اٌفز١بد فٟ ٚعغُٙ ثً اْ اٌّغىٛد فٕٗ أ٠ضب وّب أٚضخ اٌىبرت اٌظذفٟ الأعزبر ٚائً لٕذ٠ً ٘ٛ دذ٠ش 

 25 دبٌخ اغزظبة فٟ ١ِذاْ اٌزذش٠ش ٚ ِذ١غٗ ٠َٛ 25ش١ش٠ٓ ٔج١ت اٌّذب١ِخ فٟ اٌّجٍظ اٌمِٟٛ ٌٍّشأح فٓ أْ ٕ٘بن 

٠ٕب٠ش اٌّبضٟ أدذ٘ب رُ ثغش٠مخ عبد٠خ ِفشعخ ، ا١ٌّذاْ اٌّئِٓ ثّئبد الائزلافبد اٌٛسل١خ ٚ اٌٍجبْ اٌشقج١خ اٌٍٟ ٚؽ١فزٙب 

رذٌٛذ ِٓ اٌزؤ١ِٓ اٌٝ فشص إٌبط فٍٝ أعبط ا٠ٌٛٙخ اٌضٛس٠خ ٚ ٌلأعف ٘زٖ اٌجلاغبد فٟ عش٠مٙب ج١ّقب أْ رم١ذ ضذ 

اْ اٌغ١ذ دّذ٠ٓ طجبدٟ ٠ش٠ذ اْ ٠ذِش وً شئ . دبلاد ِزٛارشح أخشٜ فٍٝ الألً فٟ خلاي شٙش8ٓ٠ِجٙٛي ٚ رٍذك ثـ 

فٟ عج١ً أْ ٠ظً اٌٟ وشعٟ اٌشئبعخ لا ادسٞ أٞ ِظغٍخ غش٠ت ٚ فج١ت خشط ثٗ ِٕز فذٖ أ٠بَ فٓ دىِٛخ ِذب٠ذح 

سإ٠خ ِشزشوخ » ٠ٕب٠ش فٟ ِئرّش 20ٚ وبْ ٘زا اٌزظش٠خ فٟ خلاي وٍّزٗ ٠َٛ الأدذ !! لإداسح فزشح الأزخبثبد اٌجشٌّب١ٔخ

اٌزٞ ٔؾّٗ اٌذضة اٌّظشٞ اٌذ٠ّمشاعٟ الاجزّبفٟ ثبٌزقبْٚ ِـ ثقض الأدضاة الأٚسٚث١خ «ٌقبٌُ فشثٟ رمذِٟ

 (11ثبلٝ اٌظفذخ ص  )... ٚاٌقشث١خ
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 يٕبيش25اٌىِٛيذيب   اٌغٛداء   فٝ  اٌزوشٜ  اٌثبٔيخ ٌثٛسح 

 

 (وبرت ِٓ اٌفٍٛي  )ِذّٛد فزيذخ / ثمٍُ 
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 قميصُ الشعـر             

ِٚدُٟٔ   .. ل١ّص اٌشعش لذ أضحٝ ٠ُشا

 ٍٓ ِٗ .. ٚ ِٓ صِ أٔب أصجٛ ٌشؤ٠زِ

 ٍٓ ْٖ..  ٚ ِٓ صِ  أٔب أخشب

َْ اٌصِّجب ٠ِٛبً   ِٚدُٟٔ.. ٚ ِب وب  ٠ُعب

ٚ لٍجٟ ٌُ ٠ىٓ ٠ِٛبً ٠ُغبٌِجُٕٟ  

 ْٖ َٜٙٛ ٔجٛا َْ اٌ ٚ ِب وب

َٝ ٠ُعبِٔذُٟٔ  فّب ثبٌٟ ٚ لذ أِغَ

ِٚئُٕٟ  ًٍ ٠ٕب ٚ ِٓ ١ًٌٍ  ئٌٝ ١ٌ

ُُ فٟ غَـذٞ ١ٌلاْٖ  ٚ ٠َشْعُ

ل١ّصٌ لذ أَثَٝ ئٌَِّب ٠ُجبغِـزُٕٟ 

 ُٖ َٛدُ ِٓ أَعْ ثِشفَّبفٍ عٍٟ اٌجَٕج١َْ

ْٖ .. ف١عجشُ ثبٌٜٙٛ  ْٕجب جَ

ٚ فٛق اٌصذسِ أص٘بسٌ رُخب٠ٍُِٕٟ 

ٍْ رُحب٠ٍُِٕٟ  ثأٌٛاْ ٚ أٌحب

 َٜ ُٓ فٟ ٘ٛا ْٖ ... ف١غى ٘ٛا

ٚ أفىبسُ اٌصِّجب صبسد رُجبرِثُٕٟ 

ُِشُٟٔ  َٙٝ ٚ رأ ْٕ ِ٘ٙب رَ ٚ ئحذَٜ شِفب

ْٖ .. فلا أسجٛ عِٛا٘ب  عِٛا

َٟ وٟ رُىبثِذُٟٔ  ٚ رغىُُٕٕٟ اٌمٛافِ

ِِشُٟٔ  ثأفىبسٍ ٚ أشعبسٍ رُغب

ِِفْعبيٍ  ْٖ   .... ثّفعٛيٍ ٚ  ٠2113ٕب٠ش - عبسق عجذ اٌٍغ١ف                                         ٚ فَعْلا
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 للوٌالشح  لضيح 

اٌّصشٜ افٕذٜ/ ثمٍُ 
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الٌعاء يشكىى فمداى ليوح الصدالح هع أشواجهي    :  

 عسض صىزج 

. 

. 

 

 

http://maktoob.helwa.yahoo.com/%D8%B5%D9%88%D8%B1/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D8%B4%D9%83%D9%88%D9%86-%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%8A%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D9%82%D8%A9-%D9%85%D8%B9-%D8%A3%D8%B2%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D9%86-photo-070028739.html
http://maktoob.helwa.yahoo.com/%D8%B5%D9%88%D8%B1/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D8%B4%D9%83%D9%88%D9%86-%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%82%D9%8A%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D9%82%D8%A9-%D9%85%D8%B9-%D8%A3%D8%B2%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D9%86-photo-070028739.html
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 هسوج هحوىد إلياض/ تملن      "العن الحلى"الوشسوتاخ الغاشيح الدايد     

 

فٝ دساعخ صذسد ِؤخشا ػٓ اٌّؼٙذ اٌٛطٕٝ الأِشيىٝ ٌٍصذخ، أوذ الأطجبء ػٍٝ أْ اٌّششٚثبد اٌغبصيخ اٌذايذ اٌّذلاح، أصجذذ ِٓ 

أخطش اٌّششٚثبد ػٍٝ الإطلاق ٌزغججٙب فٝ اٌىثيش ِٓ الأِشاض اٌزٝ رصيت الإٔغبْ، إلا أْ آخش الاوزشبفبد اٌزٝ رُ اٌزٛصً إٌيٙب أْ 

 11000 أػٛاَ، ٚأصيت فيٙب دٛاٌٝ أوثش ِٓ 10اٌّيبٖ اٌغبصيخ اٌذايذ رزغجت فٝ الإصبثخ ثبلاوزئبة، ٚاعزّشد اٌذساعخ دٛاٌٝ 

ِٚٓ اٌّؼشٚف ػبٌّيب فٝ الآٚٔخ الأخيشح أْ اٌّٛاد اٌّىٛٔخ ٌٍّيبٖ اٌغبصيخ اٌذايذ ٌٙب ِٓ الآثبس اٌجبٔجيخ اٌغيئخ .شخص ثأِشاض الاوزئبة

ٚاٌذوزٛس ِذّذ إٌّيغٝ اعزشبسٜ أِشاض .ِبلا دصش ٌٗ، ٚوً فزشح رظٙش آثبسا جبٔجيخ خطيشح أخشٜ ٌٚٙب أػشاض خطيشح ػٍٝ اٌجغُ

اٌجٙبص اٌٙضّٝ ٚاٌىجذ يٛضخ ِذٜ خطٛسح ٘زا إٌٛع اٌشبئغ ِٓ اٌّيبٖ اٌغبصيخ اٌزٝ أصجخ اٌىثيشيٓ يٍجئْٛ إٌيٙب ثٙذف ػذَ اوزغبة 

ٚيششح .عؼشاد دشاسيخ وثيشح رزغجت فٝ اٌغّٕخ، ٌٚىٓ لا يؼٍُ ٘ؤلاء أْ أِبَ ٘زٖ اٌفبئذح ٌٍّيبٖ اٌغبصيخ اٌذايذ أضشاس لا دصش ٌٙب

ٚ٘ٝ ِٓ أشٙش  Aspartame اٌذوزٛس إٌّيغٝ عش ٘زا اٌزػش ِٓ اٌّيبٖ اٌغبصيخ اٌذايذ فٝ اٌّبدح اٌّىٛٔخ ٌٙب، ٚ٘ٝ ِبدح الأعجبسربَ

اٌّٛاد اٌّذٍيخ، ٚاٌزٝ رىْٛ دٍٛح اٌّزاق ثٕغجخ وجيشح جذا، ٚفٝ ٔفظ اٌٛلذ لا عؼشاد دشاسيخ فيٙب فلا رزغجت فٝ اٌغّٕخ، ٌٚىٓ يجًٙ 

ِٓ يمف ػٕذ رٍه اٌذميمٗ ػٓ ثميزٙب، ٚ٘زٖ اٌّبدح رزغجت فٝ رمٍيً اٌزّثيً اٌغزائٝ فٝ جغُ الإٔغبْ، فززغجت ِٓ ٔبديخ أخشٜ فٝ 

أٚ " اٌٍٛويّيب"الإصبثخ ثبٌغّٕخ، فضلا ػٓ ثبلٝ أخطبس٘ب اٌشذيذح ٚاٌّزّثٍخ فٝ الإصبثخ ثبٌغشطبٔبد اٌّخزٍفخ، ٚرىْٛ الأٚساَ خبصخ 

عشطبْ اٌذَ، وّب رؤثش ٘زٖ اٌّبدح ػٍٝ اٌغذد اٌٍيّفبٚيخ ٚاٌذسليخ ٚرصيجٙب ثبٌخّٛي، وّب رؤثش ػٍٝ إٌظش ٚالأرْ أيضب، ٚوّب أشبسد 

ٚأشبسد ٔزبئج الأثذبس أيضب إٌٝ أٔٗ اسرجط دِٚب ِٓ يزٕبٚي ٘زٖ  .اٌذساعبد إٌٝ أْ ٌزٍه اٌّبدح ِفؼٛي غيش ِجبشش ٌلإصبثخ ثبٌىجذ اٌذٕ٘ٝ

اٌّبدح ٚاٌّششٚثبد اٌغبصيخ اٌذايذ ثئصبثزُٙ ثصذاع ٔصفٝ شذيذ ِزىشس، وّب ظٙشد الاضطشاثبد فٝ إٌَٛ وؼشض ظب٘ش أيضب، 

ٚأشبسد إٌٝ إصبثخ ِٓ يزٕبٌٚٙب ثبٌمئ ٚالإعٙبي ٚدشلبْ فٝ اٌجٛي، ِٚٓ اٌّؼشٚف أْ رأثيش٘ب لٜٛ جذا ػٍٝ أػصبة الإٔغبْ ثشذح، 

ٚأوثش الأػشاض شٙشح ٘ٝ الإصبثخ ثٕٛثبد صشع ِؼشٚفخ، ٕٚ٘بن ِٓ يؼبٔٝ ِٓ اٌّشضٝ ثّشبوً ِضِٕخ فٝ اٌزّثيً اٌغزائٝ ٚ٘ٛ أوثش 

اٌغُ "إٔٙب ِٓ أخطش اٌّٛاد اٌّذلاح ػٍٝ الإطلاق، ٚرغّٝ "ٚيؼٍك اٌذوزٛس ِذّذ ػٍٝ رٍه اٌّبدح لبئلا .إٌبط رضشسا ِٓ ٘زٖ اٌّبدح

ٚرٌه لأْ خطش٘ب يزّثً فٝ دلاٚرٙب، لأٔٙب رؼطٝ ِزاق اٌغىش ثً ألٜٛ ِٕٗ ثمٍيً ٚلا رؼطٝ عؼشاد دشاسيخ إلا أٔٙب رضش ِٓ " اٌذٍٛ

ٚفٝ آخش دساعخ فٝ ٘زا اٌّجبي ٔششد ٔزبئج ػبٌيخ جذا، ٚخطش جذيذ ٚخطيش يزّثً فٝ اسرفبع ادزّبلاد إصبثخ .ٔٛادٝ أخشٜ وثيشح جذا

أٚ اٌزٝ لا رذزٜٛ ػٍٝ عؼشاد دشاسيخ، " اٌذايذ"الإٔغبْ ثبلاوزئبة ثغجت رؼبطيٗ وّيخ وجيشح ِٓ اٌّبدح اٌزٝ رصٕغ ِٕٙب اٌّيبٖ اٌغبصيخ 

ٚيزغبءي اٌىثيشيٓ عجت ػذَ إٌّغ .ٚ٘ٝ ٔزبئج ٚأسلبَ رٕزس ٚثمٛح ِٓ خطٛسح ٘زٖ اٌّبدح، خبصخ ػٍٝ أػصبة الإٔغبْ ٚػٍٝ اٌّخ

اٌؼبٌّٝ ٌزٍه اٌّبدح اٌخطيشح، ٚيٛضخ اٌذوزٛس ِذّذ أْ اٌغجت اٌشئيغٝ ٌؼذَ رجشيُ ٘زٖ اٌّبدح ػبٌّيب، أْ ِبدح الأعجبسرُ لا رؼذ عججب 

ٚدزٝ الآْ لا  FDA ِجبششا فٝ أٜ ِٓ رٍه الأِشاض اٌخطيشح، ٌٚزا ِٕز أْ رّذ إجبصح الأعجبسربَ ِٓ إداسح اٌغزاء ٚاٌذٚاء الأِشيىٝ

يٛجذ عجت لٜٛ ثبٌٕغجخ ٌٙب لإٌغبئٗ أٚ ِٕؼٗ، ٌُٚ يثجذ دزٝ الآْ أٔٙب عجت سئيغٝ، ٚإّٔب عجت ِغبػذ ٚفؼبي فٝ الإصبثخ ثٙزٖ 

الأِشاض، ثبٌشغُ ِٓ أٔٙب دميمخ لا يّىٓ إٔىبس٘ب ٚأْ ٘زٖ اٌّٛاد رزغجت ثشىً غيش ِجبشش فٝ رىْٛ اٌغشطبٔبد ثبٌجغُ، ٚيٍمٝ 

ٚيٕصخ اٌذوزٛس ِذّذ ٚيذزس ثشذٖ ِٓ رٕبٚي أٜ ِذٍيبد صٕبػيخ ٚثبلأخص اٌّٛجٛدح فٝ اٌّيبٖ .الأِشاض دغت دسجخ خطٛسرٙب

اٌغبصيخ اٌذايذ، ٚوزٌه ِٛجٛدح فٝ اٌٍجبْ ٚاٌؼصبئش اٌّذلاح صٕبػيب، ِٚذٍيبد اٌغىش اٌذايذ اٌّؼشٚفخ ثأٔٛاػٙب، ٚثذائً اٌغىش ثأٔٛاػٙب 

اٌّخزٍفخ أيضب، ٚػذَ الإصغبء ٌّٓ يٕصخ ثزٕبٌٚٙب ثذذٚد، ٚإّٔب يّٕؼٙب الإٔغبْ رّبِب ٌىٝ يذّٝ ٔفغٗ ِٓ أٜ ِشبوً صذيخ ِزشاوّخ 

 .فٝ اٌّغزمجً
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  "دفزش الادٛاي اٌثٛسيخ"ثبلٝ 

رمش٠جب اٌغ١ذ دّذ٠ٓ طجبدٟ رؤصشا وض١شا ثفزشح رٛلف 

اٌذٚسٞ اٌّّزبص ٚ ٠ش٠ذ اْ ٠غزشجـ اٌزوش٠بد 

اٌىش٠ٚخ لاشز١بلٗ ا١ٌٙب ثً أٗ وبْ لاثذ ف١ٍٗ اْ 

٠مزشح فٍٟ اٌغبدٖ اٌذضٛس ِٓ اٌذٚي اٌّخزٍفخ 

رشى١ٍزٗ ٌٍذىِٛٗ اٌّذب٠ذٖ ٚ ٠بدجزا ٌٛ وبٔذ راد 

ٚجٖٛ ِذزشفٗ وؤْ ٠ىْٛ ٚص٠ش ِٓ أجٍزشا ٚ اخش 

ِٓ فشٔغب ٚ أخش ِٓ أرجبؿ ثشبس ٚ أخش ِٓ وزبئت 

اٌمزافٟ دزٝ ٠غزّش اٌزٕغ١ك اٌّضّش ٚ اٌجٕبء 

 !!!!ث١ُٕٙ

ارا وبٔذ ٘زٖ اٌججٙٗ دمب رذت ِظش ٚ رقًّ ِٓ 

أجً سفقزٙب فىٕذ شخظ١ب أٚد أْ أشب٘ذ ُِٕٙ 

وٕذ أٚد ِٓ اٌغ١ذ دّذ٠ٓ طجبدٟ ثّب ٌٗ ِٓ : الأرٟ

ِشبسوبد ِجزّق١خ ٚ دضث١ٗ أْ ٠جٍظ ِـ وٛادس 

اٌججٙٗ ٌٛضـ خغظ ٚ آ١ٌبد ٌٍذفبػ فٍٟ ٠ٛ٘خ 

اٌّجزّـ ٚ صمبفزٗ ٚٚضـ دٍٛي جزس٠خ ٌٍّشىلاد 

الاجزّبف١خ اٌزٟ ٔٛاجٙب ٚ أْ ٠قٍٕٙب فٍٟ اٌّلأ ٚ 

 !!! ٠مذِٙب ٌٍغٍغٗ اٌذبوّٗ فٟ ِظش 

وٕذ أرّٕٟ ِٓ اٌغ١ذ ِذّذ اٌجشادفٟ الإداسٞ 

اٌقبٌّٟ اٌزٞ وبْ ٠زشأط أُ٘ اٌّٛالـ الإداس٠خ 

اٌقب١ٌّخ ٌفزشاد ع٠ٍٛٗ اْ ٠جّـ دٌٛٗ أُ٘ اٌىٛادس 

الإداس٠خ فٟ اٌججٙٗ ٚ ٠مذِٛا ا١ٌٕب خغٗ ٚاضذخ 

اٌّقبٌُ ٌٍزخٍض ِٓ اٌّشىلاد الإداس٠خ اٌفؾ١قخ فٟ 

 !!! اٌجٙبص الإداسٞ ٌٍذٌٚخ

وٕذ أرّٕٟ ِٓ اٌغ١ذ فّشٚ ِٛعٟ ثّب ٌٗ ِٓ 

خجشاد فٟ اٌزقبًِ اٌذٌٟٚ ٚ اٌقشثٟ أْ ٠جّـ 

أعبرزح اٌغ١بعخ ثبٌججٙٗ ١ٌمذِٛا ٌٕب أغت اٌغشق فٟ 

فلالبد د١ٌٚٗ ِزٛاصٔٗ ث١ٓ ِظش ٚ ج١ّـ دٚي 

إٌّغمخ ٚ اٌقبٌُ ثّب ٠زٕبعت ِـ ِىزغجبد اٌضٛسح ٚ 

 ......ثّب ٠زٕبعت ِـ ٚضـ ِظش اٌجذ٠ذ

وٕذ أرّٕٟ ِٓ الأعزبر اٌغ١ذ اٌجذٚٞ اْ ٠جّـ دٌٛٗ 

سجبي أفّبي اٌججٙٗ ١ٌجذءٚا ثزٕف١ز أجٕذٖ الزظبد٠خ 

عّٛدٗ لبدسح فٍٟ ِغبفذٖ ِظش الزظبد٠ب ٚرٛفش 

 ....ثٙب فشص اٌقًّ ٌٍشجبة اٌقبعً

وٕذ أرّٕٟ ٚ أرّٕٟ ٚ ٌىٕٟ أرّٕٟ ِٓ أٔبط ٠ذجْٛ 

ِظش ٚ ٠قٍّْٛ لأجٍٙب لا ِٓ سجبي ٠ذِشْٚ ِظش 

ِظش ..... ٚ ٠ىش٘ٛٔٙب ٚ وؤُٔٙ ١ٌغٛا ِٓ أثٕبئٙب

أغٍٟ ِٕىُ ج١ّقب ٚ عٛف رٕٙض ٚ رٕزظش ِّٙب 

 ٠ى١ذ ٌٙب اٌىبئذْٚ ٚ رؤِش ف١ٍٙب اٌّزآِشْٚ

. 
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 عبده مشتاق
  اٌحٛاس .. اٌجشادعٟ ِشزبق ، ٚ ِٛعٝ ِشزبق ، ٚ صجبحٟ ِشزبق  ٚغ١شُ٘ وض١ش َّْ ٠ٚجذٚ أ

 . اٌٛعٕٟ ٌٓ ٠زغع ٌٗ اعزبد اٌمب٘شح

  اٌشخص١خ ............ ٚ ٘زا ِٓ دٚاعٟ اٌّصٍحخ  .. ثأعٕب ث١ٕٕب شذ٠ذ ، سحّبء عٍٝ ا٤عذاء

 .عجعب

  ع١ٍّخ"، اٌششبشبد ٚ ا٢ٌٟ " ع١ٍّخ"،  حشق ألغبَ اٌششعخ " ع١ٍّخ"لزف اٌجٕٛد ثبٌحجبسح " ،

ُِح١غُٗ 6 حبٌخ رحشػ جٕغٟ ُِٕٙ 19، " ع١ٍّخ"اٌجلان ثٍٛن   حبلاد اغزصبة فٟ ١ِذاْ اٌزحش٠ش ٚ 

، أِب اسرعبػ ٠ذ اٌحىِٛخ فٟ اٌغ١غشح " ع١ٍّخ"، ِحبٚلاد رعغ١ً اٌّلاحخ فٟ لٕبح اٌغ٠ٛظ " ع١ٍّخ"

، فشض حبٌخ اٌغٛاسب فٟ ِذْ اٌمٕبح ٌزأ١ِٓ حشوخ اٌّلاحخ " عٕف غ١ش ِجشس"عٍٝ ٘زٖ ا٤حذاس ٘ٛ 

، ٘زا ٘ٛ أٚي دسط " اسرذاد ٤عب١ٌت اٌعٙذ اٌجبئذ فٟ لّع اٌّزظب٘ش١٠ٓ اٌغ١١ٍّٓ"فٟ لٕبح اٌغ٠ٛظ ٘ٛ 

 .ِٓ دسٚط اٌّعبسضخ اٌّشزبلخ ٌٍىشعٟ

  َّٟ اٌذسط اٌضبٟٔ ِٓ دسٚط اٌّعبسضخ أٔٗ ئرا ألغّذ أٔذ ثبلله أْ ٔصف اٌىٛة ٣ِْ ف١جت عٍ

 .وّعبسض أْ ألغُ ثبلله أٔه وبرة ٚأْ ٔصف اٌىٛة فبسغ ، ٚ٘زا عجعب ثفشض إٟٔٔ ِعبسض شش٠ف

  َّٚشَحْ أ َّٝ شإْٚ اٌجلاد صلاصٟ اٌ أٔب عٍٝ فىشح ِٛافك عٍٟ فىشح اٌّجٍظ اٌضلاصٟ ٚ ٘ٛ أْ ٠زٌٛ

ْٛعَٕخ  َِ صلاصٟ أضٛاء اٌّغشح ثششط أْ ٠ُمغِّٛا فٟ ١ِذاْ اٌزحش٠ش أِبَ اٌجلان ثٍٛن عٍٝ اٌزضاُِٙ ثعذَ 

 .ألصذ اٌّعبسض١ٓ.. آعف ... أٚ صَجْحَٕخ أٚ ثَشدعخ اٌذٌٚخ ٚ أُٔٙ ع١ىْٛٔٛ سؤعبء ٌىً اٌّعشض١ٓ 

  ٕ٘بن أخجبس عٓ اٌش١خ حبصَ أثٛ اعّبع١ً أٔٗ ٠مَٛ ثزى٠ٛٓ جّبعخ اٌٛا٠ذ ثٍٛن ٌّجبثٙخ اٌجلان

ثٍٛن ٚ ٘زا لذ أععذ اٌضِبٌىب٠ٚٗ ٚ أصبس حف١ظخ ا٤٘لا٠ٚٗ ، ٌّبرا لا ٠غ١ّٙب اٌشِدْ ثٍٛن ، ٚ ٠فىشْٚ ا٢ْ 

 .فٟ عًّ ١ٔٛ١ٍِخ ثبعزبد اٌمب٘شح ، ٚعٍٝ اٌفٛس لبَ أٌزشاط اٌّصشٞ ثزغ١ش اعُّٙ ئٌٟ اٌجش٠ٓ ثٍٛن

 ٚوبٔذ رمً  ٠ٕب٠ش29 غشلذ ثبخشح ربثعخ لإحذٜ ششوبد اٌغ١بحخ، فٟ ١ِبٖ ا١ًٌٕ، ِغبء اٌضلاصبء ،

 ٚ ِع أٔٗ ٚاٌحّذ لله ٌُ رحذس خغبئش فٟ ا٤سٚاح ئلا  ِصش٠ب، ِٚزجٙخ ِٓ ا٤لصش ئٌٝ أعٛا112ْ

 .إٟٔٔ أدعٛ ججٙخ الإٔمبر أْ رغبٌت اٌشئ١ظ ِشعٟ أْ ٠عٍٓ ِغئ١ٌٛزٗ اٌىبٍِخ عٓ لزً شٙذاء اٌعجبسح

  ّْ لبي اٌّشرضق اٌغ١بعٟ اٌذوزٛس ِّذٚح حّضح، ئْ إٌبئت اٌعبَ اٌّغزشبس عٍعذ ئثشا١ُ٘ لاثذ ٚ أ

ٚ اعزٕىش ٚصف إٌبئت  ،"ثلان ثٍٛن"ٚئحضبس عٕبصش اٌـ ثضجظ ٌٗ أعجبثٗ اٌزٟ دعزٗ لإصذاس أِش

رُ اعزخذاِٙب وـ " رأ١ٌفٗ" اٌجلان ثٍٛن  اٌعبَ ٌٍّجّٛعخ ثأُٔٙ عٕبصش ئس٘بث١خ ٚأٔٗ لا ٠غزجعذ أْ رىْٛ

 . ِمجٌٛخ ِٕه ٠ب دٚحٗ    .ٌزىْٛ رس٠عخ ٌزضجظ ثٙب اٌغٍغخ ثعذ رٌه اٌّعبسض١ٓ ٌُٙ" وِٛٛ فلاػ"

  ٟٕلا ثذ٠ً ٌٍحٛاس اٌٛعٕٟ ، ِمٌٛخ حك لا ٠خزٍف ع١ٍٙب أحذ، ٚ ٌىٓ أ١ٌظ ِٓ دٚاعٟ اٌحٛاس اٌٛع

 .ٚع١ْٕٛ....  أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن  

  عٍُ حىبَ ئعشائ١ً أْ وشح اٌمذَ اٌّصش٠خ أشذ فزىب ثبٌّصش١٠ٓ ِٓ أعٍحزُٙ ا٠ٌٕٚٛخ ٤ٔفمٛا ٌٛ

 .ع١ٍٙب ٔصف ١ِضا١ٔزُٙ اٌعغىش٠خ

   ٍٗشبءَ الُله آ١١ِٕٓ. "إِٓٗ  ..  ِّٙب حذس عزظً ِصش ثارْ الله ٚفض ْْ ِِصْشَ ئ  "...ادخٍٛا 

 صفحة من غير عنوان
طارق عبد اللطيف. م يكتبها واحد فهمان  
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ِشعٝ ِجذٜ /َ  اخزيبس          لشأد ِب أجًّ ِٓ        إٌّٛػبد صفذخ
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Love story 
Love Story is a 1970 romantic drama film written by Erich Segal and based on his novel Love Story. It 

was directed by Arthur Hiller. The film, well known as a tragedy, is considered one of the most romantic 

of all time by the American Film Institute (#9 on the list), and was followed by a sequel, Oliver's 

Story during 1978. Love Story starred Ryan O'Neal, Ali MacGraw, John Marley and Ray Millandand is 

also the film debut of Tommy Lee Jones in a minor role. 

 
 

The film tells of Oliver Barrett IV, who comes from a family of wealthy and well-respected Harvard 

University graduates. At Radcliffe library, the Harvard student meets and falls in love with Jennifer 

Cavalleri, a working-class, quick-witted Radcliffe College student. Upon graduation from college, the two 

decide to marry against the wishes of Oliver's father, who thereupon severs ties with his son.Without his 

father's financial support, the couple struggles to pay Oliver's way through Harvard Law School with 

Jenny working as a private school teacher. They rent the top floor of a house near the Law School at 119 

Oxford Street, in the Agassiz neighborhood ofCambridge adjacent to a local laundromat. Graduating third 

in his class at Harvard Law, Oliver takes a position at a respectable New York law firm.With Oliver's new 

income, the pair of 24-year-olds decide to have a child. After failing, they consult a medical specialist, 

who after repeated tests, informs Oliver that Jenny is ill and will soon die. While this is not stated 

explicitly, she appears to have leukemia.As instructed by his doctor, Oliver attempts to live a "normal life" 

without telling Jenny of her condition. Jenny nevertheless discovers her ailment after confronting her 

doctor about her recent illness. With their days together numbered, Jenny begins costly cancertherapy, and 

Oliver soon becomes unable to afford the multiplying hospital expenses. Desperate, he seeks financial 

relief from his father. When the senior Barrett asks if he needs the money because he got some girl "in 

trouble," Oliver says yes instead of telling his father the truth about Jenny's condition.From her hospital 

bed, Jenny speaks with her father about funeral arrangements, then asks for Oliver. She tells him to avoid 

blaming himself, and asks him to embrace her tightly before she dies. They lie together on the hospital 

bed. As a grief-stricken Oliver leaves the hospital, he is met by his father who now wants to apologize for 

the way he treated his son. Oliver replies that "Love means never having to say you're sorry" and cries 
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