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وبْ ٌمبء اٌوئ١ٌ ِؾّل ِوٍٝ ثبٌغب١ٌخ اٌّٖو٠خ فٝ 
كٌٚخ لطو فوٕخ وج١وح ٌٝ ّق١ٖب ٌٍزؼوف ػٓ لوة 

ٔٗ ثؼل إٔٔٝ أػزوف أٚاٌؾم١مخ , ١ٕخ اٌوئ١ٌ ؿػٍٝ ُ
ْ الإػلاَ  أ٠مٕذ أؽضٛهٜ اٌٍمبء ٚاٍزّبػٝ ٌٍوئ١ٌ لل 

اٌّٖوٜ اٌّؼبهٗ ٌٍوئ١ٌ ٠ٕمً ٌٗ ٕٛهح غ١و ؽم١م١خ 
فبلإػلاَ اٌّٖوٜ ٠ْٖٛ ٕٛهح , مثخ ِٚغوضخ اثً ٚن

اٌوئ١ٌ ٚ٘ٝ غ١و اٌؾم١مخ رّبِب فبٌوئ١ٌ وبْ هعلا 
ػبللا ِزىٍّب ٠ٍّه ٌغخ ػوث١خ ف١ٖؾخ ٌٚل٠ٗ ِٓ اٌقجوح 

ْ الإػلاَ أفٝ اٌؾٛاه ٚالاٍزوّبك ثبٌٍٛبئً ِّب ٠ُضجذ 
ٔب أٚ, وبْ ِؼبك٠ب ِٚز١ٖلا ثً ٚوبْ ٠ٍٜٛ ػٕك اٌؾمبئك

صجذ أٔٗ أثٙؤٝ ثىلاِٗ ٚفطبثٗ ٚأْ اٌوئ١ٌ لل أعيَ أ
                              .......  ٍزبم وج١و أٔٗ هئ١ٌ فبُ٘ ٚأ

ْ أٌٚىٓ ػٍٝ اٌغبٔت ا٢فو فئْ اٌوئ١ٌ ٌُ ٠َزطغ 
, أجٗ طْ ٠غنثٕٝ اٌٝ أ٠مٕؼٕٝ ثمض١زٗ  ٌُٚ ٠َزطغ 

ٔٗ أكػٝ ٞٔٗ ثلٜ وّب ٌٛوبْ ط١ت اٌمٍت ٌٚىٕٗ أٚمٌه 
غ١ٍظ اٌمٍت ٚثلٜ وأٔٗ وبْ ل١ًٍ اٌؾ١ٍخ ٌٚىٕٗ ٠لػٝ وضوح 

ٚونٌه وبْ اٍزمجبي اٌؾبضو٠ٓ ِٓ , ٍب١ٌجٗ أؽ١ٍٗ ٚ
اٌّؤ٠ل٠ٓ ٌٍوئ١ٌ  اٍزمجبلا ٠نوؤب ثلها٠ِٚ الارؾبك 

              ٠بَ ػجل إٌبٕو ٚاٌَبكاد ٚاٌٙزبف ا١ٌْٙوأالاّزواوٝ 
لجٍٗ ِٓ أِب ِب ٌُ أٚ,  (ثبٌوٚػ ثبٌلَ ٔفل٠ه ٠ب هئ١ٌ  )

             اٌؾضٛه فٙٛ رغ١١و اٌٙزبف اٌّٖوٜ الأ١ًٕ ِٓ
                      ٌٝ إ (ٔذ ِٖوٜ إٍه فٛق أهفغ هإ) 
ٚوإٔٔب ٍٔغٝ ِٖو  (ٔذ ِوٍٝإٍه فٛق أهفغ هإ) 

!!ٚربه٠قٙب ٌزىْٛ فمط ِوٍٝ 
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                       فلاقلأ احاٌضٛه  

وٍَ فٟ حٌّـظّغ حٌَّٜٞ أٔٙخ حٌزيح٠ش حٌلم١م١ش ٌٍظغ١َ فٟ حٌّـظّغ حٌَّٜٞ ٚ أػٕيِخ لخِض ػٍٛس ٠ٕخ٠َ وٍٕخ وٕخ ٔؼَف 
ْ ٔظٛؿٗ ؿ١ّؼخ أ س ٚ حٔظظَٔخ ٠ٛ٣لا رؼي حٌؼٍٛسؿِٙطٗ حلإِٟٔأ ٚ س ٚ ١ٌْ فم٢ حٌظغ١َ فٟ ٍأّ حٌٕظخَ ٚ فٟ ىٌٚظٗ حٌؼ١ّك

 حلآظزيحى٠ش س حٌظٟ حوظٔزٙخ ٔظ١ـش ِّخٍٓخص حلأٔظُس ٌٍظغ١َ فٟ ل١ُ حٌّـظّغ ٚ ػخىحطٗ ٚ طمخ١ٌيٖ حٌزخٌٟس حلأهلالٟسٌٍؼٍٛ
ْ ل١ُ حٌّـظّغ ٚ ػٛحرظٗ طظغ١َ ٚ أوً ٠َٛ ٠َّ ػٍٟ َِٜ ٔ٘ؼَ ف١ٗ  .س ٚ ٌىٓ ٣خي حٔظظخٍٔخ ٌٌٖٙ حٌؼٍٛس حلأهلالٟسحٌٔخرك

. لا ٔلَن ٓخوٕخ ٌىٟ ٔٛلف ٌ٘ح ح٠ٌِٕف حلأهلالٟ فٟ ل١ُ حٌّـظّغ ٚ ػٛحرظٗ
 ِغ حٌّٜخٌق ٚ س ٚ ِظغ١َسهلال١خص ٟخثغأ س ح١ٌٔخ١ٓش ؿِء ِٕٙخ ٟ٘ رخلأٓخّ ِ٘ىًساْ أُِخطٕخ حٌّظلاكمٗ ٚ حلأَُ

 طليع رزلاىٔخ ٚ سٕٔخ ٕٔظظَ حٌٕٙٞأ ٚ حٌغ٠َذ فٟ حلأَِ سهلاق ٚ ٍٓٛو١خص ِظٛحُْأ طٕٙٞ رغ١َ سَأحلأ٘ٛحء ٚ لا طٛؿي 
ٚ وؤْ ح٠ٌٕٙٗ طؤطٟ ٌٍ٘ؼٛد !!! ٔٙخ طؤهَصا٠ٓ ح٠ٌٕٙٗ؟؟؟ أي وً ٠َٛ ءٔلٓ ٔمف فٟ ٛفٛف حٌّظفَؿ١ٓ ٚ ٔظٔخ

.  حٌظٟ طٕخَ فٟ ٓزخص ػ١ّك ٚ طٕظظَ ِٓ ٠ٛلظٙخ ِٓ غفٍظٙخسحٌّظىخًٓ
كيٚع وخٍػش حٌظَٔد  ِٚخ طزؼٗ ِٓ 2011ٟٔٔ أريح ِؤٓخس ٌُِحي ١ٕٓيحٞ حٌٌٞ َٟد ح١ٌخرخْ فٟ ِخٍّ أكم١مش لا 

لا ٣ٛحر١َ ِلظَِش اٚ ِغ وً ٌ٘ح حٌيِخٍ حٌٙخثً ٌُ َٔ حلإٗؼخػٟ فٟ  ِل٤ش فٛو١ّٗٛخ ح٠ٌٕٚٛش اٌٝ حٌٌِِحي ٚطٛحرؼٗ ، 
 حٌٕخّ حٗظَٚح فم٢ ِخ ٠لظخؿٛٔٗ ٌٍلخَٟٚ ٌُ ٠٘ظىٟ .ٌٍّخء ٚ حٌّ٘ظ٠َخص، لا وٍّش ؿخفش ، ٚلا طَٜف ؿخٍف، ٚلا ُكخَ

ٚلا طـَّٙ، فم٢ .. ٚ لا حٓظ١لاء ػٍٝ ح٤ٌَق .. هَٞ، لا فٟٛٝ فٟ حٌّلخي أٚ غٍٛ ٓؼَ ٍٓغ أكي ِٓ ٔمٚ ٍٓغ أ
وً ٟٗء ٚوً ِىخْ .. ٚوٌٌه حٌفٕخىق ٚحٌ٘مك ..  ح٤ٌّخػُ هف٠ض أٓؼخٍ٘خ .ٌُ رزلاىُ٘أحٌظفُٙ ٌٍٟٛغ حٌٜؼذ حٌٌٞ 

َِوَض ػٍٝ كخٌٙخ ريْٚ َٓلخص  حٌمٛٞ ح٘ظُ .. ٚ ٔٙذأأٛزق أٍهٚ ِّخ ٘ٛ ػ١ٍٗ لزً حٌٌِِحي، أؿِٙس حٌَٜف ح٢ٌٟ طُ
لا ٠ٌِؼ١ٓ طخف١ٙٓ ٚ اػلاَ ٠ٔذ ٚ ٠ٕٖٙ ٣ٛحي .. أظَٙٚح طلىّخً ٍحثؼخً . حٌىً ػَف ِخًح ٠فؼً رخ٠ٌز٢.. .رخ٠ٌؼ١ف

” حٌي٠ٍٟ طٍغَحف ” فٟ ك١ٓ أْ حًٌٌّ٘ ٘ٛ ِخ ًوَطٗ ٛل١فش  .ٚلا اػخٍس ٚ لا حٓظغلاي، فم٢ طمخ٠ٍَ ٘خىثش.. حٌٕٙخٍ
ٚؿٛى فٟ ح١ٌخرخْ ػٍٝ حٌَغُ ِٓ كخٌش حلاٍطزخن حٌؼخٍِش ٚغ١خد حٌمخْٔٛ حٌٍٕي١ٔش أْ أػّخي حٌَٔلش ٚحٌٕٙذ ٌُ ٠ىٓ ٌٙخ 

 ٚأ٘غخي ح٣ٌَ٘ش فٟ ػ١ٍّخص حلإٔمخً، 

 سهلاق غ١َ ػخىٞأ سَُأْ ٌي٠ٕخ فٟ َِٜ ا!!!! لٛٞ ِّخ وخٔض ػ١ٍٗ أ سٚ ٔظٔخثً ٌّخًح طظميَ ح١ٌخرخْ ٚ طوَؽ ِٓ وً وزٛ
ٛزق أهخٖ حٌىً ٠زلغ ػٓ ٍِٜلظٗ فم٢ ٚ لا ٠ّٙٗ ح٢ه١٠َٓ ٚ أاً لا ٠لظََ حٌٜغ١َ ف١ٕخ حٌىز١َ ٚ لا ٠ظلًّ حلأم ِٕخ 

ٗؼً حٌلَحثك ِلك ٚ ٗـخع ٚ ٍؿً فٌ ١ٌْ ٌٗ ِؼ١ً ٚ أًح َٓق ٚ ٔٙذ ٚ َٟد ٚ اِغ ٠ظٛحفك ِؼٟ ١ٓخ١ٓخ كظٟ 
.  ٚ ٘ٛ حٌّظلًّ ٌّخ كيع ٌٗةًح وخْ ِوظٍفخ ِؼٕخ ١ٓخ١ٓخ فٙٛ حٌّو٢احٌّـٕٟ ػ١ٍٗ 

ِخَ ِمَ ؿّخػش حلإهٛحْ أكيٞ ؿّؼُٙ حٌظٟ وؼَص  ٠ظظخَْ٘ٚ ا ِٓ حٌّظظخ٠َ٘ٓ فٟ س ِـّٛعصرخلأِْ حٌم٠َذ  ً٘ذ
ٚ ِغ ٌ٘ح ٚؿيص ِٓ ٠يحفغ ....٠َٚػْٛ ح١ِٕ٢ٓ ٚ ٠مظٍْٛ حلأر٠َخء..هٌٚح ٠ل٤ّْٛ ٚحؿٙخص حٌّللاص ٚ ٔٛحفٌ حٌز١ٛصأ..

كي أْ أ كظٟ س ٚ حٌٕيحَسٔٗ ِ٘ٛحٍ حٌٔفخيا ،ىٍٞ أٞ ِ٘ٛحٍ ٠ٔظىٍّْٛأكَحٍ ٠ٔظىٍّْٛ حٌّ٘ٛحٍ ٚ لا أػُٕٙ فُٙ ػٛحٍ 
ِخ ٌّخًح أ!!!!! هٛحْ ػٕي ِمَ ؿّخػظُٙ ٚ ٠خ ٌٍؼـذ لإٚ طٔخثً ٌّخًح ً٘ذ ح حلإػلا١١ِٓ ح٠ٌٍّٛٙ٘ٓ ٚٛف ٔفٔٗ رخٌؼز٢١ 

ْ ط٠َٚغ أِٓ لخي !!! ْ ٠مف فٟ ٚؿُٙٙ ١ٗت أً٘ذ حٌؼٛحٍ حلأكَحٍ فٌٙح ٓئحلا رخ٣لا لأٔٗ ٠ٔؤي ػٓ ػٛحٍ لا ٠ـذ 
ٚ ِغ ًٌه !!! أٞ ػٍٛس ٌٖ٘ ....ٌٛطٛف ٚ َٟد حٌو٣َٕٛ ٘ٛ ػًّ ػٍٛٞ ٚ ِٓ ٠فؼٍٗ ُ٘ ػٛحٍ ٚح١ِٕ٢ٓ ٚ لٌف حٌُ

ُٚ٘ ٠ٍظِِْٛ حٌٜزَ ٚ ٟز٢ حٌٕفْ ٍغُ كّخُٓٙ ٚ حٓظؼيحىُ٘ ..٠يحفؼْٛ ػٓ ِمَُ٘..سوخْ ح٢لاف ِٓ ٗخد حٌـّخع
هٌ ، أ ، فخٔٔلذ حٌىخٍْ٘ٛ، ٚ ٍحر٢ حٌّيحفؼْٛ، ٚ ُِٕٙ ف٠َكٌ ٌُ ٠ُٕ كظٟ حٌٜزخف سٔظٙض حٌّؼَنح ٌٍَى ، ٚ سرىً لٛ

.  ٚ حلله لا ٠ٔظْٛٚ ..٠ٕظف حٌّىخْ ٚ ٠ؼ١ي حٌزٕخء فؤٛزق حٌّىخْ ٚ وؤٔٗ ٌُ ٠ىٓ رٗ ِؼخٍن لزً ٓخػخص
ن حٌّٛح٣ٓ حٌٌٞ طوظٍف ِؼٗ ٍٚأ٠ض فٝ ًٌه ػّلا ًٞح ٛفمض ح١ٌَٛ ٌّٓ ٗك ر٤ّٛحطٗ ٍأّ أماهٟ ح١ٌٔخٟٓ حٌؼظ١ُ أ

.... ٚ رؼي غي أػ٠ٍٛخ ٠ٔظلك حٌظّـ١ي ٚ حٌفوَ ٚ حلاػظِحُ فظٌوَ أْ ٌ٘ح حٌز٤ٍـٝ ٠ِٛخ ِخ ٓٛف ٠ؼظيٜ ػ١ٍه ٍرّخ غيح 
ّـيْصَ ٚ لي ٠َٔق ر١ظه حٚ ١ٓخٍطه .... حرٕظه  ٚلي ٠غظٜذ ُٚؿظه حٚ ؿَحِٗ فٟ ٠َٛ اطلض طٙي٠ي حٌٔلاف ٚطٌوَ أٔه ِ

َ٘ف١ّه فٟ هِٜٛه ح١ٌٔخ١١ٓٓأِٓ حلأ٠خَ لأْ فؼٍظٗ وخٔض ٟي هّٜه ح١ٌٔخٟٓ فظٕخٌُض ػٓ   .هلاله ٚ ل١ّه فٟ ٓز١ً طَ
ِٓ ٠زٍَحٌؼٕف ٚحلاؿَحَ ٚحٌز٤ٍـش لأٔٙخ ٟي هّٜٗ فٙٛ ِٕل٢ أهلال١خ ٚلا ٠وظٍف فٝ حلأل٤خ١ ػٓ هّٜٗ حٌٌٜ  ْا

  .ِخٍّ حٌؼٕف ٟيٖ لزً ًٌه
ٍَِٜضْ ح١ٌٔخٓش ػٓ حٌي٠ٓ فميص ِؼٕخ٘خ )٠مٛي حٌِػ١ُ حٌٕٙيٞ حٌؼظ١ُ غخٔيٞ  وً ٣فً فٟ ِيٍٓظٕخ ٠يٍٞ حلأٔظّش ، اًح فُ

ٌٚىٕٕخ أ٠٠خ فٟ كخؿش اٌٝ ح٠ٌٛء ، ٠ٚيٍٞ و١ف أْ رلاىٖ طظميَ ربكٔخٓخص ؿي٠يس ٚرآِخي ؿي٠يس ، ح١ٌٔخ١ٓش فٟ حٌٕٙي 
 .(ٟٛء حلإ٠ّخْ حٌي٠ٕٟ . حٌؼخرض حٌّٔظمَ 
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ّـٟ اٌشعبي ٚعُٛ٘ٙ ؽزٝ لا ُٔفزَٓ ثُٙ: فزبحٌ رغأي   ؟ٌّبرا لا ٠غ

 

 

ؽزٝ خظظذ ٌٙب اٌظؾبفخ اٌغشث١خ ؽ١ضًا ثؼذِب عزثزٙب رغبؤلاد لٍّّب ً  وج١شاً  أصبسد ِمبلاد ٕ٘ذ الأس٠بٟٔ اٌغش٠ئخ عذلا

، "ٌّبرا لا ٠غّؼ ٌٕب ثبٌٍٙٛ ثؼذ اٌجٍٛؽ ِمبثً اعزّشاس اٌزوٛس فٟ الاعزّزبع ثؾ١برُٙ"رغشؤ اِشأح ػٍٝ ؿشؽٙب، ِٕٚٙب 

ٔؾٓ أ٠ؼبً لذ ٔمغ فش٠غخ ٌٍفزٕخ فٍّبرا لا ٠زؾغت اٌشعبي  ؟ ٚلذ ؽظٟ اٌّمبي ٚ٘ٛ  ألشة ِب ٠ىْٛ ٌٍخٛاؿش اٌزٟ "ٚ

اٌجش٠ـب١ٔخ، اٌزٟ اخزبسرٗ وأؽذ اٌّمبلاد " ا١ٌّشٚس"رّضط اٌذ٠ٓ ثبٌّٛسٚس الاعزّبػٟ، ثب٘زّبَ وج١ش ِٓ طؾ١فخ 

 ٚلذ ؽظ١ذ أفىبس ."ِخزبساد ِٓ ػبٌُ الأزشٔذ"اٌغذ٠شح ثبٌمشاءح، ٚثبدسد اٌظؾ١فخ ثٛػغ اٌّمبي فٟ صا٠ٚخ 

الأس٠بٟٔ ثزفبػً وج١ش ػٍٝ ِغزٜٛ اٌمشاء الأعبٔت ٚاٌؼشة ػٍٝ اٌغٛاء، ٚ٘ٛ ِب ٠زؼؼ ِٓ اٌزؼ١ٍمبد، خبطخ أْ 

 .اٌّمبي ٠ؾًّ عإالًا عذ١ٌبً، ٠ؾشن ا١ٌّبٖ اٌشاوذح ػٍٝ اٌظؼ١ذ٠ٓ الاعزّبػٟ ٚاٌذ٠ٕٟ وٍّب أػ١ذ ؿشؽٗ

 فش٠غخ ٌٍٕغبء

ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أٔٗ لا ٠جذٚ عإالًا عذ٠ذاً، ئلا أْ إٌبشـخ ا١ّٕ١ٌخ، اٌزٟ رزخز ِٓ ث١شٚد عىٕبً ٌٙب، رؾذصذ ثٍغبْ 

ٔؾٓ أ٠ؼبً لذ ٔمغ فش٠غخ ٌٍفزٕخ ئرا شب٘ذٔب :"اٌّلا١٠ٓ ِٓ اٌفز١بد اٌؼشث١بد، اٌٍٛارٟ ٠ـشؽٓ عإالًا ِجبششاً، ٠مٛي 

 ."سعلًا ٚع١ّبً، فٍّبرا لا ٠زؾغت اٌشعبي؟

الأس٠بٟٔ ِٙذد ٌّب رش٠ذ لٌٛٗ ثبعزشعبع روش٠بد اٌـفٌٛخ، ؽ١ّٕب وبٔذ رٍؼت ٚرٍٙٛ فٟ ؽش٠خ ربِخ فٟ ؽذ٠مخ إٌّضي 

ِغ الأٚلاد ٚاٌجٕبد، ٌٚىٓ وً شٟء رغ١ّش فٟ ِب ثؼذ، ٚأطجؾذ رٕظش ِٓ ششفخ إٌّضي ٌزشٜ سفبق اٌـفٌٛخ ِٓ اٌزوٛس 

ِبصاٌٛا ٠ٍؼجْٛ ٠ٚغزّزؼْٛ ثبٌؾش٠خ، ث١ّٕب ٟ٘ ؽج١غخ غشفزٙب، ثً أطجؼ ٌضاِبً ػ١ٍٙب أْ رخزجئ ئرا عّؼذ أطٛارُٙ 

 .اٌزٟ رغ١ّشد، ٚأطجؾذ أوضش روٛس٠خ

 فزٕخ اٌّـشة اٌٛع١ُ

لبٌٛا ٌٕب ئْ اٌّشأح ػٛسح، ٠ٚغت ػ١ٍٙب أْ رشرذٞ اٌؾغبة، ٌىٟ لا رفزٓ اٌشعبي، ٚ٘ٛ ِب ٠غؼٍٕٟ :"ٚرؼ١ف الأس٠بٟٔ 

. أرزوش ِـشثٟ اٌّفؼً، فٙٛ أ٠ؼبً ٠ٍّه اٌؼ١ْٛ اٌغ١ٍّخ، ٚاٌشؼش إٌبػُ، فٍّبرا لا ٠فشػْٛ ػ١ٍٗ اٌؾغبة أٚ إٌمبة؟

ّٓ اٌجٍٛؽ، ٚفٟ اٌّمبثً اعزّش  ئٔٗ عإاي ٌُ أػضش ٌٗ ػٍٝ ئعبثخ شبف١خ، ٌّٚبرا ٌُ ٠ؼذ ِغّٛؽبً ٌٕب اٌٍؼت ٚاٌٍٙٛ ثؼذ ع

 ."سفبق اٌـفٌٛخ ِٓ اٌزوٛس فٟ اٌٍؼت، ٚالاعزّزبع ثؾ١برُٙ خبسط عغٓ إٌّضي، أٌُ ٠ذسوُٙ عٓ اٌجٍٛؽ أ٠ؼبً؟

لبٌٛا ئْ اٌّشأح عٛ٘شح ص١ّٕخ رٕجغٟ :"اعزّشد إٌبشـخ ا١ّٕ١ٌخ فٟ ؿشػ اٌّض٠ذ ِٓ ػلاِبد الاعزفٙبَ، لبئٍخ 

ؽّب٠زٙب، ٚلبٌٛا ئٔٙب ِضً لـؼخ اٌؾٍٜٛ، ٠غت ػذَ ٔضع اٌغـبء ػٕٙب ٌىٟ لا رزُ ِؾبطشرٙب ثأعشاة اٌزثبة، ٌٚىٕٕٟ 

أشب٘ذ ِـشثٟ اٌّفؼً، ٚ٘ٛ ٠زجب٘ٝ ثٛعبِزٗ، ٚشؼشٖ إٌبػُ، ٚطذسٖ اٌّفزٛػ، فٍّبرا لا ٠فشػْٛ ػ١ٍٗ اٌؾغبة، 

٠ُزوش أْ ٕ٘ذ الإس٠بٟٔ طؾبف١خ ٚٔبشـخ ع١بع١خ  ."ػٍٝ الأسعؼ ٌٓ ٔؼضش ػٍٝ ئعبثخ. ٌىٟ ٠ظجؼ ِظذس فزٕخ ٌٍفز١بد؟

، ٚاٌزٟ وبٔذ ٔز١غزٙب ؿشد س٠ٚزشص "ػ١ت ػٍٝ س٠ٚزشص"ٟٚ٘ طبؽجخ ِجبسدح . ٚاعزّبػ١خ، ١ّٕ٠خ ِم١ّخ فٟ ث١شٚد

ٌّشاعٍٙب فٟ ا١ٌّٓ، ٔظشاً ئٌٝ ٔمً اٌٛوبٌخ اٌؼب١ٌّخ أخجبساً ِغٍٛؿخ ػٓ اٌضٛسح ا١ّٕ١ٌخ، وبٔذ رظت فٟ ِظٍؾخ اٌغٍـخ 

ّٓ لبْٔٛ ٠ّٕغ اٌمبد فٟ اٌّإعغبد  اٌؾبوّخ، ٚوبٔذ ٌٙب عٍغٍخ ؽّلاد ػذ اٌمبد، آخش٘ب ؽٍّخ رذػٛ ئٌٝ ع

 (ِٕمٛي ِٓ ِٛلغ ئ٠لاف  )  .اٌؾى١ِٛخ
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                    اٌفشص اٌؼبئؼخ 
 

أْ ص٠بدح ِؼذي إٌّٛ فٝ الالزظبد لا ٠ؼٕٝ  (اٌفبشٍخ ؽزٝ اٌٍؾظخ)ئوزشفذ اٌذٚي اٌىجشٜ ػمت ل١بَ اٌضٛساد اٌؼشث١خ 

ففٟ اٌذٚي اٌّزخٍفخ طغ١شح أٚ ِزٛعـخ الالزظبد ػبدح ، ثبٌؼشٚسح ص٠بدح اٌز١ّٕخ ٚرؾغٓ ِغزٜٛ اٌّؼ١شخ ٌٍّٛاؿ١ٕٓ 

ِب ٠ؼجش ػٓ اسرفبع ِؼذي إٌّٛ ػٓ ّٔٛ صشٚاد سعبي الأػّبي ٚرؼخّٙب ؽ١ش أْ صشٚارُٙ رّضً ٔغجخ لا ٠غزٙبْ ثٙب 

أِب فٝ اٌذٚي اٌىجشٜ ٚاٌّزمذِخ فاْ اٌضشٚح ِٛصػخ ثشىً أوضش ػذلا ثبٌشغُ ِٓ ، ٌزا فبلأِش ِخبدع. ِٓ الزظبد اٌذٌٚخ

ػذَ وٛٔٙب رؾًّ أٜ شؼبساد د١ٕ٠خ وىً اٌذٚي اٌّزخٍفخ اٌزٝ رشفغ ِضً رٍه اٌشؼبساد ٚاٌزٝ لا رزؼذٜ اٌخـت 

ئْ عٍت اٌششوبد اٌؼب١ٌّخ ٌلإعزضّبس فٝ ِظش ٌٓ . ٚاٌّظب٘ش ٚاٌـمٛط ٚلا ِغبي ٌزـج١ك اٌؼذي ػٍٝ أسع اٌٛالغ

، ٠ؾذس ثبٌؼشٚسح أٜ ٔٙؼخ لأْ رٍه اٌششوبد أرذ ثزىٌٕٛٛع١ب ِزـٛسح رؾزبط ػّبٌخ ل١ٍٍخ ِٚذسثخ ع١ذا ٚراد خجشح 

ٌٚٛ ٔظشٔب ٌجش٘خ ٌٍششوبد اٌؾذ٠ضخ اٌزٝ أٔشئذ فٝ د١ِبؽ ٚثٛسعؼ١ذ ٚاٌغ٠ٛظ ٌٛعذٔب أٔٙب رغزخذَ فٝ الأغٍت ٚالأػُ 

ػّبٌخ ِٓ اٌمب٘شح ٚالإعىٕذس٠خ ٚاٌؼبئذ٠ٓ ِٓ اٌخ١ٍظ ٌُٚ رغبُ٘ ثأٜ شىً فٝ رـٛس اٌّذْ اٌزٝ أٔشئذ ف١ٙب أٚ رم١ٍض 

إٌٙؼخ رؾزبط دػُ ٘بئً ٌٍزؼ١ٍُ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٝ ػٍٝ ؽغبة اٌغلاػ ٚلٕبثً اٌغبص ٌشفغ وفبءح .  ثـبٌزٙب ثشىً فبػً

إٌٙؼخ رؾزبط رذس٠ت ١ِٕٙٚخ ٚ أعٙضح ِزـٛسح ٌٍششؿخ ٚوب١ِشاد ِؼٍمخ فٝ اٌشٛاسع ، ػّبي ٚثبؽضٝ اٌّغزمجً 

٘زٖ اٌـشق اٌجب١ٌخ اٌزٝ رشوزٙب اٌجشش٠خ ِٕز .. ٚا١ٌّبد٠ٓ ثذ٠لا ػٓ الإػزمبلاد اٌؼشٛائ١خ ٚاٌزؼز٠ت لإعزخشاط أٜ أدٌخ 

إٌٙؼخ رؾزبط ٌؼلالبد ع١ذح ِغ وً دٚي اٌغٛاس ِٚب رلا٘ب ئل١ّ١ٍب ٚد١ٌٚب وجذ٠ً ػٓ اٌظشف ػٍٝ رشعبٔبد .  ػمٛد 

إٌٙؼخ رؾزبط ِششٚػبد ٚؿ١ٕخ وض١فخ اٌؼّبٌخ ١ٌٚغذ ل١ٍٍخ اٌؼّبٌخ ٚػمٛد ػًّ دائّخ . الأعٍؾخ اٌزٝ ػبدح ِب رظذأ 

إٌٙؼخ رؾزبط اٌؾذ الأدٔٝ . ١ٌٚغذ ِإلزخ لإٌزٙبَ  ِلا١٠ٓ اٌؼبؿ١ٍٓ اٌز٠ٓ ع١زؾٌْٛٛ ثّشٚس اٌضِٓ ئٌٝ ثٍـغ١خ آخش٠ٓ

ِٓ الإلزشاع ٚأْ رىْٛ رٍه اٌمشٚع فمؾ ِٓ أعً ِششٚػبد ئٔزبع١خ ١ٌٚغذ ئعزٙلاو١خ أٚ ث١ٕخ رؾز١خ ثؾ١ش ٠غـٝ 

أؽّذ الله أْ أؽذا ٌُ ٠زجشع ثذػٛرٝ ٌٍمبء اٌشئ١ظ ٚأْ الإ١ّ٠ً رُ . (اٌفٛائذ)اٌؼبئذ اٌّزٛلغ ِٕٙب عش٠ؼب خذِخ اٌذ٠ٓ 

فأٔب ِٓ اٌّؼبسػ١ٓ ثشذح ٌغ١بعبرٗ ٌٚٝ عٛاثك أخشٜ فٝ ػٙذ ِجبسن ، ئسعبٌٗ ٌٝ ػمت ئوزّبي اٌؼذد ١ٌٚظ لجٍٗ 

رزٍخض ثجغبؿخ فٝ ئؽشاط ِٓ دػبٔٝ ثأعئٍزٝ اٌٛالؼ١خ اٌغش٠ئخ اٌغ١ش ِٕبفمخ ٚ٘زا ثبٌزأو١ذ ع١غجت ؽشعب شذ٠ذا 

ٚؽزٝ ئْ دػ١ذ فجبٌزأو١ذ ٌٓ أؽؼش لإ٠ّبٔٝ اٌزبَ أْ اٌشئ١ظ لا ٠ٍّه ٚالؼ١ب طلاؽ١بد سثّب أوضش ِٓ ، ٌٍّٛالاح 

٘زا اٌّىزت ٌزٍه اٌغّبػخ اٌغ١ش ،  (ِّب أسثىٗ ٘ٛ شخظ١ب)فّىزت ئسشبد اٌغّبػخ اٌزٜ سشؾٗ فغأح ، ِغزّؼٟ خـجٗ 

ٟ٘ اٌزٝ ٌِٛذ ٚعٛلذ (ٚاٌزٝ ٠زُ ؿجخ لبْٔٛ خبص ٌٙب ٌُ رشٙذ ِضٍٗ أٜ دٌٚخ فٝ اٌؼظش اٌؾذ٠ش)لب١ٔٛٔخ ؽزٝ ا٢ْ 

، ٚؽشذد ؽٍّخ اٌشئ١ظ ثأِٛاي لا رمغ رؾذ ؿبئٍخ اٌمبْٔٛ اٌّظشٜ ٚلا رذفغ ٌٙب ػشائت ٚ٘ٝ اٌزٝ رؾىُ ِظش فؼ١ٍب 

ِٚىزت الإسشبد ٘زا ٌٓ ٠غ١ش ِٓ عٍٛوٗ أٚ رٛعٙبرٗ ثغجت ٌمبءاد أٚ اعزّبػبد ثً فمؾ ع١ؼـش ٌزغ١١ش ع١بعبرٗ ِٓ 

رؾم١ك اٌٛػٛد اٌزٝ : ؽٍٛي الأصِخ ِؼشٚفخ ع١ذا . خلاي اٌؼغٛؽ اٌشؼج١خ ٚاٌذ١ٌٚخ عٛاءً ِٓ اٌّزؾبٌف١ٓ ِؼٗ اٚ آخش٠ٓ

عجمذ ئٔزخبثبد اٌشئبعخ ثؼذَ ئخشاط أٜ دعزٛس ٌلإعزفزبء ئلا ثؼذ رٛافك ِمجٛي ِٓ وبفخ اٌخجشاء ٚاٌشِٛص اٌٛؿ١ٕخ ِٓ 

ؽ١ش أْ أغٍج١خ اٌشؼت اٌّٛا١ٌخ ٌٍز١بساد اٌذ١ٕ٠خ اٌّغ١غخ لا ٠ّٙٙب ِب ٠ؾز٠ٛٗ ، ِٛالاح ِٚؼبسػخ ِٚغزم١ٍٓ ػ١ٍٗ 

الأِش اٌضبٔٝ ٘ٛ ػذَ ..  اٌذعزٛس أٚ لا ٠ؾز٠ٛٗ ٚلا ٠ّٙٙب ثٕٛد ِششٚع إٌٙؼخ ئْ وبٔذ رظٍؼ ٌّظش أٚ ٌذٌٚخ أخشٜ 

٘زا إٌبئت اٌزٜ ، رىشاس أخـبء ٔظبَ ِجبسن اٌفبدؽخ ِٓ رؼ١١ٓ ٔبئت ػبَ ثذْٚ ئٔزخبة أػؼبء اٌّغٍظ الأػٍٝ ٌٍمؼبء 

٠غبسع ثزمذ٠ُ لؼب٠ب إٌظبَ اٌؾبوُ ٌٍزؾم١ك ٠ٚؼغؾ ػٍٝ اٌّؾمم١ٓ ٠ٚزشاخٝ فٝ رمذ٠ُ اٌمؼب٠ب اٌزٝ رُٙ اٌّؼبسػخ 

وزٌه ٕ٘بن عشائُ أخشٜ رزّضً فٝ اٌؼغؾ ػٍٝ ا١ٌٙئبد ، ؽزٝ ٚئْ وبٔذ أوضش رّبعىب ِٚذػِٛخ ثبٌٛصبئك اٌشع١ّخ

اٌشلبث١خ ِٚظٍؾخ اٌـت اٌششػٟ ثذلا ِٓ رمذ٠ُ اٌذػُ اٌّبٌٝ ٌٙب ٌششاء أعٙضح ؽذ٠ضخ رمًٍ ِٓ اٌٛلذ اٌؼبئغ ِٚٓ 

أٌُ ٔىٓ ٔـبٌت لجً اٌضٛسح ِجبسن ثألا ٠ىْٛ سئ١غب ٌٍّغبٌظ اٌؼ١ٍب ٌٍششؿخ ٚاٌغ١ش ١٘ٚئبد سلبث١خ ... ٔغجخ الأخـبء 

أٌغٕب ثظً ، أخشٜ فٍّبرا ٠فؼً ِشعٟ ا٢ْ ٔفظ اٌشٝء ٚثّمزؼٝ اٌذعزٛس اٌزٜ ٌُ ٠مشأٖ أغٍت ِإ٠ذ٠ٗ ٚٚافمٛا ػ١ٍٗ

أ١ٌغذ ؽىِٛخ لٕذ٠ً اٌفبشٍخ فشلا رس٠ؼب ٘زا . لبْٔٛ ئٔزخبثبد لا ٠خذَ عٜٛ أطؾبة سءٚط الأِٛاي اٌٙبئٍخ فمؾ 

اٌفشً اٌزٜ ٠زؾذس ػٕٗ اٌؼبٌُ أعّغ ١ٌٚظ اٌّظش٠ْٛ فمؾ ِبصاٌذ ِٛعٛدح ث١ّٕب خشط الإخٛاْ ِٚإ٠ذ٠ُٙ ئٌٝ 

ٌّبرا لا رمبي ... اٌشٛاسع ِٓ لجً لإلبٌخ ؽىِٛخ اٌغٕضٚسٜ اٌزٝ رؼذ أفؼً ؽىِٛخ عبءد ِٕز ل١بَ اٌضٛسح ٚؽزٝ ا٢ْ 

!! ...... ٌغً دلٓ رخشة ثٍذ : ٌغً ػ١ٓ رىشَ ِذ٠ٕخ ٚٔؾٓ ا٢ْ ٔمٛي : ؽىِٛخ لٕذ٠ً ؟؟؟ ً٘ لأُٔٙ وبٔٛا لذ٠ّب ٠مٌْٛٛ 

أٔب ِزأوذ أْ ش١ئب ِّب روشد ٌٓ ٠ؾذس ٚع١غزّش ِغٍغً اٌؼٕبد ٚاٌىزة ٚاٌزؼ١ًٍ ٚع١بعخ ػغ الأطبثغ ئٌٝ أْ رمَٛ 

صٛسح أخشٜ أٚ أْ رٕزٙٝ فزشح ؽىُ اٌشئ١ظ ٠ٚزُ ئٔزخبة آخش ٠ٕزّٝ ٌٍذٌٚخ اٌّذ١ٔخ اٌؾذ٠ضخ  أٚ أْ ٠زؾذ اٌغ١ش 

... ٚاٌششؿخ ِغ اٌغّبػخ ٠ٕٚىٍْٛ ثىً اٌّؼبسػ١ٓ ١ٌغزّش ؽىُ ِىزت الإسشبد عٕٛاد أخشٜ لا ٠ؼٍُ ِذا٘ب ئلا الله 

ٚثشػٗ فٝ إٌٙب٠خ ؽزؾظً صٛسح لأْ دٌٚخ اٌظٍُ عبػخ ٚدٚاَ اٌؾبي ِٓ اٌّؾبي 
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 لواها   11اٌَبكاد ٚ:

  ػبِب ِٓ اٌؾى11ُفٝ 

 
 

أــٛه اٌَبكاد / وبٔذ ٍٕٛاد ؽىُ اٌيػ١ــُ اٌواؽً 
ٍٕٛاد ؽبٍّخ فٝ ربه٠ـ ِٖو ؽفٍذ  (الاؽلٜ ػْو )

وٍٙب ثبٌمواهاد اٌّغ١لح ٚاٌّؤصوح ٚالأغبىاد اٌىج١وح 
 6ٌٚمل وبْ لواه ؽوة ........ِٓ اعً اثٕبء ِٖو

 ِٓ اثوى لواهاد اٌَبكاد اٌّؤصوح ػٍٝ 1973اوزٛثو 
                                          اٌقبٌلٖ وضوح لواهارٗ

 ارقن اٌوئ١ٌ اٌَبكاد لواه 1971فٝ ٍٕخ  -1
اٌمضبء ػٍٝ ِواوي اٌمٜٛ فٝ ِٖو ٚ٘ٛ ِب ػوف ثؼل 

 ِب٠ٛ ٚاغٍك ِؼظُ اٌّؼزملاد ٚفٍٔ 15مٌه ثضٛهح 
الأَبْ اٌّٖوٜ ِٓ لجضخ اٌفئخ اٌزٝ وبٔذ رزؾىُ فٝ 

 ..١ِٖوٖ
 ارقن لواه طوك اٌقجواء اٌَٛف١١ذ 1972فٝ ٍٕخ  -2

 .ِٓ ِٖو
٘ٛ ٚ ّ٘ٙب أ اٌمواهاد ٚألٜٛ ارقن 1973فٝ ٍٕخ - 3

 .ؽوة اوزٛثو
 . ارقن لواه الأفزبػ الالزٖبك1974ٜفٝ ٍٕخ - 4
 ارقن لواه ػٛكٖ اٌّلاؽخ اٌٝ لٕبح 1975فٝ ٍٕخ - 5

 .ا٠ٌٌَٛ
 ارقن لواه ػٛكح اٌؾ١بح اٌؾيث١خ 1976فٝ ٍٕخ - 6

  . اٌٝ ِٖو
 ارقن لواه هؽٍخ اٌملً اٌزٝ 1977فٝ ٍٕخ  - 7

 ..٘يد اٌؼبٌُ
ِو٠ىب ٚٚفغ أ لبَ ثوؽٍزٗ اٌٝ 1978فٝ ٍٕخ  - 8

 ..ارفبل١خ وبِت ك٠ف١ل
 ٚلغ ِؼب٘لح اٌَلاَ ٚطوػ ٚهلخ 1979فٝ ٍٕخ  - 9

 .. رط٠ٛو اٌزؼ١ٍُ
 ثلأ ٠غٕٝ صّبه ارفبف١خ اٌَلاَ 1980فٝ ٍٕخ - 10

 ..ثؼٛكٖ اٌؼو٠ِ ٚصٍضٝ ١ٍٕبء
  ارقن لواهاد ِٛاعٙخ اٌفزٕخ 1981فٝ ٍٕخ  - 11

 ..عواءاد ؽبىِخإاٌطبئف١خ ثمٛا١١ٔٓ هاكػخ ٚ
 

 (ِمٛي ِٓ ِٛلغ اٌوئ١ٌ ِؾّل اٌَبكاد)   

 

           هٍبئً اٌز٠ٕٛو ِٓ ١ِلاْ اٌزؾو٠و

إٔزْود فٝ اٌْٙٛه الأف١وح ٚفٖٕٛب ثؼل رٌٛٝ اٌوئ١ٌ 
ِؾّل ِوٍٝ اٌؾىُ فٝ ِٖو ٔغّخغو٠جخ عبءد ِٓ 

اٌّؼبهضخ رمٛي أْ ا١ٌْـ ؽَٓ اٌجٕب ِؤٌٍ عّبػخ 
الإفٛاْ وبْ ػ١ّلا ٌلإٔغ١ٍي ٌٍٍّٚه ٚأٔٗ وبْ طبِؼب فٝ 

ٚ٘نا ولاَ ثؼ١ل وً اٌجؼل ػٓ اٌؾم١مخ فب١ٌْـ , اٌٍَطخ 
ؽَٓ اٌجٕب ِؤٌٍ عّبػخ الإفٛاْ وبْ كاػ١خ ٌلإٍلاَ 

اٌٍٛطٝ ٚوبٔذ كػٛرٗ ضل رٍَط الإٔغ١ٍي ٚاٍزؼّبهُ٘ 
ٌٍلٚي الإٍلا١ِخ ػبِخ ٚوبٔذ كػٛرٗ ضل ا١ٔٛ١ٌٖٙخ 

ٚونٌه وبٔذ كػٛرٗ ضل فَبك اٌٍّه ,ٚاؽزلاٌٙب ٌفٍَط١ٓ 
ٚؽب١ّزٗ فٝ ِٖو فى١ف ٔلػٝ أٔٗ ػ١ّلًا ٌلإٔغ١ٍي ٚاٌٍّه؟ 

ٚونٌه أزْود اٌْبئؼبد ػٓ ا١ٌْٙل ١ٍل لطت أٔٗ وبْ 
إه٘بث١ب ٚ٘ٛ اكػبء ثبطً رّبِب فب١ٌْٙل ١ٍل لطت ٕبؽت 

ٚاٌنٜ أوٍّٗ ٚ٘ٛ  (فٝ ظلاي اٌموآْ )رف١َو اٌموآْ اٌىو٠ُ 
ٚو١ف , فٝ اٌَغٓ رؾذ اٌزؼن٠ت فى١ف ٠ىْٛ إه٘بث١ب 

!!! ٌٍّفىو اْ ٠ىْٛ إه٘بث١ب 

إْ ١ٍل لطت وبْ ِفىوا ٚف١ٍَٛفب ّٚبػوا ٚوبرجب لا ٠مً 
ػٓ اٌؼمبك لبِخ ٌٚٛلا ٍغٕٗ ٌىبْ ِٓ وجبه اٌّفىو٠ٓ فٝ 

ٚلل موو فٝ ِنووارٗ و١ف اٌزؾك ثغّبػخ , اٌؼبٌُ اٌؼوثٟ 
الإفٛاْ ا١ٌٍَّّٓ ؽ١ش وبْ فٝ أِو٠ىب ٌٍؼلاط ػٕل 
اٍزْٙبك ا١ٌْـ ؽَٓ اٌجٕب ٍّٚغ اٌّّوضبد فٝ 

اٌَّزْفٝ الاِو٠ىٝ ُٚ٘ ٠زىٍّْٛ فٝ فوػ ػٓ ِٖوع 
ؽَٓ اٌجٕب , فجلأ ٠َبي ِٚٓ ٘ٛ ٘نا اٌوعً اٌنٜ ثّمزٍٗ 

فوػ اٌغوة ٚوبٔذ ٘نٖ ٘ٝ ثلا٠خ فطٛارٗ ٌلاٌزؾبق 
ثبٌغّبػخ , فى١ف ثوعً ِضً ١ٍل لطت ٍٖٔك ثٗ رّٙخ 

الاه٘بة ؟؟؟؟ 

أ٠ٙب اٌَبكح فٝ اٌّؼبهضخ ٌىُ وً اٌؾك فٝ أْ رؼبهضٛا 
اٌوئ١ٌ ِؾّل ِوٍٝ ٚعّبػخ الإفٛاْ ٌٚىٓ ١ٌٌ ٌىُ أٜ 

ؽك فٝ ر٠ْٛٗ ربه٠ـ أِزٕب ٚهعبٌٙب فب١ٌْـ ؽَٓ اٌجٕب 
ٚاٌّفىو ١ٍل لطت ١ٌَب فمط ِٓ الإفٛاْ ٌٚىُٕٙ ِٓ             

......  رواس ِٖو ٚاٌؼوة ٚالاٍلاَ 
ٕٚ٘ب فئٕٔٝ وضبئو ِٓ صٛاه اٌزؾو٠و ِٓ ّجبة الافٛاْ ألٛي 

 .ٌىُ ػفٛا ١ٌٌ اٌجٕب ػ١ّلا ١ٌٌٚ ١ٍل لطت إه٘بث١ب 

 ؿج١ت ِؾّٛد ػجذ اٌغزبس / ثمٍُ 
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ملامح                   

أحضه ملامح خطُحل 

بسمخل .. َ اوؼس ػلى صِدرٌا 

أودي ػلٍنً بؼلُ صُحً     ..   َ فـ ػـس ضلمت دوٍخً

أودي ػلٍنً مه الخؼـب 

ٌىدي ػلٍنً لٍل سنُحً   ..  ػـبرحخى لُ صُحً اث

ٌابَسمت الأمل اللً حاًٌ مه زمان 

ٌا قِسمت الؼمر اللً محخاج للأمان 

                                                                                                                                                       ٌاوِسمت القلب اللً مفطُم ع الخؼب

                                                                                                                                  סּ סּ סּ סּ             

َُوَّس َحدحً  َُوِّسًَ الصمج الم ٌا م

ٌاللً سِمؼخً لٍل سناحً فـ غربخً 

 وسٍخل َ اوخً َلا ػمرك وسٍخً ماأوا 

لًٍ ٌا حبٍبخً فً خرٌف الؼمر جٍخً 

 دارٌخً.. َ ٌُاك لًٍ ػه مل وظرة ػٍه  

 ػه رمش خاٌف مه ظىُوً.. َػه جفُوً  

                                                                                                                               סּ סּ סּ סּ            

 َ الفنر حاًٌ فً السحام .. دبلج ػٍُوً مه السٍـر

 ٌطلغ لً مه َسط الرمام ..  سرحان َ مسخىً القمـر

ٌطلغ ٌىُر لً سماٌا 

ًَّ دي حناٌت ٌُاٌا  ٌ

ًَ دي حناٌخً أوا  ٌ

ًّ الصَّراحت البٍّىَت ٌا حىٍِّىت   ..   ٌ

  خطُحلأحضه ملامح

.. َ اوؼس ػلً صِدر ابخسامخل 

                                                     ......   مٍج سىت           
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 ٌٍّٕبلشخلؼ١خ       
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 النساء لا يقعون في الحب من النظرة الأولى      :

 
ِٓ اٌوعبي ٚلؼٛا فٟ اٌؾت ِٓ إٌظوح الأٌٚٝ, ِغ ِب ٠مبهة  ِٓ % 20 اِوأح أْ 1500 هعً 1500ٚأظٙود كهاٍخ ؽل٠ضخ ػٍٝ 

فٟ اٌّمبثً وبْ اٌغٌٕ اٌٍط١ف ثؼ١لاً علا ػٓ ٘نح إٌز١غخ ثبٌَٕجخ  .إٌٖف اٌن٠ٓ لبٌٛا أُٔٙ وبٔٛا فٟ ؽت ػ١ّك ثؼل ٌمبئُٙ الأٚي فمط

ػٕل إٌَبء اٌن٠ٓ ٚلؼٛ فٟ اٌؾت ِٓ إٌظوح الأٌٚٝ, ِٚؼظُ ٘نح إٌَجخ ٌُ ٠َزط١ؼٛا أْ % 10ٌٍوعبي, ام أقفضذ إٌَجخ لأكٔٝ ِٓ 

 .!!٠ؾلكٚا ِب اما وبْ ٘نا اٌْؼٛه ؽم١م١بً أَ لا, ؽزٝ ثؼل ٍزخ ٌمبءاد ِغ ٔفٌ اٌوعً

ٚفٟ ٔفٌ الاٍزج١بْ ٚعل اٌجبؽضْٛ أْ اٌوعبي ٠ن٘جْٛ اٌٝ أػّبٌُٙ ٚإٌٝ ٍٙوارُٙ, ٚلا ٠ىْٛ فٟ ١ٔزُٙ اٌؼضٛه ػٍٝ فزبح أؽلاُِٙ, ػٍٝ 

 .ػىٌ إٌَبء اٌنٞ وبْ أوضوُ٘ ٠ؼزّل ػٍٝ ٘نٖ اٌٍمبءاد ٌزغل ِب رجؾش ػٕٗ

ٚإٌزبئظ إٌٙبئ١خ ٚعلد اْ اٌوعبي ٚلؼٛا فٟ اٌؾت لأوضو ِٓ صلاصخ ِواد ِٓ إٌظوح الأٌٚٝ, ِمبثً إٌَبء اٌزٟ وبٔذ ٌّوح ٚاؽلح أٚ لا 

ّٟء ٠نوو, ٚاٌوعبي ٌل٠ُٙ للهح ػٍٝ اٌجٛػ ثّْبػوُ٘ ثَوػخ ٚػلَ اففبئٙب, ٌىٓ إٌَبء وبٔٛا ؽو٠ٖبد وً اٌؾوٓ ػٍٝ ػلَ اٌجٛػ 

 ثؾم١مخ ِْبػوُ٘, لأٔٙٓ ٠ؼزملْ ثأْ ػٍٝ اٌوعً أْ ٠ٖوػ ثٙنٖ اٌّْبػو أٚلا

  

                                        
لل رْؼو ثبٌي٘ٛ ٠ب ٕل٠مٟ ػٕلِب رؼٍُ أْ إٌَبء ُ٘ الأٍٛأ ػٍٝ الإطلاق فٟ ل١بكح ا١ٌَبهاد ٚأْ اٌوعبي ٠زفٛلْٛ ػٍٝ إٌَبء فٟ 

وّب ٠زَجت !!ِٙبهاد ٚفْٕٛ اٌم١بكح ؽ١ش رزواعغ َٔجخ إٌبعؾبد كائّب فٟ افزجبهاد اٌم١بكح ٚرفًْ اٌىض١واد فٟ رفبكٞ ألّبع الافزجبه

رواعغ ِٙبهاد اٌّوأح فٟ اٌم١بكح إٌٝ ٚضؼٙب فٟ ِٛالف ٕؼجخ فٖٕٛب فٟ اٌطوق اٌّيكؽّخ ٚفٟ أٚلبد اٌنهٚح فمل أصجزذ كهاٍخ 

أِو٠ى١خ أْ إٌَبء ٘ٓ أوضو ػوضخ ٌؾٛاكس اٌطو٠ك ِٓ اٌوعبي ؽ١ش رؼبٟٔ اٌّوأح أصٕبء ل١بكرٙب فبٕخ فٟ رمبطؼبد اٌطوق ٚاٌّفزولبد 

٘نا ػٍٝ اٌوغُ ِٓ اٌزؾوه اٌنٞ رؼ١ْٗ اٌّوأح اٌغوث١خ ٚػلَ ٚضغ ل١ٛك ػٍٝ ل١بكح ا١ٌَبهح فٟ أٞ ِىبْ ٚفٟ أٞ ٚلذ فّب ثبٌٕب فٟ 

ٚرؼزجو اٌؾٛاكس اٌزٟ رمغ ث١ٓ هعً ٚاِوأح ألً .ِغزّؼبرٕب اٌؼوث١خ اٌّؾبفظخ ؽ١ش ٔزٛلغ رواعغ ِٙبهاد اٌم١بكح ثْلح  ٌٍّوأح اٌؼوث١خ

فطٛهح ثىض١و ِٓ اٌؾٛاكس اٌزٟ رمغ ث١ٓ اِوأح ٚأفوٜ ٌملهح اٌوعً ػٍٝ إٌّبٚهح أوضو ِٓ اٌّوأح اٌزٟ ٍو٠ؼب ِب رْؼو ثبلاهرجبن ٚرفمل 

ِٚؼوٚف أْ اٌوعبي ٠مضْٛ أٚلبرب أطٛي فٟ ل١بكح ا١ٌَبهاد .روو١ي٘ب فٟ اٌّٛالف اٌٖؼجخ ِّب ٠ضبػف ِٓ فوٓ فطٛهح اٌؾبكس

ِمبهٔخ ثب١ٌَلاد ِّب ٠ٖمً فجواد اٌوعً فٟ اٌم١بكح ٠ٚغؼٍٗ ِزفٛلب ػٓ اٌّوأح, وّب أْ ِؼظُ إٌَبء لا ٠غلْ اٍزقلاَ ِٛالف 

ِٚٓ أثوى أٍجبة ى٠بكح اٌؾٛاكس أصٕبء ل١بكح .ا١ٌَبهاد ثْىً ٕؾ١ؼ, فّٓ اٌٖؼت علا أْ رغل اِوأح رغ١ل ٕف ا١ٌَبهح ثْىً ِؾزوف

اٌّوأح أْغبٌٙب ثبٌطو٠ك وبٌزؾلس فٟ اٌّؾّٛي أٚ إٌظو فٟ اٌّوأح ٌٍزأول ِٓ ٍلاِخ ِظٙو٘ب ٌٚزؾبفظ ػٍٝ أٔبلزٙب فضلا ػٓ أْ غبٌج١خ 

ا١ٌَلاد ٠ملْ ١ٍبهارٙٓ ثجطئ ّل٠ل ِّب ٠َجت اهرجبوب ٌّٓ ١َ٠و فٍفٙٓ ٠ٚلفؼُٙ ٌزقطٟ ١ٍبهح اٌّوأح ِّب ٠َجت فطوا وج١وا ٌٍطوف١ٓ 

 فبٕخ فٟ اٌطوق اٌَو٠ؼخ ٚاٌّيكؽّخ
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فٝ ٍٓخٌظٗ حلأٓزٛػ١ش حٌظٝ ٠ٛؿٙٙخ ف١٠ٍش حٌيوظٍٛ ِلّي ري٠غ حٌَّٗي حٌؼخَ ٌـّخػش حلإهٛحْ، اٌٝ ٗزخد حٌـّخػش، 

، "حٌّٔئ١ٌٚش فٝ رٕخء حلأ٣ٚخْ: "٠ٚظف٠ٍْٛ ربٍٓخي ٔٔوش ِٕٙخ اٌٝ ر٠َيٜ، ليَ ٌ٘ح حلأٓزٛع ٍإ٠ش رخٍٔٛح١ِش رؼٕٛحْ
: طؼ١ي حٓظل٠خٍ حٌّظخٌُ حٌظخ٠ٍو١ش حٌظٝ طؼَٝ ٌٙخ حلإهٛحْ فٝ حٌؼٙي حٌٍّىٝ، ػُ فٝ حٌؼٙي حٌـٍّٜٙٛ رفٌٜٛٗ حٌؼلاػش

ػزي حٌٕخَٛ ٚحٌٔخىحص ِٚزخٍن، ٍٚٓوض حٌَٓخٌش حٌمٛحػي ح١٤ٌّٕش ٌظم١ّٔخص حٌلَوش حلإٓلا١ِش فٝ َِكٍش ِخ لزً 
حٌلك ٚحٌزخ٣ً، حٌو١َ ٚحٌَ٘، حٌيػٛس ٚأػيحء حٌيػٛس، ٌٚفض ٔظَٜ : ح٤ٌٍٔش ٚحٌّ٘خٍوش ح١ٌٔخ١ٓش، ِٓ إٔٔخ أِخَ ف٤ٔخ٣ٝ

ٌُ ٔلًّ حٌٔلاف أريًح ٌُٚ ٕٔظٙؾ حٌؼٕف ٟيَّ أٜ َِٜٜ ىحهً رلاىٔخ كظٝ : "فٝ حٌَٓخٌش لٛي ف١٠ٍش حٌَّٗي ِخ ٜٔٗ
َِش حٌيِخء هٛفًخ ِٓ حلله طؼخٌٝ، ٚأْ ٚحؿزٕخ ِغ أرٕخء ٣ٕٕٚخ ٘ٛ ىٚحَ حٌيػٛس ٚحٌظٌو١َ  َْ ٚاْ ؿخٍ ٚظٍُ؛ لإٔٔخ ٔيٍن كُ

، ٚحٌلم١مش أْ ٌٖ٘ حٌؼزخٍس ١ٌٔض ىل١مش، "ٚحٌٕٜق ٚحلإٍٗخى؛ كظٝ طٕم٘غ حٌغ٘خٚس ٠ٚفٟء حٌٕخّ اٌٝ ِؼخٌُ حٌلكِّ ف١ٍظِِٖٛ
ٚطظو٤ٝ كمخثك طخ٠ٍو١ش ١ٌْ ح٤ٌٍّٛد حٓظؼخىطٙخ ح٢ْ ٌٍٕمي ٚحٌظؼ٠َذ، فمي ٠ِٝ ٚلض ًٌه ٚلا ل١ّش ٌٗ ح٢ْ، ٚأّخ 

حٌم١ّش حٌلم١م١ش فٝ حٓظل٠خٍ ٚلخثغ طوخٌف ِخ لخٌٗ ف١٠ٍش حٌَّٗي أْ ٔؤهٌ ِٕٙخ حٌيٍّٚ حٌّّٙش ٚح٠ٍَٚ٠ٌش ِٓ أؿً 
كّخ٠ش ح١ٌَّٔس فٝ َِكٍظٙخ حٌـي٠يس، ٚكّخ٠ش أرٕخء حٌلَوش حلإٓلا١ِش ِٓ حٌظ١ٍٛ فٝ حٌؼٜز١ش ٚحلأفؼخلاص غ١َ 

حٌّلٔٛرش حٌظٝ طـؼٍٕخ أِخَ اػخىس أظخؽ أه٤خء حٌّخٟٝ كَف١ًخ، ٚوؤٕٔخ لا ٔظؼٍُ ِٓ ىٍٚٓٗ، ٚرخهظٜخٍ ٠ٕخٓذ ١ٟك ٌٖ٘ 
حٌِح٠ٚش، أًوَ ف١٠ٍش حٌَّٗي ٚٗزخد حٌـّخػش رخٌَٜحع ح١ٌٔخٓٝ ٚحٌمخٔٛٔٝ حٌلخى حٌٌٜ ىهٍٛح ف١ٗ ِغ ١ٓخىس حٌّٔظ٘خٍ 

أكّي حٌوخُٔيحٍ، ٍث١ْ ِلىّش حٓظجٕخف حٌمخَ٘س لزً ػٍٛس ١ٌٛ٠ٛ، ١ٟٚك ٛيٍ ل١خىحص حٌـّخػش ِٓ حلأكىخَ حٌظٝ 
ًٍح رَٜحِظٗ ٚؿي٠ظٗ، ٚأٔٗ لا ٠ؼزؤ رؤٜ ِوخٚف أٚ طٙي٠يحص فٝ ٚحلغ وخْ ِظَػًخ  ٠ٜيٍ٘خ حٌَؿً حٌٌٜ وخْ ِ٘ٙٛ

رخٌَٜحع ح١ٌٔخٓٝ، ٚوخْ أْ ًٚٛ ا١ٌٗ ٍِف ل١٠ش ِظُٙ ف١ٙخ رؼٞ ٗزخد حلإهٛحْ رل١خُس أٍٓلش ِٚفَلؼخص ٚٔلٛ 
ًٌه، ٚلي ٍٚٛض ٌٍَؿً طٙي٠يحص ٠َٛلش رخٌمظً، اْ ٌُ ٠ظٕق ػٓ ٔظَ طٍه حٌم١٠ش، ٌىٕٗ ٌُ ٠ؼزؤ رٙخ، فٝ طٍه حلأػٕخء 

ٟخق ٛيٍ ح١ٌٙ٘ي كٔٓ حٌزٕخ ٍكّٗ حلله ِٓ أَِ حٌَؿً ٚحػظزَٖ كـَ ػؼَس فٝ ٠َ٣ك حٌـّخػش، ٚأْ ُٚحٌٗ ه١َ 
ٌٍَّ٘ٚع حلإٓلاِٝ ٚه١َ ٌٍيػٛس، ٚطليع ح١ٌ٘ن أوؼَ ِٓ َِس أِخَ ل١خىحص حٌـّخػش ٚهخٛش ل١خىحص حٌٕظخَ حٌوخٙ 

، ٚٔلٛ ًٌه ِٓ ػزخٍحص لا طف٠ٝ اٌٝ ..."أِؼخٌٗ ٠ٔظلمْٛ"، "ٍرٕخ ٠ؤهٌٖ"، "ٍرٕخ ٠وٍٜٕخ ِٕٗ: "رؼزخٍحص ِٛك١ش، ِٕٙخ
حلأَِ حٌّزخَٗ رخٌمظً، ٌٚىٓ ػزي حٌَكّٓ حٌٕٔيٜ لخثي حٌٕظخَ حٌوخٙ فُٙ ِٕٙخ ٍغزش حٌَّٗي فٝ حٌولاٙ ِٓ حٌمخٟٝ 

ح١ٌَٙ٘ رؤٜ ٗىً، فىخْ أْ ه٢٤ ٌٍؼ١ٍّش ٚوٍف حػ١ٕٓ ِٓ ٗزخد حٌـّخػش حٌغَ ٚحٌّظلّْ، أكيّ٘خ ِلّٛى ٠ُُٕٙ، ٚوخْ 
 ٕٓش، ٚحلاػٕخْ ِٓ ٣لاد حٌّيحٍّ حٌؼخ٠ٛٔش، فىّٕٛح ٌٍّٔظ٘خٍ 19 ٕٓش، ٚحٌؼخٔٝ كٔٓ ػزي حٌلخفظ ٚوخْ ٕٓٗ 18ٕٓٗ 

حٌوخُٔيحٍ لَد ٌِِٕٗ رلٍٛحْ، ك١غ ٍٛيٚح ؿيٌٚٗ هلاي أ٠خَ ٓخرمش، ٚأٔٗ ٠ٌ٘ذ ١ًِ٘خ ػٍٝ حلأليحَ اٌٝ ِل٤ش حٌم٤خٍ 
حٌّظـٗ اٌٝ رخد حٌٍٛق، ٚلخِٛح رخغظ١خٌٗ، غ١َ أْ أليحٍ حلله أفٍ٘ض ه٤ش حٌَٙٚد، فظُ حٌمزٞ ػٍٝ حٌ٘خر١ٓ رؼي َ٘ٚرّٙخ 

ؿٙش حٌّم٤ُ، ٚليِخ اٌٝ حٌّلخوّش ّٚ٘خ ٠٠لىخْ ٠ٚظزخىلاْ حٌٕىخص، ك١غ كىّخ رخلأٗغخي حٌ٘خلش حٌّئريس، ٚفٝ ٚلخثغ 
حٌظلم١ك حٌيحهٍٝ حٌٌٜ أؿَطٗ حٌـّخػش ٚحٌٌٜ ىػخ ا١ٌٗ ح١ٌ٘ن حٌزٕخ ِٔخء ح١ٌَٛ ٔفٔٗ فٝ ِِٕي ػزي حٌَكّٓ حٌٕٔيٜ، 

ًّخ ف١ٙخ، فبْ ح١ٌ٘ن حٌزٕخ ٔفٝ أْ ٠ىْٛ  ًَح ٚكى ٠ٚلى١ٗ حٌيوظٍٛ ػزي حٌؼ٠ِِ وخًِ ٍكّٗ حلله فٝ ٌِوَحطٗ، ك١غ وخْ كخٟ
لي أَِ رخٌمظً، ٚأٔٗ لا ٠لًّ ىَ حٌوخُٔيحٍ فٛق ٍأٓٗ أِخَ حلله، ٚأْ حٌؼزخٍحص حٌظٝ وخْ ٠مٌٛٙخ لا ٠مٜي ِٕٙخ حلأَِ 

أٗ ٌُ " وخًِ"رً أَِص رٌٌه، ٚأٔخ ٓؤٌظه فٝ وٌح ٚوٌح، ٚوخٔض ِلخوّش ػ١ٜزش لخي ف١ٙخ : رخٌمظً، ر١ّٕخ ٍى ػ١ٍٗ حٌٕٔيٜ
، ٌُ ٠ىي 1948 ِخٍّ ٠22َ ف١٠ٍش حٌَّٗي فٝ ك١خطٗ رّؼً ٌ٘ح حٌظٛطَ ٚحٌؼٜز١ش ٚحٌٍٙغ، حٌٛحلؼش حٌظٝ ؿَص فٝ 

٠ٜيٍ حٌلىُ ف١ٙخ كظٝ وخٔض ٚحلؼش حغظ١خي حلإهٛحْ ٌّلّٛى فّٙٝ حٌٕمَحٗٝ ٍث١ْ حٌٍُٛحء ٔٙخ٠ش حٌؼخَ ٔفٔٗ، ٚرؼي٘خ 
ر٠َٙ٘ٓ وخْ لَحٍ ح٢ه٠َٓ رظٜف١ش ح١ٌ٘ن حٌزٕخ ٍكّٗ حلله، ١ٌزيأ فًٜ ؿي٠ي أػخى ط٘ى١ً حلأىر١خص حٌفى٠َش ٚحٌٕف١ٔش 

 .ٚحٌي١ٕ٠ش ٌٍـّخػش كظٝ ح٢ْ
ٚحٌ٘خ٘ي ِٓ حٌٛحلؼش حٌظٝ كىخ٘خ رظف١ًٜ وً ِٓ حٌيوظٍٛ ػزي حٌؼ٠ِِ وخًِ ٚحلأٓظخً أكّي ػخىي وّخي، أكي أرَُ ل١خىحص 

حٌـّخػش ِٚئٓٔٝ حٌٕظخَ حٌوخٙ، أْ أؿٛحء حٌ٘لٓ ٚحٌظل٠َٞ رخٌؼٕف ٚحٌغ٠ذ حٌّٕفٍض ِٓ حٌم١خىحص ٚك٘ٛ ػمٛي 
حٌ٘زخد ِٚ٘خػَُ٘، رؤْ ٌ٘ح أٚ ًحن ُ٘ أػيحء حٌيػٛس ٚأػيحء ح٣ٌٛٓ ٚأػيحء حٌؼٍٛس، ٚأُٔٙ كـَ ػؼَس أِخَ حٌَّ٘ٚع 

حلإٓلاِٝ ٠ّؼً ه٤ٍٛس وز١َس ػٍٝ ٚػٝ حٌ٘زخد حٌّظلّْ، ٠ّٚىٓ أْ ١ٍٛ٠ حٌـّخػش فٝ أكيحع طؤطٝ ٍغّخ ػٓ حٌم١خىس 
ًٍح فخىكًخ رّٔظمزً حٌـّخػش ٚأ٠ً٠خ  ًحطٙخ، ١ٌْ رخ٠ٌٍَٚس أْ ٠ىْٛ حٌمظً ٌٖ٘ حٌَّس، ٌٚىٕٗ فٝ حٌٕٙخ٠ش ٠١َٓ َٟ

 .رَٓخٌظٙخ فٝ حٌّـظّغ
 (ِٕمٛي ِٓ ِٛلغ عش٠ذح اٌّظش٠ْٛ )
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 (ٚسد اٌٝ ثش٠ذ  اٌّغٍخ ٘زا اٌّمبي الادثٝ اٌغ١ًّ رؼ١ٍمب ػٍٝ ِمبلاد اٌؼذد اٌغبثك  )    

                 

  أؽّذ أثٛ ؽبِذ/  ثمٍُ                                         
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 صفحة من غير عنوان

طارق عبد اللطيف. م يكتبها واحد فهمان  
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اٌّوٍٝ طبهق / ِؾبٍت إفز١به                                   إٌّٛػبد ٕفؾخ    
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The Truth About White Bread!    

We know that there are many people round the world who enjoy eating white bread. But today, we'd like to give you 
some facts that may shock and surprise you. It's not only that white bread isn't good for your health, it can actually be 
a real danger to your health!  

The Swiss government has been aware of the dangers of eating white bread for decades and in order to get its 
populace to stop eating it, Switzerland has placed a tax on the purchase of white bread. The tax money is given to 
bakers to reduce the price of whole wheat bread to encourage people to switch. 
The Canadian government passed a law prohibiting the “enrichment” of white bread with synthetic vitamins. Bread 
must contain the original vitamins found in the grain, not imitations . 
Essentially, white bread is dead bread. Frequently, consumers are not told the truth about this and so called 
“enriched” flour. 
 Why is the color of white bread so white when the flour taken from wheat is not? 
It’s because the flour used to make white bread is chemically bleached, just like you bleach your clothes. When you 
are eating white bread, you are also eating residual chemical bleach . Flour mills use different chemical bleaches, all 
of which are pretty bad. 
Here are a few of them: Oxide of nitrogen, chlorine, chloride, nitrosyl and benzoyl peroxide mixed with various 
chemical salts. 

 
One bleaching agent, chloride oxide, combined with whatever proteins are still left in the flour, produces alloxan. 
Alloxon is a poison and has been used to produce diabetes in laboratory animals.  
Chlorine oxide destroys the vital wheat germ oil. It will also shorten the flour’s shelf life. 
Good Nutrition: You won’t find it In white bread In the process of making flour white, half of the good unsaturated 
fatty acids, that are high in food value, are lost in the milling process alone, and virtually all the vitamin E is lost with 
the removal of wheat germ and bran.   
 As a result, the remaining flour in the white bread you buy, contains only poor quality proteins and fattening starch. 
But that is not the whole story as to the loss of nutrients.  
Here are some other statistics about the huge loss of nutrients when white bread is made: 
 
· About 50% of all calcium is lost 
 
· 70% of phosphorus 
 
· 80% of iron 
 
· 98% of  magnesium 
 
· 75% of manganese 
 
· 50% of potassium and 
 
· 65% of of copper is destroyed when white bread is made. 
 
· 80% of thiamin, 60% of riboflavin, 75% of niacin, 50% of pantothenic acid. 
 
· About 50% of Pyridoxine is also lost. 
Scientific study has confirmed what the swiss have known for years these horrific numbers are the results of a study 
run by the university of california, college of agriculture. It is obvious, from what we have learned, that white bread 
should be avoided.    
Whole wheat, rye and grain breads made with whole wheat flour are a better way.  
It is a good idea to always read the labels and never buy foods that contain artificial flavors, colors, bleached 
flour, preservatives, hydrogenated or partially hydrogenated oils. 
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