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   َٛ ٣لؼِٜج  ثُغ٤غ٠  :ًِٔز ثُؼذد

          ٝلا ٣ضششـ ُِشةجعز ؟؟ 

                                

2013

 

                       

 ٣2وِْ هئ٤ٌ اُزؾو٣و                                       ٓ
 
  3    ٓ إًوا٠ٓ ٗغْ    /ٜٓ٘لً  : ككزو الاؽٞاٍ اُضٞه٣خ*
  
 ؽوة ا٤ُٔبٙ ٍٝل اُٜ٘ٚخ                             :ٕٞهح اُـلاف* 

 4ٓ                                             اثٖ اُجِل/ثوِْ 
 
               ٓؾ٤ٔخ ٝاكٟ اُو٣بٕ ٖٓوُ ُز٠ لا ٣ؼوكُٜب أُٖو٣ٕٞ *   

                    5  ٓ                              ًو٣ْ اثٞاُؼيائْ/ إػلاك ك 

                  6:ٓقزبهاد  *

اٌؾٍجخ ٚفٛائذ٘ب                                          :  هوأد ُي 
                                                                                     7ؽَٖ ٖٓٞل٠                                  ٓ/ إػلاك 

 

: ٝعٜخ ٗظو * 

 7                       ٓ ٤ّٔبء ؽَٖ ػبّٞه/  اػلاك  
 
"    ُٖ ارِٞ ثَبؽزٜب ِٕٞار٠"  ه٤ٖلح:   هًٖ الأكة* 

 8 ٓ   ٝبهم ػجل ا٤ُِٞق                           / إػلاك

                                     ٓؼِٔخ ٍأُٞٛب ُٔبما ُْ رزيٝع٠ ؟ :  ٌه ٠ب ع١ذرٝ* 

 9ٓ                                     ث٘ذ  ا٤َُ٘/ إػلاك  

 
ؽٌب٣خ ثب٣قخ                                     :هًٖ اُو٣بٙخ * 

     10ٓ                                    ًبثزٖ ٤ًٔٞ/ اػلاك 
   
                                  إٓ ُ٘ب إٔ ٗٔل هع٤ِ٘ب  :  ه٤ٚخ ُِٔ٘بهْخ*

                       11ٓ     ٓؾٔل ػ٠ِ ٤ٍِٔبٕ                          /ثوِْ 

* ٓ         12                                                                                                             

     ا٤َُبٍخ: صفؾخ ِٓ غ١ش  ؾٕٛاْ*

 13ٓ                                (ٝاؽل  كٜٔبٕاػلاك ) 
 

ُٞلا اُقٞاهى٠ٓ ٓبًبٕ الاٗزوٗذ :   صفؾخ إٌّٛؾبد *

 14 ٓ                        (ٝبهم أُو٠ٍ /إّواف ّ)
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 اًوا٠ٓ ٗغْ/ثوِْ       كهًٝ ٖٓ اُضٞهح اُجوروب٤ُخ    ككزو الأؽٞاٍ اُضٞه٣خ
 

 ٝ هأ٣ذ أٗٚ ٓ٘بٍت أ٣ٚب ُِْ٘و ٓوح أفو١ ثؼل ٓوٝه ػبّ ٝ ٖٗق ُِزن٤ًو ثٔب 2012هٔذ ثْ٘و ٛنا أُوبٍ ك٢ ػلك اُج٤ْو ُْٜو ٗٞكٔجو 
:- ؽلس فلاٍ اُضٞهح الأًٝوا٤ٗخ

 ؽ١ش ٚلؿذ اٌؿذ٠ذ ِٓ اٌّػب٘شاد ٚ ا٤ؽذاس اٌغ١بع١خ ؾٍٝ اِزذادا 2005- 2004وبٔذ اٌضٛسح اٌجشرمب١ٌخ فٝ أٚوشا١ٔب 
اٌجلاد وشد فؿً ٌّضاؾُ اٌفغبد اٌغّبؾٝ ٚرخ٠ٛف إٌبخج١ٓ ٚ اٌزض٠ٚش الإٔزخبثٝ اٌّجبؽش أصٕبء الإٔزخبثبد اٌشئبع١خ 

 ث١ٓ اٌّشؽؾ١ٓ اٌجبسص٠ٓ 2004وبٔذ الأزخبثبد اٌشئبع١خ فٝ اٌؾبدٜ ٚ اٌؿؾش٠ٓ ِٓ ٔٛفّجش  .2004ا٤ٚوشا١ٔخ فٟ 
ٚ لذ رُ ...   اٌزٞ ٠ّضً إٌػبَ اٌمذ٠ُ ثىً فغبدٖ ٝ ك٤ٌزٞه ٣بًٗٞٞك٤زِ اٌزٞ ٠ّضً اٌضؾبِخ اٌضٛس٠خ ك٤ٌزٞه ٤ّٞ٣ٌ٘ٞ

ٚ رُ رف٠ٛط اٌمبْٔٛ ا٤ٚوشأٝ فٝ اٌذٚسح اٌؾبعّخ ٚفمب ٌٍٕزبئظ اٌشع١ّخ ٌٍزص٠ٛذ . اٌزلاؾت ف١ٙب ٌصبٌؼ ٠بٔٛوٛف١زؼ
ِٓ % 50 ٚ اٌزٜ ٌُ ٠ؾصً ف١ٗ أٜ ِشؽؼ ؾٍٝ أوضش ِٓ 2004الإٔزخبثٝ اٌزٜ أل١ُ فٝ اٌؾبدٜ ٚ اٌضلاص١ٓ ِٓ أوزٛثش 

ٚ لذ وبْ ِٓ اٌّمشس أْ ٠صجؼ اٌفبئض فٝ اٌذٚسح اٌؾبعّخ اٌشئ١ظ اٌضبٌش ٤ٚوشا١ٔب ِٕز . ا٤صٛاد فٝ صٕبد٠ك الإلزشاؼ
ٚ لذ . ٚ لذ أصجؼ اٌٛؽبػ اٌجشرمبٌٝ سِضا ٌٍضٛسح اٌجشرمب١ٌخ ا٤ٚوشا١ٔخ. ثؿذ ا١ٙٔبس الإرؾبد اٌغٛف١ز1991ٝاعزملاٌٙب ؾبَ 

رجٕٝ اٌّزػب٘شْٚ اٌٍْٛ اٌجشرمبٌٝ ثبؾزجبسٖ اٌٍْٛ اٌشعّٝ ٌٍؾشوخ ِٕز أْ وبْ ٌْٛ اٌؾٍّخ الإٔزخبث١خ ٌٍّشؽؼ ف١ىزٛس 
! ٔؿُ")ٚ لذ وبْ سِض اٌزعبِٓ فٝ ؽشوخ ٠ٛؽ١ٕىٛ فٝ أٚوشا١ٔب اٌٛؽبػ اٌجشرمبٌٝ أٚ ؾٍُ ٠ؾًّ ؽؿبس . ٠ٛؽ١ٕىٛ
ٚفمب ٌغٙٛد . ٚ لذ وبْ اٌّلا١٠ٓ ِٓ ا٤ٚوشا١١ٔٓ ٠زػب٘شْٚ ١ِٛ٠ب فٝ و١١ف اٌزٝ وبٔذ ِشوض اٌضٛسح. (!"٠ٛؽ١ٕىٛ

اٌّؿبسظخ رُ اٌغبء ٔزبئظ اٌذٚسح اٌؾبعّخ ا٤ص١ٍخ ٚلذ أِشد اٌّؾىّخ فٝ أٚوشا١ٔب ثبلبِخ دٚسح صب١ٔخ ؽبعّخ فٝ اٌغبدط 
ٚ ثغجت اٌزذل١ك اٌذٌٚٝ اٌّىضف أصجزذ إٌزبئظ اٌشع١ّخ ٌٍذٚسح اٌضب١ٔخ اٌؾبعّخ أٔٙب ؽشح ٚ . 2004ٚ اٌؿؾش٠ٓ ِٓ د٠غّجش 

ٚ لذ رُ اؾلأٗ اٌفبئض اٌشعّٝ ٚ رُ رٕص١جٗ ثبؾزجبسٖ اٌشئ١ظ اٌضبٌش ٤ٚوشا١ٔب . لب١ٔٛٔخ ٚ ٌصبٌؼ ٠ٛؽ١ٕىٛ ثصٛسح ٚاظؾخ
ٚ ثزٌه لذ ؽممذ اٌضٛسح اٌجشرمب١ٌخ أزصبس٘ب إٌبعؼ ٚ اٌغٍّٝ ؾٍٟ طجمخ فبعذح . 2005فٝ اٌضبٌش ٚ اٌؿؾش٠ٓ ِٓ ٠ٕب٠ش 

 ١ٌؾزفٍْٛ ثٕغبػ 2005ِٓ سعبي ا٤ؾّبي ٚ خشط أوضش ِٓ ١ٍِْٛ ِٛاطت أٚوشأٟ فٟ عبؽخ ١ِذاْ الاعزملاي فٟ ٠ٕب٠ش 
اٌضٛسح فٟ اٌزخٍص ِٓ إٌػبَ اٌفبعذ، ٚوبٔذ دلائً اٌفغبد ٚ اٌزشاعؽ فٟ اٌجلاد ٚاظؾخ ع١ٍخ لا رخطئٙب اٌؿ١ٓ، ِٓ 

اؽزىبس ٚرشثؼ غ١ش ِؾشٚؼ ِٓ ٔمً ٚث١ؽ اٌغبص اٌّغزٛسد ِٓ سٚع١ب، لشصٕخ أِٛاي اٌجلاد فٟ ؽىً لشٚض ِٓ اٌجٕٛن 
ٚأِب أزخبثبد .اٌٛط١ٕخ صُ اٌزٙشة ِٓ اٌغذاد، فعلا ؾٓ ١ّٕ٘خ فئخ ل١ٍٍخ ِٓ ا٤صش٠بء ؾٍٝ لطبؼ إٌّبعُ ِٚصبٔؽ اٌصٍت

فىبٔذ ث١ٓ صّب١ٔخ ؾؾش ِشؽؾب، الا اْ اص١ٕٓ ِّٕٙب دخلا عٌٛخ الاؾبدح ٚ وبٔذ ع١ّؽ   2010 اٌغبثؽ ؾؾش ِٓ ٠ٕب٠ش
اعزطلاؾبد اٌشأٞ رٛظؼ ٚ رئوذ ؾٍٟ ٘زا لجً الأزخبثبد ٚ ّ٘ب سئ١غخ اٌٛصساء ١ٌٛ٠ب ر١ّٛؽ١ٕىٛ اٌزٟ وبٔذ رؾػٟ ثزؤ٠ذ 

أِب .اٌؿذ٠ذ ِٓ دٚائش صٕؽ اٌمشاس فٟ أٚسٚثب، ٚ وبٔذ أ٠عب ِٓ صؾّبء اٌضٛسح اٌجشرمب١ٌخ ٚسف١مخ اٌضؾ١ُ الاوشأٟ ٠ٛؽ١ٕىٛ
اٌّشؽؼ اٌضبٟٔ ٚ ٘ٛ ف١ىزٛس ٠بٔٛوٛف١زؼ اٌزٞ ٠زّزؽ ثبٌزؤ٠ذ اٌشٚعٟ ٚ أ٠عب ثزؤ٠ذ اٌّؾبفػبد ا٤ٚوشا١ٔخ اٌؾشل١خ إٌبطمخ 

. ثبٌٍغخ اٌشٚع١خ
وبٔذ ع١ّؽ اٌذلائً رؾ١ش اٌٟ فٛص ِشؽؼ إٌػبَ اٌغبثك ف١ىزٛس ٠بٔٛوٛف١زؼ ٚ رٌه أزمبِب ِٓ اٌؾؿت الاٚوشأٟ ٌضؾّبء 

ٌّبرا؟ٔمٛي اْ اٌضؾ١ُ الاٚوشأٟ اٌزٞ رٌٟٛ سئبعخ اٌغّٙٛس٠خ ثؿذ اٌضٛسح اٌجشرمب١ٌخ ف١ىزٛس ٠ٛؽ١ٕىٛ ....اٌضٛسح اٌجشرمب١ٌخ 
 أخز ٠مذَ اٌٛؾٛد اٌزٟ ٚصفذ ثبٌّغزؾ١ٍخ 2005ؾٕذِب ٚلف ٠ٍمٟ خطبة إٌصش ثؿذ ٔغبػ اٌضٛسح اٌجشرمب١ٌخ فٟ ؾبَ 

اٌزٕف١ز ؽ١ٓ لطؽ ؾٍٝ ٔفغٗ ؾٙذا ثزؾم١ك ؾؾشح أ٘ذاف، أّ٘ٙب رٛف١ش خّغخ ِلا١٠ٓ فشصخ ؾًّ، ٚص٠بح اٌشٚارت 
ٚاٌّؿبؽبد، ٚخفط اٌعشائت، ٚؽٓ ؽشة ؾٍٝ اٌفغبد، ِٚعبؾفخ إٌبرظ اٌضساؾٟ، ٚاٌؾذ ِٓ اٌفغٛح ث١ٓ ا٤صش٠بء 

ٚاٌفمشاء، ٌٚىٓ ِؽ الاعف اٌؾذ٠ذ ٌُ ٠زؾمك ِٓ ٘زٖ اٌٛؾٛد اٌىض١ش ا٤ِش اٌزٞ أدٞ اٌٟ ٔمُ اٌؾؿت الاٚوشأٟ ؾٍٟ اٌضٛسح 
. اٌجشرمب١ٌخ ٚ صؾّبئٙب

ؽزٟ اْ اٌّؾ١ٍٍٓ اٌغ١بع١١ٓ رٛلؿٛا فٛص ف١ىزٛس ٠بٔٛوٛف١زؼ ِٓ اٌغٌٛخ الاٌٟٚ ٚ ٌىٓ ٌُ ٠ؤخز إٌغجخ اٌّمشسح ٌٍٕغبػ ِٓ 
اٌغٌٛخ الاٌٟٚ ٚ ٌىٕٗ رصذس اٌغجبق فٟ اٌغٌٛخ الاٌٟٚ ٚ ثبٌفؿً وبْ اٌفبسق وج١ش ث١ٕٗ ٚ ث١ٓ اٌغ١ذح ١ٌٛ٠ب ر١ّٛؽ١ٕىٛ 

سئ١غخ اٌٛصساء فٟ راد اٌٛلذ ٚ فٟ عٌٛخ الإؾبدح ث١ٓ الاص١ٕٓ ٌُ ٠ىٓ اٌفبسق وج١شا ٚ ٌىٕٗ فبص ٚ وبْ اٌفبسق ث١ٕٗ ٚ ث١ٓ 
 %.  3.5اٌغ١ذح ر١ّٛؽ١ٕىٛ 

أِب اْ ٔؾٍُ ثذْٚ ؾًّ فٍٓ ٔؾصً ؾٍٟ ؽئ ٚ ٌٓ ٠زؾمك ... ا٤ؽلاَ لاثذ ٌٙب ِٓ ؾًّ دإٚة ٌىٟ رزؾمك: خلاصخ اٌمٛي
.... غ١ش اٌغشاة......اٞ ؽئ

!!!!!!!!!!  وٕذ أرؾذس ؾٓ اٚوشا١ٔب ٚ ١ٌظ ِصش: ٍِؾٛغخ 
 

 



20141951435 

  

4 

 

 

 
 

ػوت كَْ اعزٔبع ٝىهاء ا٤ُٔبٙ ُلٍٝ ؽٞٗ ا٤َُ٘ ك٢ اُزٞه٤غ ػ٠ِ الارلبه٤خ الإٝبه٣خ ُِزؼبٕٝ، ٝهغ ٝىهاء فٌٔ 
كٍٝ ٖٓ ؽٞٗ ا٤َُ٘ ػ٠ِ رِي الارلبه٤خ ٖٓ كٕٝ ٖٓو ٝاَُٞكإ، ثٜلف إػبكح رٞى٣غ ؽٖٔ ا٤ُٔبٙ ث٤ٖ كٍٝ 

ٝمُي ثَجت  . أُٖت ٖٓو ٝاَُٞكإ ٝكٍٝ أُ٘جغ أٝؿ٘لا ٤٘٤ًٝب ٝإص٤ٞث٤ب ٝر٘يا٤ٗب ٝاٌُٞٗـٞ ٝهٝاٗلا ٝثٞهٝٗل١
اُقلاكبد ؽٍٞ الأٖٓ أُبئ٢ أُزؼِن ثبُؾلبٟ ػ٠ِ اُؾوٞم اُزبه٣ق٤خ ُٖٔو ك٢ ؽٖخ ٤ٓبٙ ا٤َُ٘ ٝإفٞبه اُوبٛوح هجَ 

اُْوٝع ك٢ أ١ ْٓبه٣غ ٝٙوٝهح اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓٞاكوخ ثبلإعٔبع أٝ ٓٞاكوخ الأؿِج٤خ اُز٢ ٣غت إٔ رْٚ ٖٓو 
إٕ أْٛ ٓب ٣ِلذ الاٗزجبٙ ك٢ ه٤ٚخ اُقلاف اُغل٣ل ث٤ٖ ٖٓو ٝاَُٞكإ ٖٓ ٗبؽ٤خ  . ٝاَُٞكإ ػ٠ِ رِي أُْبه٣غ

ٛٞ اُزـ٤٤و اٌُج٤و ك٢ أُ٘بؿ ا٤َُب٢ٍ ٝالاهزٖبك١ ك٢ اُوبهح أَُواء، كٖٔو , ٝصٔب٢ٗ كٍٝ إكو٣و٤خ ٖٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ
ك٢ اَُز٤٘٤بد أفند ٖٓ كٍٝ إكو٣و٤ب ًَ اُن١ رو٣لٙ ؽ٤٘ٔب ًبٗذ ٖٓو روٞك ؽوًخ رؾو٣و إكو٣و٤ب ًٝبٕ اُوئ٤ٌ عٔبٍ 
ػجل اُ٘بٕو ٣ٞٓناى ىػ٤ٔبً ٤ٌُ ُٖٔو كوٜ، ٝإٗٔب ٌَُ إكو٣و٤ب، ُٝنُي اٍزٞبع إٔ ٣ج٢٘ اَُل اُؼب٢ُ ًٔب اٍزٞبع إٔ 
ّٓب ا٤ُّٞ كئٕ الأٝٙبع الاهزٖبك٣خ ٝا٤َُب٤ٍخ رَبػل كٍٝ إكو٣و٤ب  ٣أفن ٓغ اَُٞكإ ا٤ُٖ٘ت اُن١ ٣و٣ل ٖٓ ا٤ُٔبٙ، أ

ػ٠ِ اُزٔوك ٝٓواعؼخ الارلبهبد اَُبثوخ ًبكخ، لإٔ ٖٓو ُْ رؼل ٖٓوػجل اُ٘بٕو، ٝإٗٔب رواعغ كٝهٛب ا٤َُب٢ٍ ــ ٓغ 
الأٍق اُْل٣ل ــ ؽز٠ َٕٝ إ٠ُ كهعخ اُـ٤بة اُزبّ، ٝأٓبّ ٛنا اُـ٤بة كفِذ إٍوائ٤َ اُز٢ ًبٗذ رزؾ٤ٖ كوٕخ فوٝط 

ٝإٔجؼ لإٍوائ٤َ ؽٚٞه ه١ٞ ك٢ إكو٣و٤ب ٝثبُناد ك٢ إص٤ٞث٤ب اُز٢ ػولد  (ٝأ٣ٚبً اُؼوث٤خ)ٖٓو ٖٓ اُوٚب٣ب الإكو٣و٤خ 
ٓؼٜب ارلبه٤بد ُج٘بء ٍلٝك ك٢ ٜٗو ا٤َُ٘، ٣ٚبف إ٠ُ مُي إٔ اُٞٙغ الاهزٖبك١ ك٢ كٍٝ إكو٣و٤ب ٣لوٗ ػ٠ِ ٛنٙ 

ٝإما ًبٕ أُلبٝٗ  . اُلٍٝ أُٞبُجخ ثٔواعؼخ الارلبهبد اَُبثوخ ٝاُؾٍٖٞ ػ٠ِ ًبَٓ ؽوٞهٜب أُبئ٤خ ك٢ ٜٗو ا٤َُ٘
 100 ٤ِٕٓٞ َٗٔخ، كئٕ ثؼ٘ كٍٝ إكو٣و٤ب رغبٝىد 82أُٖو١ ٣ِٞػ ثبُؼبَٓ اُل٣ٔـواك٢ ٣ٝوٍٞ إٕ ٖٓو ثِـذ 

٤ِٕٓٞ َٗٔخ، ُٝنُي كئٕ ٝههخ اُؼبَٓ اُل٣ٔٞؿواك٢ ُْ رؼل ٝههخ ٓو٘ؼخ ك٢ أُلبٝٙبد، ثَ إٔجؾذ ٝههخ ُِٖٔؾخ 
ٝإٔ , إٕ أُِٞٞة ٖٓ ٖٓو إٔ رَؼ٠ إ٠ُ اُؾٞاه ٓغ ٛنٙ اُلٍٝ .اُلٍٝ اُز٢ رٞبُت ثئػبكح رٞى٣غ ؽٖٔ ٤ٓبٙ ا٤َُ٘

 رغؼَ اُؾٞاه اُِـخ اُٞؽ٤لح ك٢ ػ٤ِٔبد اُزلبٝٗ ؽز٠ إٍُٞٞ إ٠ُ ارلبم صبثذ ٝهاٍـ

ٍل اُٜ٘ٚخ  ٖٓ أفٞو أُِلبد :ٖٓٞل٠ اُلو٠ ٣ٌزت. ك

ؽب٤ُبً، مُي اُجِل الأكو٣و٠ اُْو٤ن اُنٟ روثٞ٘ب ثٚ ػلاهبد ربه٣ق٤خ ٝص٤وخ، ٌُٜٝ٘ب ؽبكِخ ثبُؾنه أُزجبكٍ « إص٤ٞث٤ب»
، «٤ٛلاٍلا٠ٍ»اُز٠ اٗلِٖذ ػٖ ا٤ٌَُ٘خ الأهصٞم٤ًَخ الأّ ثؼل هؽ٤َ الإٓجواٝٞه « إص٤ٞث٤ب»ٝاُؾَب٤ٍخ اُلائٔخ، إٜٗب 

ـ ُْٝ ٗؼل ٗزلبءٍ ًض٤واً « ٍل اُٜ٘ٚخ»اُز٠ رج٠٘ ا٥ٕ ٝثؾٔبً ّل٣ل ٍل الأُل٤خ اُنٟ ٣ِٞوٕٞ ػ٤ِٚ « إص٤ٞث٤ب»٠ٛٝ 
ثٌِٔخ اُٜ٘ٚخ ـ ك٤جو٠ ػ٠ِ اُوئ٤ٌ أُٖوٟ ٝاُ٘ظبّ اُؾبًْ ٝٙغ ِٓق ٤ٓبٙ ا٤َُ٘ ػ٠ِ هٔخ أ٣ُٞٝبد ا٤َُبٍخ 

.. الأهٗ، ٝا٤ُٔبٙ لأٜٗٔب اُؾ٤بح : كبُْؼٞة لا رلوٛ ك٠ ٤ّئ٤ٖ.. اُقبهع٤خ أُٖو٣خ، كٜنا أُِق لا ٣ؼِٞٙ ِٓق آفو
٣غت إٔ ٣لهى اُغ٤ٔغ إٔ ٌِْٓخ ا٤َُ٘ ٤َُذ ك٠ ٗلهح ا٤ُٔبٙ، كبُٜله ٣ٔضَ اَُ٘جخ الأًجو ٜٓ٘ب، ٝاُؾَ اُٞج٤ؼ٠ ٛٞ ٝٙغ 

كبٍأُٞا أَٛ اُنًو إٕ ً٘زْ لا )ِٓق ٤ٓبٙ ا٤َُ٘ ك٠ إٝبه ٓ٘ظٞٓخ ر٣ٞٔ٘خ رؾزٟٞ كٍٝ ؽٞٗ اُٜ٘و ك٠ رٌبكؤ ٍّٝٔٞ، 

                                    ٝٛٞ ثبُٔ٘بٍجخ ٖٓ أَٛ اُج٤ذ أ٣ٚبً« فبُل ػجل اُوبكه ػٞكح»، ٝأٙغ ك٠ ٓولٓزْٜ اُؼبُْ أُز٤ٔي (رؼِٕٔٞ
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٣ٝزٌٕٞ ٝاكٟ اُو٣بٕ ٖٓ اُجؾ٤وح اُؼ٤ِب، ٝاُجؾ٤وح  ُٔؾبكظخ اُل٤ّٞ ك٢ اُغيء اُغ٘ٞث٠ اُـوث٢ ٓؾ٤ٔخ ٝاك١ اُو٣بٕ روغ

اَُل٠ِ، ٝٓ٘ٞوخ اُْلالاد اُز٢ رَٖ ث٤ٖ اُجؾ٤ور٤ٖ، ٝٓ٘ٞوخ ػ٤ٕٞ اُو٣بٕ ع٘ٞة اُجؾ٤وح اَُل٠ِ، ٝٓ٘ٞوخ عجَ 

٣ٝز٤ٔي ٝاكٟ  اُو٣بٕ ٠ٛٝ أُ٘ٞوخ أُؾ٤ٞخ ثبُؼ٤ٕٞ، ٝٓ٘ٞوخ عجَ أُلٝهح اُز٢ روغ ثبُووة ٖٓ اُجؾ٤وح اَُل٠ِ

اُو٣بٕ ثج٤ئزٚ اُٖؾوا٣ٝخ أُزٌبِٓخ ثٔب ك٤ٜب ٖٓ ًضجبٕ ه٤ِٓخ ٝػ٤ٕٞ ٝج٤ؼ٤خ ٝؽ٤بٙ ٗجبر٤خ ٓقزِلخ ٝؽ٤ٞاٗبد ٓز٘ٞػخ 

 ٣ٝ15ٞعل ثبُٔؾ٤ٔخ .. ًٝنُي اُؾلو٣بد اُجؾو٣خ، ًٔب رؼزجو ٓ٘ٞوخ اُْلالاد ٖٓ ٓ٘بٝن اُو٣بٙبد اُجؾو٣خ أُقزِلخ

ًٔب رٞعل ثٜب  (اُنئت -صؼِت اُوَٓ - صؼِت اُل٘ي - اُـياٍ أُٖوٟ - اُـياٍ الأث٤٘) ٗٞػبً ٖٓ اُؾ٤ٞاٗبد اُجو٣خ أٜٛٔب

( ػلح أٗٞاع ٖٓ اُٖوٞه

 

     

ٍٝبٗذ  هأً ٓؾٔل  ٝاك١ اُو٣بٕ ٣ؼزجو ٖٓ أْٛ أُؾ٤ٔبد اُٞج٤ؼ٤خ أُزٞاعلح ثٖٔو ثؼل ٓؾ٤ٔبد:إَٔ اُز٤َٔخ

اُن١ ػبُ ك٢ أُ٘ٞوخ ٓغ ع٤ْٚ  اُو٣بٕ ثٖ ا٤ُُٞل  ٝهل ٢ٍٔ ٝاك١ اُو٣بٕ ثٜنا الاٍْ َٗجخ إ٠ُ ِٓي ٣لػ٢ ًبرو٣ٖ

كزوح ٣َو٢ ٓبء ٖٓ اُؼ٤ٕٞ اُٞج٤ؼ٤خ ثبُٔ٘ٞوخ ٝهل ارلن اُجلٝ ػ٢ِ ٛنٙ اُز٤َٔخ اُز٢ ٝعل إٔ ُٜب إٍٔٞ ٖٓو٣خ 

٣ٝو١ ثؼ٘ اُجبؽض٤ٖ إٔ أُ٘ٞوخ  ع٤ٌ٤خ ٝاُن١ أًل ٛنٙ أُؼِٞٓخ اُؼبُْ ع٤ُْ٘ٞق هل٣ٔخ ًٔب ٝعل ك٢ ثوك٣خ اُؼبُْ

ًبٗذ ٌَٓٞٗخ ك٢ اُوو٤ٖٗ الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٝإ عيءا ٖٓ الأهٗ ًبٕ ٓيهٝػب ٣ٝزٌٕٞ اٍْ ٝاك اُو٣بٕ ٖٓ ٓوٞؼ٤ٖ لا 

٣ٞبثوبٕ اُٞاهغ اُؾو٤و٢ لأٗٚ ٓ٘قل٘ ٓـِن ٖٓ ع٤ٔغ اُغٜبد لا ٣ؼزجو ٝاك٣ب ٝلإ ًِٔخ اُو٣بٕ رؼ٢٘ أُْجغ ثبُٔبء 

ّق٤ٖخ  ك٢ ًزبثٚ عٔبٍ ؽٔلإ ث٤٘ٔب ٛٞ هلو لا٤ٓبٙ ك٤ٚ ُنا ٣ؼزول إٔ اُز٤َٔخ عبءد ػ٢ِ ٍج٤َ اُٚل ًٔب هبٍ اُلًزٞه

 ًش٣ْ ثدٞثُؼضثةْ/إػذثد د                                                                                                  ..ٖٓو

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D9%88%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D9%88%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D9%88%D9%85
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B2%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B2%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B2%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B2%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%89&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B2%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%89&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B2%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%89&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AB%D8%B9%D9%84%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%86%D9%83&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AB%D8%B9%D9%84%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%86%D9%83&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AB%D8%B9%D9%84%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%86%D9%83&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AB%D8%B9%D9%84%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%85%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AB%D8%B9%D9%84%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%85%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AB%D8%B9%D9%84%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%85%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A6%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A6%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A6%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A3%D8%B3_%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A3%D8%B3_%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A3%D8%B3_%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA_%D9%83%D8%A7%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA_%D9%83%D8%A7%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA_%D9%83%D8%A7%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA_%D9%83%D8%A7%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA_%D9%83%D8%A7%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%88%D9%84%D9%86%D8%B4%D9%8A%D9%81&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%88%D9%84%D9%86%D8%B4%D9%8A%D9%81&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%88%D9%84%D9%86%D8%B4%D9%8A%D9%81&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84_%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84_%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84_%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B1
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  ٝكٞثةذٛج ثُقِذز

 ُٜٝج ٤ٛشٝؿ٤ِل٢ أطَ ٖٓ ٝٛٞ ”فِذج“ ثعْ ٖٓ ؽجء ثُقِذز ثعْ

 ٝف٤ِخ ٝكش٣ٌٚ ”كش٣وٚ”ٝ ”ؿجس٣لج أػٕ٘ٞ“ ٓغَ أخشٟ ثعٔجء

 ػ٤ِٔج ثُقِذز ٝصؼشف ٝفٔج٣ش ٝهض٣لٚ ٝدسؽشثػ

 ثُلظ٤ِز ٖٓ Trigonella foenum – graecum دجعْ

 ٣ؼ٤ش طـ٤ش ف٢ُٞ ػشذ٢ ٗذجس ػٖ ػذجسر ثُقِذز ٗذجس .ثُذو٤ُٞز

 عجهٚ, عْ 50 ث٠ُ 10 طُٞٚ ٣ٝذِؾ ثُٔضٞعط٤ٚ ٝثُٔ٘جطن ثُقوٍٞ ك٢

 ٓغ٘٘ٚ د٤ؼج٣ٝٚ ًذ٤شٙ خؼشثء ٝثٝسثهٚ ٓ٘ضظذٚ طِذٚ

     

 

 ثُِٕٞ رثس ثُؼجد٣ز ثُذِذ١ ثُقِذز ٢ٛٝ ثُقِذز ٖٓ ٗٞػجٕ ٣ٞؽذ

 ٣خضِلجٕ ٝٛٔج ثُخ٤َ دقِذز ٝثُٔؼشٝكز ثُقٔشثء ٝثُقِذز ثُٔظلش

 ػشف ثُظلشثء ثُؼجد٣ز ثُقِذز ٢ٛ ٛ٘ج ثُٔؼ٤٘ز ٝثُقِذز ًغ٤شثً ثخضلاكجً

 ٝثُضذث١ٝ ثُـزثء هجٓٞط ) ك٢ ؽجء ٝهذ ثُوذّ ٓ٘ز ثُقِذز ثُؼشح

 دجُٔجء ثُقِذز دطذخ ٣٘ظقٕٞ ًجٗٞث ثُؼشح ثلأطذجء إٔ ( دجُ٘ذجس

 ثُ٘لظ ٝػغش ثُغؼجٍ ُٝضغ٤ٌٖ ٝثُذطٖ ٝثُظذس ثُقِن ُض٤ِـ٤ـٖ

 ٖٓ صذـ٤ـٖ ثُقذ٣ظ ثُطخ ٝك٢ ٝثُذٞثع٤ش ُلأٓؼجء صل٤ذ ًٔج ٝثُشدٞ

 ٝثُٔٞثد ٝثُلغلٞس ثُذشٝص٤٘٤ز دجُٔٞثد ؿ٤٘ز أٜٗج ثُقِذز صق٤َِ

 ٓجدص٢ أ٣ؼج صق١ٞ ثُقٞصٌٔج ًذذ ص٣ش رُي ك٢ صٔجعَ ٢ٛٝ ثُ٘ش٣ٞز

 فٔغ صش٤ًذٜٔج ك٢ ٣وجسدجٕ ٝٛٔج ٤ِ٤ٖٗ ٝثُضش٣ٌٞ ث٤ٌُُٖٞ

 ػ٠ِ دزٝسٛج صقض١ٞ ًٔج , ( ح ) ك٤ضج٤ٓ٘جس أفذ ٝٛٞ ث٤ٌُ٘ٞص٤٘٤ي

 ٣ٌٖٝٔ ث٤ُجٗغٕٞ ص٣ش ٣شذٚ ط٤جس ٝص٣ش عجدضز ٝص٣ٞس طٔـ٤ز ٓجدر

 ٣ششح ًٔج , ثُٞصٕ ُٝض٣جدر ثُش٤ٜز ٝكضـ ُِضـز٣ز ٓطذٞخز صؤًَ إٔ

 ًٔج ٝثُظذس٣ز ثُٔؼذ٣ز ثلإػطشثدجس دؼغ ك٢ ٣٘لغ أٗٚ ف٤ظ ٓـ٤ِٜج

 ثُذّ ُلوش ًٝزُي , ثُطٔظ ُض٘ش٤ط ثُذِٞؽ صٖٓ ك٢ ُِلض٤جس صؼط٠

 ثُؼغَ ٓغ ثلأهذٕٓٞ ٝطلٜج ٝهذ ُِٝ٘قلجء ٝثُش٤ٜز ثُذ٤٘ز ُٝؼؼجف

 ٝثُشدٞ ٝثُغؼجٍ ٝثُقِن ثُظذس ٝلأٓشثع ثُٔضٖٓ ثلإٓغجى ػذ

 ٖٓ ثٌُِق إصثُز ك٢ صل٤ذ ًٔج , ثُؾ٘غ٢ ٝثُؼؼق ٝثُذٞثع٤ش ٝثُذِـْ

 ف٤ِخ ٣ذس ثُقِذز ص٣ش إٔ ث٠ُ ثُقذ٣غز ثُذسثعجس صش٤ش ثُٞؽٜٞ

 ثُقِن ُض٤ِٖ ثُقِذٚ كٞثةذ ٖٓ ٝث٣ؼج ُِطؼجّ ش٤ٜضٜج ٣ٝلضـ ثُٔشػغ

 ُِؼؼق ، ثُٔـض ٝ ثُشدٞ ٝ ثُغؼجٍ ٝ ثُظذس لأٓشثع ، ثُٔؼذر ٝ

 ، ثُٔؼ٣ٞز ثُذ٣ذثٕ ُطشد ,ثُؼغَ ٓغ دخِطٜج ثلإٓغجى صؼجُؼ ، ثُؾ٘غ٢

 ؿزثء ، ثُق٤ِخ هِٚ ٖٓ ٣ؼج٤ٖٗ ثُِٞثص٢ ُِٔشػؼجس ثُذٞثع٤ش ُؼلاػ

 .ُِ٘لغجء أعجع٢

 

 ‎قصة وحكاية‎' 

 

 
 

اٌزٞ ٠غىٓ فٟ أؾّبق اٌصؾشاء ٠ؾىٛ ِش اٌؾىٜٛ ٤ٔٗ لا 
٠غذ اٌّبء اٌصبٌؼ ٌٍؾشة 

ٚ عبوٓ اٌضِبٌه اٌزٞ ٠غذ اٌّبء ٚ إٌٛس ٚ اٌغخبْ ٚ 
اٌزى١١ف ٚ اٌز١ٍفْٛ ٚ اٌزٍف١ض٠ْٛ ٌٛ اعزّؿذ ا١ٌٗ ٌٛعذرٗ 
٠ؾىٛ ِش اٌؾىٜٛ ٘ٛ ا٢خش ِٓ عٛء اٌٙعُ ٚ اٌغىش ٚ 

اٌعغطٛ ا١ٔٛ١ٌٍّش عبوٓ ثبس٠ظ اٌزٞ ٠غذ وً ِب ٠ؾٍُ ثٗ، 
٠ؾىٛ اٌىآثخ ٚ اٌخٛف ِٓ ا٤ِبوٓ اٌّغٍمخ ٚ اٌٛعٛاط ٚ 

ا٤سق ٚ اٌمٍك ٚ اٌزٞ أؾطبٖ الله اٌصؾخ ٚ اٌّبي ٚ اٌضٚعخ 
اٌغ١ٍّخ ٠ؾه فٟ صٚعزٗ اٌغ١ٍّخ ٚ لا ٠ؿشف طؿُ اٌشاؽخ ٚ 

اٌشعً إٌبعؼ اٌّؾٙٛس إٌغُ اٌزٞ ؽبٌفٗ اٌؾع فٟ وً 
ؽٟء ٚ أزصش فٟ وً ِؿشوخ ٌُ ٠غزطؽ أْ ٠ٕزصش ؾٍٝ 
ظؿفٗ ٚ خعٛؾٗ ٌٍّخذس فؤدِٓ اٌىٛوب١٠ٓ ٚ أزٙٝ اٌٝ 
اٌذِبس ٚ اٌٍّه اٌزٞ ٠ٍّه ا٤لذاس ٚ اٌّصبئش ٚ اٌشلبة 
رشاٖ ؾجذا ٌؾٙٛرٗ خبدِب ٤طّبؾٗ ر١ٌلا ٌٕضٚارٗ ٚ ثطً 

اٌّصبسؾخ أصبثٗ رعخُ فٟ اٌمٍت ٔز١غخ رعخُ فٟ 
اٌؿعلاد 

وٍٕب ٔخشط ِٓ اٌذ١ٔب ثؾػٛظ ِزمبسثخ ثشغُ ِب ٠جذٚ فٟ 
اٌػب٘ش ِٓ ثؿذ اٌفٛاسق ٚ ثشغُ غٕٝ ا٤غ١ٕبء ٚ فمش 

اٌفمشاء فّؾصٌُٛٙ إٌٙبئٟ ِٓ اٌغؿبدح ٚ اٌؾمبء اٌذ١ٔٛٞ 
ِزمبسة فبلله ٠ؤخز ثمذس ِب ٠ؿطٟ ٚ ٠ؿٛض ثمذس ِب ٠ؾشَ 

ٚ ٌٛ دخً وً ِٕب لٍت ا٢خش .. ٚ ١٠غش ثمذس ِب ٠ؿغش
٤ؽفك ؾ١ٍٗ ٚ ٌشأٜ ؾذي اٌّٛاص٠ٓ اٌجبط١ٕخ ثشغُ اخزلاي 

ٚ ٌّب ؽؿش ثؾغذ ٚ لا ثؾمذ ٚ لا .. اٌّٛاص٠ٓ اٌػب٘ش٠خ
ثض٘ٛ ٚ لا ثغشٚس أّب ٘زٖ اٌمصٛس ٚ اٌغٛا٘ش ٚ اٌؾٍٟ ٚ 

ٚ فٟ داخً .. ا٣ٌٌئ ِغشد د٠ىٛس خبسعٟ ِٓ ٚسق اٌٍؿت
اٌمٍٛة اٌزٟ رشلذ ف١ٙب رغىٓ اٌؾغشاد ٚ ا٢٘بد اٌٍّزبؾخ 

ٚ اٌؾبعذْٚ ٚ اٌؾبلذْٚ ٚ اٌّغزشْٚ ٚ اٌفشؽْٛ 
.. !!    ِخذٚؾْٛ فٟ اٌػٛا٘ش غبفٍْٛ ؾٓ اٌؾمبئك 

 ٖٓٞل٠ ٓؾٔٞك هؽٔٚ الله: كًـزـٞه

 

 

 
 

https://www.facebook.com/pages/%D9%82%D8%B5%D8%A9-%D9%88%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%8A%D8%A9/205695519488196
https://www.facebook.com/pages/%D9%82%D8%B5%D8%A9-%D9%88%D8%AD%D9%83%D8%A7%D9%8A%D8%A9/205695519488196
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=700857209972022&set=a.205704079487340.49614.205695519488196&type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=700857209972022&set=a.205704079487340.49614.205695519488196&type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=700857209972022&set=a.205704079487340.49614.205695519488196&type=1
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 طارق عبد اللطيف/ إعداد                                                                             
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http://www.el-balad.com/list.aspx?kw=60&ifr=1&kwn=%u0627%u0644%u0623%u0647%u0644%u0649&exp=787950
http://www.el-balad.com/list.aspx?kw=60&ifr=1&kwn=%u0627%u0644%u0623%u0647%u0644%u0649&exp=787950
http://www.el-balad.com/list.aspx?kw=60&ifr=1&kwn=%u0627%u0644%u0623%u0647%u0644%u0649&exp=787950
http://www.el-balad.com/list.aspx?kw=3&ifr=1&kwn=%u0627%u0644%u0628%u0628%u0644%u0627%u0648%u0649&exp=787950
http://www.el-balad.com/list.aspx?kw=3&ifr=1&kwn=%u0627%u0644%u0628%u0628%u0644%u0627%u0648%u0649&exp=787950
http://www.el-balad.com/list.aspx?kw=3&ifr=1&kwn=%u0627%u0644%u0628%u0628%u0644%u0627%u0648%u0649&exp=787950
http://www.el-balad.com/list.aspx?kw=3&ifr=1&kwn=%u0627%u0644%u0628%u0628%u0644%u0627%u0648%u064A&exp=787950
http://www.el-balad.com/list.aspx?kw=3&ifr=1&kwn=%u0627%u0644%u0628%u0628%u0644%u0627%u0648%u064A&exp=787950
http://www.el-balad.com/list.aspx?kw=3&ifr=1&kwn=%u0627%u0644%u0628%u0628%u0644%u0627%u0648%u064A&exp=787950
http://www.el-balad.com/list.aspx?kw=60&ifr=1&kwn=%u0627%u0644%u0623%u0647%u0644%u0649&exp=787950
http://www.el-balad.com/list.aspx?kw=60&ifr=1&kwn=%u0627%u0644%u0623%u0647%u0644%u0649&exp=787950
http://www.el-balad.com/list.aspx?kw=60&ifr=1&kwn=%u0627%u0644%u0623%u0647%u0644%u0649&exp=787950
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 ٓقٔذ ػ٠ِ ع٤ِٔجٕ / دوِْ                   إٓ ُ٘ج إٔ ٗٔذّ سؽ٤ِ٘ج:                هؼ٤ز ُِٔ٘جهشز 

 ورقة وقلم

ًٗج ػ٠ِ ثُٔؼٕٔٞ كضخ٤خ كشثعز ثُشثة٢، ٝصضقطْ ػ٠ِ أعٞثس ثُٔظٜش ٝثُٜ٘ذثّ ٝث٤ُٜتز، ٝرُي ٓج فظَ ٓغ  هذ ٣ـِخ ثُٔظٜش أف٤ج

ًٔج ٝكضٟٞ، ٌُٖٝ خجدش ٓ٘ٚ ثُلشثعز لأؽَ ثُٔظٜش، سؿْ هٞر كشثعضٚ ٝدهز  أد٠ ف٤٘لز ثُ٘ؼٔجٕ ثلأٓجّ ثلأػظْ ثُزٟ ٓلأ ثلأسع ػِ

ٓلافظضٚ ٝشذر رًجةٚ ثُض٠ لا صوجسٕ ٓغ أفذ ٖٓ ٓؼجطش٣ٚ ًجٕ ثُؼجُْ ثُؾ٤َِ ٣ؾِظ ٓغ صلآزصٚ ك٠ ثُٔغؾذ، ًٝجٕ ٣ٔذ سؽ٤ِٚ 

دغذخ آلاّ ك٠ ثُشًذز هذ أطجدضٚ، ٝهذ ًجٕ هذ ثعضأرٕ طلادٚ إٔ ٣ٔذ سؽ٤ِٚ لأؽَ رُي ثُؼزس، ٝد٤٘ٔج ٛٞ ٣ؼط٠ ثُذسط ٓجدّثً هذ٤ٓٚ 

إ٠ُ ثلأٓجّ، إر ؽجء إ٠ُ ثُٔؾِظ سؽَ ػ٤ِٚ إٓجسثس ثُٞهجس ٝثُقشٔز، كوذ ًجٕ ٣ِذظ ٓلادظ د٤ؼجء ٗظ٤لز رٝ ُق٤ز ًغز ػظ٤ٔز 

كٔج ًجٕ ٖٓ أد٠ ف٤٘لز إلا إٔ ػوض سؽ٤ِٚ إ٠ُ ثُخِق، عْ طٞثٛٔج ٝصشدغ صشدغ ثلأد٣خ ثُؾ٤َِ أٓجّ رُي .كؾِظ د٤ٖ صلآزر ثلإٓجّ

ثُش٤خ ثُٞهٞس، ٝهذ ًجٕ ٣ؼط٠ دسعًج ػٖ دخٍٞ ٝهش طلار ثُلؾش، ًٝجٕ ثُضلآزر ٣ٌضذٕٞ ٓج ٣وُٞٚ ثلإٓجّ ًٝجٕ ثُش٤خ ثُٞهٞس أٝ 

كشؼش . ٣ج أدج ف٤٘لز إ٢ٗ عجةِي كأؽذ٢٘: ػ٤ق ثُقِوز ٣شثهذْٜ ٣ٝ٘ظش إ٤ُْٜ ٖٓ طشف خل٢، كوجٍ لأد٠ ف٤٘لز دٕٝ عجدن ثعضتزثٕ

ًٔج ٣ُضٌََّ : كوجٍ ثُشؽَ .صلؼَ ٝثعأٍ: أدٞ ف٤٘لز أٗٚ أٓجّ ٓغتٍٞ سدج٢ٗ ر١ ػِْ ٝثعغ ٝثطلاع ػظ٤ْ كوجٍ ُٚ  أؽذ٢٘ ؿٖ ً٘ش ػجُ

كأؽجدٚ . ػ٤ِٚ ك٠ ثُلضٟٞ، ٓض٠ ٣لطش ثُظجةْ؟، ظٖ أدج ف٤٘لز إٔ ثُغؤثٍ ك٤ٚ ٤ٌٓذر ٓؼ٤٘ز أٝ ٌٗضز ػ٤ٔوز لا ٣ذسًٜج ػِْ أد٠ ف٤٘ق

كوجٍ ثُشؽَ دؼذ إؽجدز أد٠ ف٤٘لز ٝٝؽٜٚ ٣٘طن دجُؾذِّ ٝثُقضّ ٝثُؼؾِز ًٝأٗٚ ٝؽذ ػ٠ِ أد٠ .٣لطش إرث ؿشدش ثُشٔظ: ػ٠ِ فزس

ًٌج ٓقشؽًج ٝدؼذ إٔ صٌشّق ثلأٓش ٝظٜش !!ٝإرث ُْ صـشح شٔظ رُي ث٤ُّٞ ٣ج أدج ف٤٘لز كٔض٠ ٣ُلطش ثُظجةْ؟: ف٤٘لز فؾز دجُـز ٝٓٔغ

ًُضِذَشْ ك٠ ط٤جس ٓؾِذثس ثُغ٤َِّش  ٓج ك٠ ثُظذٝس ٝدجٕ ٓج ٝسثء ثُِذجط ثُٞهٞس هجٍ أدٞ ف٤٘لز هُٞضٚ ثُٔشٜٞسر ثُض٠ رٛذش ٓغلًا ٝهذ 

 ٣٘ج٣ش، ٗضجدغ دٌَ شـق ثُٔقجٝس٣ٖ 25ً٘ج ٗؾِظ أٓجّ ثُضِلجص ٤ًٓٞ٣ج ٓ٘ز ه٤جّ عٞسر .إٓ لأد٠ ف٤٘لز إٔ ٣ٔذ سؽ٤ِٚ: دٔجء ثُزٛخ

ٝثُٔز٣ؼ٤ٖ ٝثُؼ٤ٞف ٖٓ ًَ طذوجس ثُٔؾضٔغ ٓج د٤ٖ طقل٤٤ٖ ٝٓغضشجس٣ٖ ٝأددجء ٝػِٔجء، ٝٗؾِظ أٓجْٜٓ ًٔج ٣ؾِظ ثُض٤ِٔز 

ٝٓغ ٓشٝس ثُٞهش ٝصظجػذ ثلأفذثط، ٗؾذ إٔ ٛؤلاء ثُٔز٣ؼ٤ٖ هذ ثًضغذٞث شؼذ٤ز ٝأطذقٞث ٣ؤعشٕٝ ك٠ .ك٠ فؼشر أعضجرٙ

ثُٔؾضٔغ، ٝكؾأر ظٜش ُ٘ج دؼغ ثُٔضطل٤ِٖ ػ٠ِ ثلإػلاّ، ٝظٜشٝث ػ٤ِ٘ج ك٠ ُذجط ثُٔغوق ثُٞثػ٢ ثُذثسط ثُلجْٛ، ٝٓغ ٓشٝس 

كٜزث ٣ٜضا دإٔ ثلإخٞثٕ ْٛ عذخ خشٝػ ثُٔغ٤ِٖٔ ٖٓ ثلأٗذُظ، ك٠ ف٤ٖ إٔ ؽٔجػٚ .ثُٞهش ٌٗضشق أْٜٗ دلا عوجكز ٝدلا ٓؼشكز

ّ، ٗج٤ٛي ػٖ ٓج صغٔؼٚ ٖٓ صق٤ِلاس أهشح إ٠ُ 1492ّ ٝخشٝػ ثُٔغ٤ِٖٔ ٖٓ ثلأٗذُظ ًجٕ ع٘ز 1928ثلإخٞثٕ أٗشتش ع٘ز 

ٝدذأٗج ٌٗضشق إٔ ٓذجسى هذ هجّ دؼ٤ِٔز صؾش٣ق ٜٓٔ٘ؾز، كلا ٗؾذ أفذ .أعجط٤ش ص٣جسر علٖ ثُلؼجء لأٓش٣ٌج ٝثخضطجف دشش ٜٓ٘ج

٣غذ ٛزث ثُلشثؽ ثُزٟ صشًٚ ٛٞ ٝسؽجُٚ أٗظجف ثُٔضؼ٤ِٖٔ ُ٘ؾذ أٗ٘ج أٓجّ سؽجٍ ؿ٤ش أًلجء دجُٔشر، ُوذ رٛخ دؼغ ثلإػلاّ ك٠ 

ثُذؼغ ٣ؾِظ دجُغجػجس د٤ٖ عضذ٣ٞٛجس ٓذ٣٘ز ثلإٗضجػ ثلإػلا٠ٓ، ٣٘ضوَ .طش٣ن ٖٓ ثُشطط ٝثُؼشٞثة٤ز لا صوجسٕ دأ١ كضشر ٖٓ هذَ

د٤ٖ ثُو٘ٞثس ٤ُأص٤٘ج دضق٤ِلاس ٝٓؼِٞٓجس ُْ صشد إلا ك٠ أكلاّ ثُخ٤جٍ ثُؼ٢ِٔ، ٣ٝؾِظ لادغًج ُذجط ثُٔغوق ثُؼجُْ دذٞثطٖ ثلأٓٞس، ك٠ 

عْ ٣ذذأ ثُذؼغ ك٠ ثُضقٍٞ د٤ٖ ٓ٘جكن ُِغٞسر، عْ .ف٤ٖ إٔ ٗظق ًلآٚ ًزح ٝثُ٘ظق ث٥خش لا ٣شصو٠ لإٔ ٣٘جهش ٖٓ أعجعٚ

ٓ٘جكن ُِٔؾِظ ثُؼغٌشٟ، عْ ٓ٘جكن ُلإخٞثٕ، عْ ٓ٘جكن ُِغ٤غ٠، ٓؼضٔذًث ك٠ رُي ػ٠ِ ػؼق رثًشر ثُ٘جط، ُوذ كشص ثُشؼخ ثٌَُ 

 . ع٘ٞثس ٝهذ إٓ ُٚ ث٥ٕ إٔ ٣ٔذ سؽ3ٚ٤ِط٤ِز 
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 "ثُغْ ثُقِٞ"ثُٔششٝدجس ثُـجص٣ز ثُذث٣ش          :ٓخضجسثس 

 

ك٠ دسثعز طذسس ٓؤخشث ػٖ ثُٔؼٜذ ثُٞط٠٘ ثلأٓش٠ٌ٣ ُِظقز، أًذ ثلأطذجء ػ٠ِ إٔ ثُٔششٝدجس ثُـجص٣ز ثُذث٣ش ثُٔقلار، أطذقش ٖٓ أخطش 

ثُٔششٝدجس ػ٠ِ ثلإطلام ُضغذذٜج ك٠ ثٌُغ٤ش ٖٓ ثلأٓشثع ثُض٠ صظ٤خ ثلإٗغجٕ، إلا إٔ آخش ثلاًضشجكجس ثُض٠ صْ ثُضٞطَ إ٤ُٜج إٔ ث٤ُٔجٙ ثُـجص٣ز ثُذث٣ش 

ٖٝٓ . شخض دأٓشثع ثلاًضتجح11000 أػٞثّ، ٝأط٤خ ك٤ٜج فٞث٠ُ أًغش ٖٓ 10صضغذخ ك٠ ثلإطجدز دجلاًضتجح، ٝثعضٔشس ثُذسثعز فٞث٠ُ 

ثُٔؼشٝف ػج٤ُٔج ك٠ ث٥ٝٗز ثلأخ٤شر إٔ ثُٔٞثد ثٌُٔٞٗز ٤ُِٔجٙ ثُـجص٣ز ثُذث٣ش ُٜج ٖٓ ث٥عجس ثُؾجٗذ٤ز ثُغ٤تز ٓجلا فظش ُٚ، ًَٝ كضشر صظٜش آعجسث 

ٝثُذًضٞس ٓقٔذ ث٤ُ٘ٔغ٠ ثعضشجسٟ أٓشثع ثُؾٜجص ثُٜؼ٠ٔ ٝثٌُذذ ٣ٞػـ ٓذٟ خطٞسر ٛزث .ؽجٗذ٤ز خط٤شر أخشٟ ُٜٝج أػشثع خط٤شر ػ٠ِ ثُؾغْ

ثُ٘ٞع ثُشجةغ ٖٓ ث٤ُٔجٙ ثُـجص٣ز ثُض٠ أطذـ ثٌُغ٤ش٣ٖ ٣ِؾتٕٞ إ٤ُٜج دٜذف ػذّ ثًضغجح عؼشثس فشثس٣ز ًغ٤شر صضغذخ ك٠ ثُغٔ٘ز، ٌُٖٝ لا ٣ؼِْ ٛؤلاء 

٣ٝششؿ ثُذًضٞس ث٤ُ٘ٔغ٠ عش ٛزث ثُزػش ٖٓ ث٤ُٔجٙ ثُـجص٣ز ثُذث٣ش ك٠ ثُٔجدر ثٌُٔٞٗز .إٔ أٓجّ ٛزٙ ثُلجةذر ٤ُِٔجٙ ثُـجص٣ز ثُذث٣ش أػشثس لا فظش ُٜج

٠ٛٝ ٖٓ أشٜش ثُٔٞثد ثُٔق٤ِز، ٝثُض٠ صٌٕٞ فِٞر ثُٔزثم د٘غذز ًذ٤شر ؽذث، ٝك٠ ٗلظ ثُٞهش لا عؼشثس  Aspartame ُٜج، ٠ٛٝ ٓجدر ثلأعذجسصجّ

فشثس٣ز ك٤ٜج كلا صضغذخ ك٠ ثُغٔ٘ز، ٌُٖٝ ٣ؾَٜ ٖٓ ٣وق ػ٘ذ صِي ثُقو٤وٚ ػٖ دو٤ضٜج، ٝٛزٙ ثُٔجدر صضغذخ ك٠ صو٤َِ ثُضٔغ٤َ ثُـزثة٠ ك٠ ؽغْ 

ثلإٗغجٕ، كضضغذخ ٖٓ ٗجف٤ز أخشٟ ك٠ ثلإطجدز دجُغٔ٘ز، كؼلا ػٖ دجه٠ أخطجسٛج ثُشذ٣ذر ٝثُٔضٔغِز ك٠ ثلإطجدز دجُغشطجٗجس ثُٔخضِلز، ٝصٌٕٞ 

أٝ عشطجٕ ثُذّ، ًٔج صؤعش ٛزٙ ثُٔجدر ػ٠ِ ثُـذد ث٤ُِٔلج٣ٝز ٝثُذسه٤ز ٝصظ٤ذٜج دجُخٍٔٞ، ًٔج صؤعش ػ٠ِ ثُ٘ظش ٝثلأرٕ " ث٤ٔ٤ًُِٞج"ثلأٝسثّ خجطز 

ٝأشجسس ٗضجةؼ ثلأدقجط أ٣ؼج إ٠ُ أٗٚ ثسصذط دٝٓج ٖٓ  .أ٣ؼج، ًٝٔج أشجسس ثُذسثعجس إ٠ُ إٔ ُضِي ثُٔجدر ٓلؼٍٞ ؿ٤ش ٓذجشش ُلإطجدز دجٌُذذ ثُذ٠٘ٛ

٣ض٘جٍٝ ٛزٙ ثُٔجدر ٝثُٔششٝدجس ثُـجص٣ز ثُذث٣ش دئطجدضْٜ دظذثع ٗظل٠ شذ٣ذ ٓضٌشس، ًٔج ظٜشس ثلاػطشثدجس ك٠ ثُّ٘ٞ ًؼشع ظجٛش أ٣ؼج، 

ٝأشجسس إ٠ُ إطجدز ٖٓ ٣ض٘جُٜٝج دجُوب ٝثلإعٜجٍ ٝفشهجٕ ك٠ ثُذٍٞ، ٖٝٓ ثُٔؼشٝف إٔ صأع٤شٛج هٟٞ ؽذث ػ٠ِ أػظجح ثلإٗغجٕ دشذر، ٝأًغش 

ثلأػشثع شٜشر ٠ٛ ثلإطجدز د٘ٞدجس طشع ٓؼشٝكز، ٝٛ٘جى ٖٓ ٣ؼج٠ٗ ٖٓ ثُٔشػ٠ دٔشجًَ ٓضٓ٘ز ك٠ ثُضٔغ٤َ ثُـزثة٠ ٝٛٞ أًغش ثُ٘جط صؼشسث ٖٓ 

ٝرُي لإٔ خطشٛج ٣ضٔغَ " ثُغْ ثُقِٞ"إٜٗج ٖٓ أخطش ثُٔٞثد ثُٔقلار ػ٠ِ ثلإطلام، ٝصغ٠ٔ "٣ٝؼِن ثُذًضٞس ٓقٔذ ػ٠ِ صِي ثُٔجدر هجةلا .ٛزٙ ثُٔجدر

ٝك٠ آخش دسثعز ك٠ .ك٠ فلاٝصٜج، لأٜٗج صؼط٠ ٓزثم ثُغٌش دَ أهٟٞ ٓ٘ٚ دو٤َِ ٝلا صؼط٠ عؼشثس فشثس٣ز إلا أٜٗج صؼش ٖٓ ٗٞثف٠ أخشٟ ًغ٤شر ؽذث

ٛزث ثُٔؾجٍ ٗششس ٗضجةؼ ػج٤ُز ؽذث، ٝخطش ؽذ٣ذ ٝخط٤ش ٣ضٔغَ ك٠ ثسصلجع ثفضٔجلاس إطجدز ثلإٗغجٕ دجلاًضتجح دغذخ صؼجط٤ٚ ٤ًٔز ًذ٤شر ٖٓ ثُٔجدر 

أٝ ثُض٠ لا صقضٟٞ ػ٠ِ عؼشثس فشثس٣ز، ٠ٛٝ ٗضجةؼ ٝأسهجّ ص٘زس ٝدوٞر ٖٓ خطٞسر ٛزٙ ثُٔجدر، خجطز " ثُذث٣ش"ثُض٠ صظ٘غ ٜٓ٘ج ث٤ُٔجٙ ثُـجص٣ز 

٣ٝضغجءٍ ثٌُغ٤ش٣ٖ عذخ ػذّ ثُٔ٘غ ثُؼج٠ُٔ ُضِي ثُٔجدر ثُخط٤شر، ٣ٝٞػـ ثُذًضٞس ٓقٔذ إٔ ثُغذخ ثُشة٤غ٠ ُؼذّ .ػ٠ِ أػظجح ثلإٗغجٕ ٝػ٠ِ ثُٔخ

صؾش٣ْ ٛزٙ ثُٔجدر ػج٤ُٔج، إٔ ٓجدر ثلأعذجسصْ لا صؼذ عذذج ٓذجششث ك٠ أٟ ٖٓ صِي ثلأٓشثع ثُخط٤شر، ُٝزث ٓ٘ز إٔ صٔش إؽجصر ثلأعذجسصجّ ٖٓ إدثسر 

ٝفض٠ ث٥ٕ لا ٣ٞؽذ عذخ هٟٞ دجُ٘غذز ُٜج لإُـجةٚ أٝ ٓ٘ؼٚ، ُْٝ ٣غذش فض٠ ث٥ٕ أٜٗج عذخ سة٤غ٠، ٝإٗٔج عذخ  FDA ثُـزثء ٝثُذٝثء ثلأٓش٠ٌ٣

ٓغجػذ ٝكؼجٍ ك٠ ثلإطجدز دٜزٙ ثلأٓشثع، دجُشؿْ ٖٓ أٜٗج فو٤وز لا ٣ٌٖٔ إٌٗجسٛج ٝإٔ ٛزٙ ثُٔٞثد صضغذخ دشٌَ ؿ٤ش ٓذجشش ك٠ صٌٕٞ ثُغشطجٗجس 

٣ٝ٘ظـ ثُذًضٞس ٓقٔذ ٣ٝقزس دشذٙ ٖٓ ص٘جٍٝ أٟ ٓق٤ِجس ط٘جػ٤ز ٝدجلأخض ثُٔٞؽٞدر ك٠ ث٤ُٔجٙ .دجُؾغْ، ٣ِٝو٠ ثلأٓشثع فغخ دسؽز خطٞسصٜج

ثُـجص٣ز ثُذث٣ش، ًٝزُي ٓٞؽٞدر ك٠ ثُِذجٕ ٝثُؼظجةش ثُٔقلار ط٘جػ٤ج، ٝٓق٤ِجس ثُغٌش ثُذث٣ش ثُٔؼشٝكز دأٗٞثػٜج، ٝدذثةَ ثُغٌش دأٗٞثػٜج ثُٔخضِلز 

 .أ٣ؼج، ٝػذّ ثلإطـجء ُٖٔ ٣٘ظـ دض٘جُٜٝج دقذٝد، ٝإٗٔج ٣ٔ٘ؼٜج ثلإٗغجٕ صٔجٓج ٠ٌُ ٣ق٠ٔ ٗلغٚ ٖٓ أٟ ٓشجًَ طق٤ز ٓضشثًٔز ك٠ ثُٔغضوذَ

ٓشٝر ٓقٔٞد إ٤ُجط/دوِْ   
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                                  ولاَ فٟ اٌغ١بعخ

  اٌفشق ث١ٓ إٌصبة ٚ اٌؾشاِٟ ٘ٛ اْ اٌؾشاِٟ ِبٌٛػ فٟ اٌغ١بعخ. 

  ٌجغٗ اٌؿّخ"ِؿٕبٖ فٟ رؿج١ش داسط آخش " خذٖ ثبٌغ١بعخ"اٌزؿج١ش اٌذاسط." 

 اٌغ١بعٟ اٌمذ٠ش ٘ٛ اٌزٞ ٠ؾػٝ ثبعّبؼ اؾلاِٟ عبسف ؾٍٝ لذسرٗ اٌغ١بع١خ ؽزٝ لجً أْ ٠ؿًّ ثبٌغ١بعخ. 

 اٌذ٠ىزبرٛس ٘ٛ اٌزٞ ٠زّزؽ ثؾت اٌغّب١٘ش ؽزٝ لجً عمٛطٗ ثذلبئك. 

 اٌغ١بعخ ٟ٘ أْ ٍٔجظ ِّب لا ٕٔغظ، ٚ ٔؤوً ِّب لا ٔضسؼ، ٚ ٔؾشة ِّب لا ٔؿصش. 

 ِٕزٙٝ اٌغ١بعخ أْ رىشٖ اٌػٍُ فٟ إٌّبَ ٚ رؾزبق ا١ٌٗ فٟ ا١ٌمػخ. 

 روبء اٌغ١بعخ ٘ٛ أْ ٠ىْٛ اٌؿبلً أثىُ ٚ اٌمٛٞ أؾّٝ ٚ اٌّؾزبي ث١ٍغ اٌمٛي. 

  رشوٙب ٌّٓ ٠غزط١ؽ، ً٘ ٠ؤر١ٕب صِبْ ١ٌظ ف١ٗ عبعخ.. ً٘ ٠ؤر١ٕب صِبْ ٔغذ ف١ٗ ؽبوّب ارا ٌُ ٠غزطؽ  . 

 ْدائّب ٠فؿً اٌغ١بع١ْٛ ؾىظ ِب ٠فؿٍٗ اٌّمبرٍْٛ فٟ ا١ٌّذا. 

 اٌغ١بعخ فٓ ٠ّٕؽ إٌبط ؾٓ فُٙ ِب ٠ؾذس. 

 اٌّؾًٍ اٌغ١بعٟ لا ٠خزٍف وض١شا ؾٓ اٌّؾًٍ اٌؾشؾٟ ثؿذ اٌطلاق اٌضبٌش. 

 اٌغ١بعخ ٚ ا٤خلاق لا ٠غزّؿبْ فٟ أٞ صلبق. 

  ٟٕؽخجطخ ع١بع١خ"ع١ش٠ب١ٌخ اٌّؾٙذ اٌغ١بعٟ ِؿٕب٘ب اٌف." 

 الإؾلاِٟ ٠غٍظ أِبَ اٌىب١ِشا ٚ اٌغ١بعٟ خٍفٙب. 

 اٌغ١بعخ ١ٌغذ ٔغبعخ ٤ٔٗ ِٓ اٌغًٙ اٌزطٙش ِٓ إٌغبعخ. 

  ٚؾضثخ ٚ ف١لا ٚ د٘ت ٚ ِبط..  ٠بسة ثٍذٞ ٚ ؽجب٠جٟ ٚ اٌّغزّؽ ٚ إٌبط : اٌغ١بعخ ٟ٘ أْ رمٛي. 

 

 

 صفحة من غير عنوان

 يكتبها واحد فهمان
طارق عبد اللطيف. م  
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               ثُٔشع٠ طجسم/ّ إششثف                                                     ثُٔ٘ٞػجس  طلقز   

 ‫  

                             
 

ا٣ٚ " " كُٞلـبٗؾ ؿٞٗزو ٤ُوُ " ا٠ُِ أٍٚ " كواٌٗلٞهرو اُـٔب٣٘خ رَب٣زٞٗؾ الأُٔب٤ٗخ " كا ِٓ ًلا٠ٓ كا ًلاّ ػ٤ٔل ٓؾوهٟ ٕؾ٤لخ 
أُْٜ إ اُواعَ كا هبٍ اٗٚ ُٞلا اُ٘ظو٣بد ٝ أُلب٤ْٛ ا٠ُِ ؽٜٞب ٓؤٌٍ ػِْ اُغجو ٝ اُِٞؿبه٣زٔبد ٝٝاٙغ " الاٍْ ا٣َُٞٞ كا 

ٝ ًٔبٕ هبٍ إ هٝاك ػِّٞ  " أثٞ عؼلو ٓؾٔل ثٖ ٠ٍٞٓ اُقٞاهى٠ٓ" اُوٞاػل الاٍب٤ٍخ ُؼِْ اُؾَبة اُؾل٣ش اُؼبُْ اُؼوث٠ أَُِْ 
ث٘ٞا اثؾبصْٜ ػ٠ِ اُ٘زبئظ ا٠ُِ ارَٕٞ ٤ُٜب اُقٞاهى٠ٓ ٝجؼب اُقٞاهى٠ٓ ٣َ٘ت ٤ُٚ ٓلّٜٞ " ِٓ ْٜٓ أٍبئْٜ " اُو٣ب٤ٙبد اُؾل٣ضخ 

  ثبػزواكبرْٜ #‫ أٌُج٤ٞرو ٣ؼ٠٘" ُؼِْ اُؾبٍٞة " الأة اُوٝؽ٠ " اُقٞاهى٤ٓخ ك٠ اُو٣ب٤ٙبد ٝ ٣ؼزجو ػ٘ل ثؼ٘ اُؼِٔبء 
  ا٠ُِ ٝٙغ اُِج٘بد الا٠ُٝ ُؼِْ اُغـواك٤ب ٝ اُقوائٜ  اُج٤و٠ٗٝ #‫ ا٠ُِ ًبٕ ى١ اُقٞاهى٠ٓ ثوكٝ اُؼبُْ

 

أظٜود كهاٍخ أٓو٤ٌ٣خ ؽل٣ضخ، إٔ ر٘بٍٝ ًٞث٤ٖ ٖٓ اًُْٞٞلارخ اَُبف٘خ ٤ٓٞ٣ب هل ٣َبػل ك٠ رؾ٤َٖ اُناًوح ُلٟ الأّقبٓ أُزول٤ٖٓ 

٣َبػل ك٢ إٗوبٓ اُٞىٗٞأعوٟ .ك٠ اَُٖ، ٝهأٟ اُجبؽضٕٞ إٔ ٍجت ٛنا اُزؾَٖ ٛٞ ى٣بكح رلكن اُلّ إ٠ُ اُلٓبؽ ثلؼَ رأص٤و اٌُبًبٝ

 ّقٖب ٓؼلٍ 60اُلهاٍخ ثبؽضٕٞ ٖٓ ٤ًِخ اُٞت اُزبثؼخ ُغبٓؼخ ٛبهكوك ك٠ ثٍٖٞٞ، ْٝٗود ك٠ كٝه٣خ ٝت الأػٖبة، ِّٝٔذ 

ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ ّوة اًُْٞٞلارخ ًَ ٣ّٞ . ػبٓب ٝلا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُقوف، ِٝٝت ْٜٓ٘ ّوة ًٞث٤ٖ ٖٓ اٌُبًبٝ ٤ٓٞ٣ب73أػٔبهْٛ 

اًُْٞٞلارخ هل ٣ٌٕٞ ُٜب اصوٝهبٍ اُجبؽش كبهى٣٘ب ٍٞهٗٞك، إٕ أُْبه٤ًٖ : كهاٍخ.ُٔلح ّٜو ٍبػل ك٠ رؾ٤َٖ رلكن اُلّ إ٠ُ اُلٓبؽ

 ْٜٓ٘ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ فَِ ك٠ رلكن اُلّ إ٠ُ اُلٓبؽ ك٠ اُجلا٣خ، ٤ْٓوا إ٠ُ إٔ اُزلكن إ٠ُ أُ٘بٝن اُْ٘ٞخ ٖٓ اُلٓبؽ 18ك٠ اُلهاٍخ ًبٕ 

اًُْٞٞلارخ ٝاُوٜٞح رؾ٤ٔبٕ الإَٗبٕ ٖٓ ٍوٝبٕ الأٓؼبءٌُٖٝ ٍٞهٗٞك أٝٙؼ أٗٚ .ثؾٍِٞ ٜٗب٣خ اُلهاٍخ% 8.3رؾَٖ ُل٣ْٜ ثَ٘جخ 

ٝهبٍ إٗ٘ب ٗلهً ػلاهخ رلكن اُلّ ثٖٞهح ع٤لح إ٠ُ اُلٓبؽ .ُْ ٣زْ رَغ٤َ رؾَٖ ُلٟ الأّقبٓ اُن٣ٖ ُْ ٣ٌٞٗٞا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٟ فَِ

: كهاٍخ.ثٞوم اُزل٤ٌو، ٤ٚٓلب أٗٚ ًِٔب ىاكد ؽبعخ أعياء ٓقزِلخ ٖٓ اُلٓبؽ إ٠ُ ٝبهخ أًضو، ىاكد ؽبعزٜب إ٠ُ رلكن أًجو ُِلّ

اًُْٞٞلارخ روَِ فٞو الإٕبثخ ثبٌَُزخ اُلٓبؿ٤خ ث٤ٖ اُوعبُٞأظٜود اُلهاٍخ إٔ الأّقبٓ اُن٣ٖ ًبٗٞا ٖٓبث٤ٖ ثقَِ ك٠ رلكن اُلّ 

 .إ٠ُ اُلٓبؽ ك٠ ثلا٣خ اُلهاٍخ أثِٞا أكَٚ ك٠ افزجبهاد اُناًوح ثؼل ّوة اًُْٞٞلارٚ
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5 things men should never ask women 

 

       

 

First of all, a man should never ask a woman if he can kiss her. 
Asking her for a kiss will only make a man look like a boy,  
 
Secondly, a man should never ask a woman if he can take her 
out on a date sometime. She likes to be with a man who is a 
leader and in control, not someone who asks her permission to 
hit on her.  
 
Thirdly, a man should never brag about the car he has or the 
kind of house he lives in, as it would seem like he is trying 
hard to impress her. 
 
Fourth, a man should never ask a woman is what she wants to 
do for the night, as she likes a "man with a plan".  
 
Fifthly, a man should never ask a woman if she likes him, as 
this is one phrase that turns off a woman completely. 

Selected by: Ahmed Y. Ashour 
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