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 ..٣ب ٖٓوُ ػٞكٟ          :ًِٔخاُؼلك

ًْلذ أُؾ٘خ اُز٠ رؼ٤ْٜب ٖٓو ٓ٘ن ثلا٣بد اُوث٤غ اُؼوث٠ 

ٝؽز٠ ا٥ٕ ػٖ اًجو ػ٤ٞث٘ب ٝاًضوٙ رٞؿلا ك٤٘ب ٝٛٞ أُجبُـخ 

كبُْؼت أُٖوٟ اٗوَْ  ,  ٠٤ّى ؽجباً ٝ ًوا٤ٛخاً اُْل٣لح ك٠ ًَ 

ا٠ُ صلاس اهَبّ هَٔبٕ ٜٓ٘ٔب ٓزٚبكإ ٝٓزؾبهثبٕ ٝهَْ لا 

ٝٛٞ اُوَْ الاف٤و ٝاُـبُج٤خ اُؼظ٠ٔ ٖٓ , ؽٍٞ ُٚ ٝلا هٞح

اُْؼت أُٖوٟ ٝٛنا اُوَْ ٛٞ اُطجوخ أُزٍٞطخ ٝاُطجوخ 

اُلو٤وح ٝاُطجوخ اُز٠ رؼ٤ِ رؾذ فٜ اُلوو ٝٛئلاى لا ؽٍٞ ٝلا 

هٞح ُْٜ كْٜ ْٓـُٕٞٞ ثِؤخ اُؼ٤ِ ٤ٌُٝ ُْٜ ك٠ ا٤َُبٍخ ٝلا 

ْٛ ٓغ ٖٓو ُِٝؼِْ كبُلفَ اُو٠ٓٞ أُٖوٟ , اَٛ ا٤َُبٍخ 

اُو٤َِ ٣ؤر٠ ٖٓ ٛئلاى اُ٘بً اُن٣ٖ لا ٝهذ ُل٣ٚ ُِؾت اٝ اٌُوٙ 

 لا ٣وٟ ف٤وااً ك٠  أُزٚبك٣ًٖٝلا اُو٤َٖٔ.كبػجبى اُؾ٤بح هب٤ٍخ 

كبُوَْ الاٍٝ ْٝٛ ٓئ٣لٝا ا٢َ٤َُ ٣وٕٝ ًَ ًِٔخ ٣وُٜٞب ,الافو

ا٢َ٤َُ ّؼوا ٝثلاؿخ ًَٝ ْٓوٝع ٣وّٞ ثٚ ا٢َ٤َُ ٓؼغيح 

ٝػجوو٣خ ؽز٠ ُٝٞ كَْ أُْوٝع ًَٝ ٓٞهق ٣ولٚ ا٢َ٤َُ 

ثطُٞخ ّٜٝبٓخ ٌٝٛنا كْٜ ٣ٌبكٕٝ إ ٣ؼجلٝا ا٢َ٤َُ ٠ٛٝ 

فب٤ٕخ ٖٓو٣خ هل٣ٔخ هلّ اُزبه٣ـ كبُٖٔو٣ٕٞ ْٛ اُْؼت 

اُٞؽ٤ل ك٠ اُؼبُْ اعٔغ اُن٣ٖ ٣ؼجلٕٝ هإٍبئْٜ ٝٛٞ ٓب ٣طُِن 

ٝاُوَْ اُضب٠ٗ ْٝٛ  .ػ٤ِٚ ثبُلوػ٘خ ك٘ؾٖ ٖٗ٘غُ كوػٞٗباً ُ٘ؼجلٙ

ٓئ٣لٝا الافٞإ ٝٛئلاى ٣وٕٝ ًَ ٓب ٣وُٞٚ الافٞإ ٓولً 

ٝٓجبهى ٖٓ أَُبى ْٝٛ ٣زجبًٕٞ ػ٠ِ اُل٣ٔووا٤ٛخ هؿْ اْٜٗ لا 

٣ؼوكٜٞٗب ٣ٝزجبًٕٞ ػ٠ِ ٖٓو أُٜ٘ٞثخ هؿْ اْٜٗ ٣قوثٕٞ 

ْٝٛ ٣لوؽٕٞ , ٖٓو ٣ٝزٕٔ٘ٞ ٤ٙبع ٖٓو ؽز٠ ٣ؼٞكٝ ا ُِؾٌْ 

ك٠ ًَ ٤ٖٓجخ ُٖٔو ٣ٝطجِٕٞ ٣ٝيٓوٕٝ كوؽب ثٜنٙ ا٤ُٖٔجخ 

٠ٛٝ فب٤ٕخ ٖٓو٣خ هل٣ٔخ ٌٝٛنا اُؤَبٕ ٣وٞلإ ٛيُ ك٠ ٖٓو 

كَٜ ٣وؽٔ٘ب , ًَٝ ٣لػ٠ اٗٚ الإٞة ٝالإؼ ٝلا ػياى ُٖٔو

الله ثوؽٔزٚ ٝٗؼِْ إ ٖٓو ٠ٛ ث٤ز٘ب ؽ٤ٔؼب ٝإ ف٤وٛب ُ٘ب 

َٛ ٗؼزوف اٗ٘ب ع٤ٔؼباً ٓقطئٕ ٝإ اُجوبى ,علينا ّٝوٛب ا٣ٚب 

َٛ ,ُٖٔو ٝإ الافٞإ ٝا٢َ٤َُ هاؽِٕٞ ُٖٝ ٣جو٠ الا ٖٓو

٣ؼزوف الافٞإ ثلِْْٜ ٝأْٜٗ هل افطؤٝا ٝإٔ فِٜ اُل٣ٖ 

ثب٤َُبٍخ ٛٞ ٓلَلح ُِل٣ٖ ٤ٙٝبع ٤َُِبٍخ ٝإٔ ٛو٣ن الاهٛبة 

َٝٛ رؼزوف , ٛٞ ٛو٣ن اُلّ ٝاُقواة ُْٜ ٌَُٝ أُٖو٤٣ٖ 

اُؾٌٞٓخ أْٜٗ إجؾٞا ك٠ ٓؤىم ُزٖبكْٜٓ ٓغ الافٞإ ٝإ 

 ٛو٣ن اُزٖبكّ ٛٞ ٛو٣ن اُلّ ٝاُقواة ُْٜ ٌَُٝ أُٖو٤٣ٖ

ٌَ ه٤ّل ٣لػٞ اُغ٤ٔغ ُِزٖبُؼ ٝاُزٞاكن  أ٤ٌُ ك٠ ٖٓو هع

  ....ُِٖٔؾخ ٖٓو ٝأُٖو٤٣ٖ

 

  :إقرأ فى هذا العدد 
 

                                                                        ..٣ب ٖٓوُ ػٞكٟ    :ًِٔخ اُؼلك  *

  2ٓ                               هئ٤ٌ اُزؾو٣و              /ثوِْ 

  هكوباً ثبلاٍلاّ:  ككزو الاؽٞاٍ اُْق٤ٖخ *
 3 ٓ                                  اًوا٠ٓ ٗغْ/ٜٓ٘لً /اػلاك 

ٝلا  روآت  ٍٞف  ...لا  أٝثبٓب  ًبٕ  ٣ؾٌْ :ٕٞهح اُـلاف *

 4ٓ                                  اثٖ اُجِل  / اػلاك !!!  ٣ؾٌْ 

ُٟ ا٥فوـاٍ  *  اُيػ٤ْ ػبكٍ آبّ ك٠ فطو :هأ

 4ٓ  ػجل اُوؽٖٔ اُج٢ِ٤                                     /ثوِْ

       الأٝهبد اُٖؼجخ٣ٌٖٛنا ٣ٌٖٔ إٔ رزغبٝى:ُي ٣ب ٤ٍلر٢   *

  5              ٓث٘ذ ا٤َُ٘       /اػلاك   ثبُزَبٓؼ ..ك٠ ؽ٤بري
                       6 ٓأٖٗؼ اُغ٤ٔغ ثوواىرٜب....ٛنٙ اُوٖخ هائؼخ   هوأدُ ُي  

                                               :هًٖ أُٖو٤٣ٖ ثبُقبهط  * 

                            7ٓا٣ٜبة كٞىٟ                                           /  ثوِْ    

ًُ  ُٖٔو   : اُو٣بٙخ ٕلؾخ*                                                     ٣بهة   اٌُؤ

 7ٓ        ًبثزٖ ٤ًٔٞ                                       / اػلاك 

 9ٓ               ٛبهم  ػجل اُِط٤ق/اػلاك      : هًٖ الأكة*

                                                      :اُز٠ لا٣ؼوكٜبأُٖو٣ٕٖٞٓو* 

 10ٓ                                        ًو٣ْ اثٞاُؼيائْ /كاػلاك 

                                                   اُوث٤غ اُؼوث٠ كػٞح ُٔواعؼخ أٝٛبّ :ٝعٜخُ ٗظو 
 11                      ٓ      ٓؾٔل ّٞٓبٕ       /  ثوِْ 

     مًوُ الله                                                :ٝاؽخ الا٣ٔبٕ  *

 11ٓكبٛٔخ اثٞ ا٤َُِ                                       /  افز٤به

                                                       ٝث٤٘٘ب.. اُْو٣ؼخ ث٤ٖ اثٖ اُو٤ْ ٝأُواؿ٠   :ُِٔ٘بهْخه٤ٚخ *

                12ٓ           ٗبعؼ اثوا٤ْٛ                                  / ثوِْ

 13 ٓ  ٛبهم ػجل اُِط٤ق/ ثوِْ     : ٕلؾخ ٖٓ ؿ٤وػ٘ٞإ*

  قصة أقدم جراحة بالمخ أجراها        :ٕلؾخ أُ٘ٞػبد  *
 14ٓ                      محمد عبد الفتاح/  اعدادالفراعنة   

 AL BASHIR MAGAZINE                      ٓ15 
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 ٍِٔبٕ ثٖ كٜل اُؼٞكح.ك.... هكوب ثبلإٍلاّ              :اُْق٤ٖخ الأؽٞاٍ ككزو

ؽلَّص٢٘ ٕل٣ن أٌٓ ػٖ ىٝع٤ٖ أٝهٝث٤٤ٖ اٗزولا ُِؼَٔ ك٢ ٓل٣٘خ ػوث٤خ ٝاٗوطؼذ أفجبهْٛ ػ٘ٚ, صْ كٞعئ ثْٜ هل ػبكٝا ا٠ُ ثِلْٛ 

ٝا ػٖ ك٣ْٜ٘ ْٛ ٝأث٘بإْٛ                                                                                                                     .الأٍٝ ٝاهرلُّ

ُ ٝاُ٘لبم الاعزٔبػ٢ كافَ ؽوٍٞ  لٓٞا ٖٓ أٝٙبع ُْ ٣زٞهؼٞٛب؛ رزواٝػ ث٤ٖ اُؼٖ٘و٣خ ٝاُزؾوُّ ُٕ ٝثؼل ُوبىاد ػلح رج٤ّٖ أْٜٗ 

ثبٍْ الإٍلاّ ٣وُزَ أثو٣بى ؿبكِٕٞ ٣ٝوُكك . أُّلن ػ٠ِ ٖٓ ٣جؾضٕٞ ػٖ اُؾن ك٢ ٓضَ ٛنٙ الأىٓ٘خ أُٚطوثخ أُزلافِخ !رؼ٤ٔ٤ِخ

: , أٝ ثبٍْ"كُٝخ الإٍلاّ: "ٝر٘زْو آلاف أُوبٛغ ك٢ اُْجٌبد ُِ٘ؾو, ٝاُوزَ, ٝالاٍزقلبف ثبُؾ٤بح ثبٍْ"! الله أًجو: "هبرِْٜ

ٖٓ ٣٘لِّن ٛنا الإهٛبة أؽل ٛوك٢ الإهٛبة, ٌُٖ ٖٓ ٣ْ٘وٙ ٣ٝغؼِٚ ٍِؼخ ك٢ الأ٣ل١ ْٛ أُٝئي أَُزَِٜٕٞ    "!اُضؤه ُِؾ٤َٖ"

ثلاك اُؼوٝثخ ٝثلاك الإٍلاّ . ُٚـطخ ىه اُْ٘و؛ ٤ُغؼِٞا ٖٓ ٛنا اُوجؼ ٓبكح َٓزَبؿخ ٓغ اُيٖٓ ٝاُزٌواه, ٝإ كؼِٞا مُي ثؾَٖ ٤ٗخ

ٝك٤ٜب أًجو ػلكٍ ٖٓ إٔؾبة .إٔجؾذ فبهٛخاً ؽٔواى؛ رُ٘زٜي ك٤ٜب اُؾوٞم, ٣ٝؼُزلٟ ك٤ٜب ػ٠ِ الأٛلبٍ ٝاَُ٘بى ٝا٤ُْٞؿ ٝاُؼبعي٣ٖ

٢ٛٝ رؾزَ أُوارت الأف٤وح ك٢ ٍِْ اُز٤ٔ٘خ, . ثَجت اُؾوة اُؼ٤ٔبى ٝاُزل٤ٓو اُؼْٞائ٢.. الإػبهبد ٝاُؼبٛبد ٝٓوطؼ٢ّ الأٛواف

هٖٔ اُؼ٘ق الأٍو١ ٙل الأٛلبٍ ٝٙل اَُ٘بى رزٌبصو .ٝاُؼلاُخ, ٝاُزؼ٤ِْ, ٝاُٖؾخ, ٝاُزٞظ٤ق, ٝاُْلبك٤خ, ٝاُ٘ٔٞ الاهزٖبك١

ؽبلاد ػل٣لح هأ٣ذ ك٤ٜب أؽل الأث٣ٖٞ ٣يعو ٛلِٚ أٝ ٣زِّٚ أٝ ٣َؾجٚ أٝ ٣ٚوثٚ ك٢ أُطبه أٝ اَُٞم ك٢ .ٝثؼٜٚب ٓٞصنّ ثبُز٣ٖٞو

عبىد ٖٓ رِي اُؼٖب اُـ٤ِظخ اُز٢ ًبٗذ ٓـيُ٘ب اُٞؽ٤ل ك٢ اُزوث٤خ, ًبٗٞا ٣زٞاهصٕٞ أُؼوكخ ٣ّٞ إٔ رٞاهص٘ب رِي !ٓلٗ٘ب اُؼوث٤خ

فط٤ت أٝ آبّ أٝ كاػ٤خ ٣ٖؼل أُ٘جو ٣ٝزٌِْ ثوإ٣زٚ ا٤ُٚوخ ٝهأ٣ٚ اُقبٓ؛ اُن١ هثٔب لا ٣وجِٚ ٓؾ٤طٚ اُوو٣ت, ٝٛٞ .......اُؼٖب

٣وُٞٚ ػ٠ِ هإًٝ الأّٜبك ُِوو٣ت ٝاُجؼ٤ل, ٝهل ٣ؼل ٛنا ّغبػخاً أٝ ٕلػباً ثبُؾن, ٝإ ُْ ٣ٌٖ ٓؼٚ ٖٓ الله ثوٛبٕ, ٤ٌُٝ ُل٣ٚ ػِْ 

ٝهثٔب رؾلَّس ك٢ َٓؤُخ ػ٤ِٔخ ٤ًٗٞخ ٕبهد ٖٓ اُوطؼ٤بد أُلوٝؽ ٜٓ٘ب ؽز٠ ُلٟ اُجَطبى ٝٛٞ ٣٘ل٤ٜب .ٝلا ٛلٟ ٝلا ًزبة ٤٘ٓو

ٓغزٔؼبد ٓزل٣٘خ ػغيد ػٖ اٍز٤ؼبة ر٘ٞػٜب ٝافزلاكٜب .....٣ب ُغوأر٘ب ػ٠ِ الله ثبٍْ الله! ثبٍْ الله ٝثبٍْ الإٍلاّ ٝثبٍْ اُووإٓ

ٓغ اُٞهذ ٕوٗب ث٤ئخ عبمثخ ُلأٓيعخ اُؾبكح ! كزؾُٞذ ا٠ُ ثئه ُِٖواع أَُز٤ٔذ أُٔزل؛ اُن١ لا ٣زٞهقّ الا ٤ُِزوٜ أٗلبٍٚ ٖٓ عل٣ل

. ؽز٠ ُٖٔ ٣لفِٕٞ ك٢ الإٍلاّ ٗجلأْٛ ثبُزطؼ٤ْ ثٜنٙ أُؼب٢ٗ

. اْٗـبلاد عيئ٤خ ٤ٌِّخ كوػ٤خ فلاك٤خ ر٤َطو ػ٠ِ اُزل٤ٌو ٝالاٛزٔبّ, ٝرْـَ ػٖ الله, ٝػٖ اُؾ٤بح ٝاُؼَٔ ٝاُؾٚبهح ٝالإثلاع

ٍ ثبُٔبٍ اُؼوث٢ ٝالإٍلا٢ٓ, ٣ٝٞعٚ ُؼوٍٞ ػوث٤خ ٝاٍلا٤ٓخ, ٝلا ٣قلّ ٣ٞٛخ, ٝلا ٣ؼبُظ ٌْٓلااً, ٝلا ٣ٌوً ه٤ٔخاً, ٝلا ٣وث٢  ّٞ اػلاّ ٣ُٔ

ْٖ اُن١ عؼِٜب ٍبكوح ُٜنا اُؾل. ػ٠ِ الإٖٗبف ٝاُؼلٍ َٓ ً٘ب ٗورٌت أفطبى ك٢ ٓؾ٤ط٘ب !؟..ًبٗذ اُْز٤ٔخ ٓزَزوّح لا ٣ؼوكٜب الا اُوِخّ, 

ا٤ُٚن ٖٝٙٔ ٤ٍبم فبٓ, ٝٓغ اُْجٌبد أُزٌبصوح ُْ ٣ؼل فطئٗب ٓلٜٞٓباً, ُول رغبٝى الإٔلهبى ٝاُلٝائو اُْق٤ٖخ ا٠ُ أُؾ٤ٜ 

اُؼب٢ُٔ اُن١ لا ٣ؼوف َٓزٟٞ أُزؾلص٤ٖ ٝلا ٣لهى أ٤ٔٛزْٜ ٝلا ٣ؾ٤ٜ ثظوٝكْٜ اُ٘ل٤َخ, ٝاُن١ ثٔولٝهٙ إٔ ٣لَو اٌُلاّ ٝأُٞاهق 

٤ِّئ ا٤ُ٘خ ٍَ هٟٞ ػب٤ُٔخ ه٤ٍٔخ ّٝؼج٤خ رَزضٔو ًَ ٛنا ك٢ ٕ٘بػخ اٗطجبعٍ ٍِج٢ ػٖ  !ٝكن ٤ِٓٚ ٝٓياعٚ ٝهثٔب ٣ٌٕٞ عبٛلااً أٝ 

الإٍلاّ ٝأَٛ الإٍلاّ ٝربه٣ـ الإٍلاّ, ٝرٖ٘غ ٖٓ اُؾبكصخ أُلوكح هٖخ ػو٣ٚخ, ٝروككٛب ػ٠ِ ٓلاه اَُبػخ؛ ُزؾلس روأًباً ُلٟ 

َّْ ّؤٕ ا٣غبث٢ ًج٤و ك٤َِذ اُٖٞهح هبرٔخ ٖٓ ًَ ٝعٜٞٛب, ث٤ل إٔ . أُْبٛل٣ٖ, ٝرج٢٘ علاهااً ٖٓ اٌُوا٤ٛخ ٝاُقٞف ٖٓ ٛنا اُل٣ٖ صَ

ّ الأٗٔٞمط :ٍئاٍ ٣طوػ ٗلَٚ ًض٤وااً .ْٓبٛلح ٛنا اُق٤ٜ الأٍٞك اٌُبُؼ ٙوٝه١ ُِؼَٔ ػ٠ِ ًَو كٝآزٚ ٝرقل٤ق ؽلرٚ ْٖ ٣وُلِّ َٓ أ٣ٖ 

الأفلاه٢ اُط٤ت لأث٘بى ٓغزٔؼبر٘ب اُوو٣ج٤ٖ ٓ٘ب, ٝاُن٣ٖ اٛزيد صوزْٜ ك٤٘ب, ٝك٤ْٜ ٖٓ اٛزيد صوزٚ ثل٣٘ٚ, ٝك٤ْٜ ٖٓ رطوّف ٝؿلا , 

أ٣ٖ الأكواك ! ٝك٤ْٜ ٖٓ أُؾل ٝرغوأ ػ٠ِ هل٤ٍخ هثٚ ثَق٤ق اُوٍٞ, ٝعؼَ أُؼب٢ٗ الإ٣ٔب٤ٗخ اُؼ٤ِب ٓبكحاً ُِز٘له ٝاَُقو٣خ ٝاُزغل٣ق؟

الأٗٔٞمط ك٢ اُؼوَ ٝاُزل٤ٌو ٝاُزٞاىٕ ٝاُزَب٢ٓ ػٖ رٔض٤َ عٔبػخ أٝ ٓلهٍخ أٝ ؽية أٝ ر٤به ا٠ُ أكن اُزَبٓؼ الإٍلا٢ٓ 

اُٞاٍغ؟ٝأ٣ٖ أُلاهً الأٗٔٞمط ك٢ اُج٘بى اُزوث١ٞ, ٝاُزؤ٤َٕ اُ٘ج١ٞ, ٝالاٍز٤ؼبة ٝاُجؼل الإَٗب٢ٗ؟ أ٣ٖ أُغزٔغ الأٗٔٞمط ك٢ 

اُٞاهؼ٤خ ٝاُزواثٜ ٝاؽزواّ الافزلاف ٝاُِٖخ ٝاُجو ٝاُؼلٞ ٝالإؽَبٕ؟ أ٣ٖ الإكاهح الأٗٔٞمط ك٢ اُؼلاُخ ٝاُز٤ٔ٘خ ٝاُزقط٤ٜ 

اُوٍٞ ٍَٜ, ٍٝؤرلن عيئ٤باً ٓغ اُؼل٣ل ٖٓ اُزؼ٤ِوبد ػ٢ِ  !؟(..لا ٣زؾلَّس اُ٘بً): ٝاُؾوٞم؟أ٣ٖ اُلو٤ٚ اُن١ ٣زوث٠َّ ٣ٝوُث٢ِّ ػ٠ِ هبػلح

هد ُ٘ب ٓب ٗؼوكٚ ع٤لااً ُْٝ روٍْ ُ٘ب أُقوط اُن١  ّٞ ٢ِ٘ َٓئ٤ُٝخ مُي, أٝ روٍٞ إ اٌُلاّ ٓضب٢ُ اكزوا٢ٙ ٝأٗذ ٕ ّٔ ٛنا أُوبٍ رؾُ

ب ك٢ اُؾْل- أؽ٤بٗباً – إٔ إًٔٞ أُوآح ! روزوػ أً ب ف٤و ٖٓ إًٔٞ ٕبٓزاًب أٝ ّبر   اًوا٠ٓ ٗغْ/ اػلاك ّ               .ُٝٞ أظٜود هجؾاً
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ُٟ ا٥فو  اُيػ٤ْ ػبكٍ آبّ ك٠ فطو : اُوأ  
اُيػ٤ْ ػبكٍ آبّ ِٓي ا٤ٌُٓٞل٣ب ك٠ ٖٓو ٝاُٖٞٛ اُؼوث٠, إٔجؾذ 

ٜٓٔزٚ ّبهخ, ٣ٝٞاعٚ ٕؼٞثخ ك٠ ٓ٘بكَخ أَُئ٤ُٖٞ ك٠ اُؾٌٞٓخ 

, ٝإ ًبٗذ ثٚبػزْٜ هف٤ٖخ (ِٓٞى ا٤ٌُٓٞل٣ب اُغلك)أُٖو٣خ 

ِٝٓٔخ, ٣٘ل٘ اُ٘بً ػٜ٘ب ُضوَ ظِٜب ٝاؽزٞائٜب ػ٠ِ ػجبهاد فبكّخ 

إ أهكد إٔ رٚؾي ؽز٠ رٔزِئ ػ٤٘بى ثبُلٓٞع, أٝ رَوٜ ػ٠ِ  .ُِؾ٤بى

الأهٗ ٖٓ كوٛ أَُقوح, لا أٖٗؾي ثْٔبٛلح ك٤ِْ ٤ًٓٞلٟ, أٝ 

ٍٔبع ٌٗزخ عل٣لح, ٝلا روٛن ٗلَي أٝ رٌِلٜب ٓبك٣باً ثبُ٘يٍٝ ا٠ُ أهوة 

َٓوػ, أٝ رٚو ٕؾزي ثزلف٤ٖ ٤ٍغبهح ؽ٤ِْ ٓغ إٔلهبى اَُٞى, 

اهوأ ): كٜ٘بى ٛو٣وخ ٓٚٔٞٗخ, ٓغوثخ, ٍِٜٝخ علااً ٠ٛ ثبفزٖبه

٣ٌٔ٘ي إٔ رِّٞ أَُئٍٞ ك٠ ٖٓو  (رٖو٣ؾبد أَُئ٤ُٖٞ ك٠ ٖٓو

ػ٠ِ روبػَٚ ػٖ أكاى ػِٔٚ, أٝ ر٘زولٙ لإٛٔبُٚ أٝ كَبكٙ أٝ ًَِٚ, 

ٌُٖٝ ا٣بى إٔ ر٘زؤ ٖٓ هلهرٚ ػ٠ِ اٗزياع اُٚؾٌبد, ٝاكْبى 

 (الإك٤ٜبد)اُٚؾي ث٤ٖ اُ٘بً, ٝلا روَِ أثلااً ٖٓ ٓٞٛجزٚ ك٠ ٕ٘غ 

اُؾٌ  )اُلزبًخ, ٝٛٞ الأٓو اُنٟ هٍـ ُلٟ ه٘بػخ ثؤٕ اُؾٌٞٓخ رْزوٛ

٣زلٖ٘ أَُئٍٞ ُل٣٘ب  .ًٔؼ٤به اعجبهٟ ػ٘ل افز٤به أٟ َٓئٍٞ (اُلٌب٠ٛ 

ػ٠ِ أٟ أىٓخ, كبُزغ٣ٞل ٍٔخ اُؼجبهوح, ٝٛٞ  (اُزبرِ ثزبػٚ)ك٠ ٝٙغ 

ٓب٤ٔ٣ي َٓئٍٞ ػٖ َٓئٍٞ, ٝرٖو٣ؼ ػٖ رٖو٣ؼ, ٝك٠ اُٜ٘ب٣خ ٣وثؼ 

ٖٓ ٛٞ ٕبؽت أػ٠ِ ههْ ه٤ب٠ٍ ك٠ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزٖو٣ؾبد, ٝٛجؼباً 

ًِٚ ٣ؤر٠ ر٘ل٤نااً ُزٞع٤ٜبد اُؾٌٞٓخ ثٚوٝهح هٍْ اُجَٔخ ػ٠ِ ّلبٙ 

أؽبك٣ش )٣يفو اَُغَ أُٖوٟ ثطٞكبٕ ٛبئَ ٖٓ .أُٞا٤ٖ٘ٛ

٣ؼغي أٟ ٓزبثغ أٝ ثبؽش ػٖ هٕلٛب, ٝإ ًبٕ اُزبه٣ـ  (اُيؿيؿخ

٤ٍزٞهق ثبُلؾٔ ٝاُلهً أٓبّ ثؼٜٚب أمًو ٜٓ٘ب ػ٠ِ ٍج٤َ أُلػ لا 

, (اُ٘بً ثزو٠ُٞ ٓجز٤ُِْٞ اُلػْ ٤ُٚ)اُيّ, رٖو٣ؼ ٝى٣و أُب٤ُخ 

: ٝٛٞ ٓب٣جلٝ أٗٚ أؿوٟ ٝى٣و اُ٘وَ كؤِٛن رٖو٣ؾباً ٓٔبصلااً ٣وٍٞ ك٤ٚ

ٝٛنا )اُ٘بً ثزَؤُ٘ب ٤ُٚ ٓوكؼزُٞ ٍؼو رنًوح أُزوٝ ُؾل كُٞهز٠)

ٖٓ اُطج٤ؼ٠ ك٠ ٖٓو إٔ ٣طِت أُٞاٖٛ اُـلاى ثؼل إٔ ٙغو ٖٓ 

اُوفبى,, ٝآؼبٗباً ٖٓ عبٗج٠ ك٠ ٓ٘بكَخ أَُئ٤ُٖٞ ػ٠ِ رٖو٣ؾبرْٜ 

اُقلاهخ, أػوف ٓٞاٛ٘باً رولّ ثطِت ٣لػٞ ك٤ٚ اُلُٝخ ا٠ُ أفن هارجٚ 

, ُٝٔب هكٚٞا ِٛجٚ أهلّ ػ٠ِ (كز٘خ أُبٍ )ف٤ْخ ػ٠ِ ٗلَٚ ٖٓ 

ٝا٥ٕ ٓٞػلٗب ٓغ ًج٤وْٛ اُنٟ ػِْٜٔ اُٚؾي, ٣وٍٞ ك٠  . الإٗزؾبه

اُجؾو ؽ٤ٖ٘ ػ٤ِ٘ب ٌُٖ أُؾ٤ٜ ث٤ٜ٤ظ ٝاُو٣بػ ػ٘لٗب ): اؽلٟ رغ٤ِبرٚ

ّٔب٤ُخ ؿوث٤خ ٣ؼ٠٘ ا٤ُٜٞك أٝ اُغبٗت الأفو ُٞ ٙوة ػ٤ِ٘ب ؽبعخ 

الله أًجو, هجَ إٔ أ٠ٜٗ ًلا٠ٓ ٣ؾٚو٠ٗ رٖو٣ؼ ػبثو  (روٝػ ػ٤ِٚ ٛٞ

ُِؾلٝك ػ٠ِ َُبٕ ٝى٣و الأٝهبف أُٖوٟ, أمًوٙ ا٣ٔبٗباً ٠٘ٓ ثؾوي 

اُزلغ٤واد الإهٛبث٤خ ك٠ أَُغل )ًٔٞاٖٛ ك٠ ٌٗزخ ٓغب٤ٗخ, ٝٛٞ

هؽْ ! هٍٞ ٝأُٖؾق  (اُ٘جٟٞ ثبَُؼٞك٣خ ًبٗذ رَزٜلف ا٤َُِٖٔٔ

اُ٘بً ٓجوزِ كبُؾخ ؿ٤و ك٠ )الله اُؾبط ٓؾٔٞك اُؾْبُ ؽ٤ٖ هبٍ 

 ػجل اُوؽٖٔ اُج٠ِ٤   /ثوِْ                                          (حاُق٤ت

 ... لا  أٝثبٓب  ًبٕ  ٣ؾٌْ:ٕٞهح اُـلاف

 !!!      ٝلا  روآت  ٍٞف  ٣ؾٌْ 

 
ًبُؼبكح ٕبؽت الاٗزقبثبد الآو٤ٌ٣خ ُِوئبٍخ ٕقت ًج٤و ٝاْٗـَ 

اُؼبُْ اعٔغ ؽٞا٠ُ ٖٗق اُؼبّ ثٜنٙ الاٗزقبثبد  ٝٓبىاٍ ؽز٠ الإ 

٣ؼ٤ِ اعٞاى الاٗزقبثبد ٝهل ًبٗذ اٗزقبثبد اُوئبٍخ الآو٤ٌ٣خ  

 ٕلٓخ ًج٤وح ُِغ٤ٔغ كقوٝط ٤ٛلاهٟ ٤ًِ٘زٕٞ ٝكٞى روآت  2016

عؼَ اُ٘بً ك٠ ؽ٤وح ؽ٤ش ٝلاٍٝ ٓوح رقوط ٓظبٛواد ٤ٗٞ٤ِٓخ ٖٓ 

اُْؼت الآو٠ٌ٣    هكٚب ُِوئ٤ٌ أُ٘زقت ٝاٗزْود ٛنٙ أُظبٛواد 

  ..(ٓبٓب آو٣ٌب )ك٠ اُؼبُْ اعٔغ ٝمُي رؤ٤ًلا إ آو٣ٌب ٠ٛ ثبُلؼَ 

كبُٔئ٣لٕٝ , ٝٓب ٣ٜٔ٘ب ٛٞ ٖٓو ٝرؤص٤و رِي الاٗزقبثبد ػ٠ِ ٖٓو 

٢َ٤َُِ كوؽٞا ثبُوئ٤ٌ روآت ٝفٖٕٞب  اٗٚ ا٣ل ا٢َ٤َُ ٝرٞػل 

ٝأُئ٣لٕٝ ُلافٞإ , الافٞإ ٝالاٍلا٤٤ٖٓ  ثبُٚوة    ث٤ل ٖٓ ؽل٣ل 

ٝأُؼبهٕٙٞ ٢َ٤َُِ  ؽيٗٞا ًض٤وا ٌُْٜٝ٘ ا٣ٚب ّبهًٞا ك٠ 

ٓظبٛواد اُوك٘ ُِوئ٤ٌ أُ٘زقت روآت ٝرٞهؼٞا اٗٚ ُٖ ٣ٌَٔ ٓلرٚ 

 ..... آب هزلا اٝ ػيلااً 

ٖٝٓ أظوف اُزؼ٤ِوبد ػ٠ِ اُوئ٤ٌ روآت أٗٚ ٤ٌٍٕٞ     ٓضَ اُوئ٤ٌ 

اُو٢ٍٝ ٣ِز٤َٖ اُنٟ عبى ثؼل صٞهح اٛبؽذ ثبلارؾبك اَُٞك٤ز٠ ًٝبٗذ 

ٝإ اُوئ٤ٌ روآت ٤ٌٍٕٞ ٍججب ,  ٍججب ُٜ٘ب٣خ الارؾبك اَُٞك٤ز٠ 

ٝٛنا اٌُلاّ ٓؾ٘ افزواػبد  , ُٜ٘ب٣خ اُٞلا٣بد أُزؾلح الآو٤ٌ٣خ 

كبُؾو٤وخ إ اُوئ٤ٌ الآو٠ٌ٣ كائٔباً  لا ٣ؾٌْ ثَ ٛ٘بى ٗظبّ كه٤ن  

كلا ,  ٣َز٠ُٞ ػ٠ِ اُؾٌْ ٣ٝؾ٠ٔ اُ٘ظبٓو اُوأٍٔب٠ُ ك٠ آو٣ٌب  

ٌُٖٝ   اُؾبًْ اُلؼ٠ِ , اٝثبٓب  ًبٕ ٣ؾٌْ ٝلا روآت ٍٞف ٣ؾٌْ  

ٌٝٛنا كبلاٗزقبثبد الآو٤ٌ٣خ ُؼجخ ٤ٍب٤ٍخ .ٛٞهأً أُبٍ ٝأُٖبُؼ 

ٝآب , ٣ؾٌٜٔب هعبٍ الاػٔبٍ ٝٓئٍَبد ٓب٤ُخ رزؾٌْ ٖٓ ٝهاى ٍزبه 

ٓب ٗواٙ ٖٓ ْٓبٛل ٛ٘ب ٝ ٛ٘بى كٔب ٠ٛ الا  رٔض٤ِ٤خ لإاُٜبى  اُجَطبى 

ٝالاؿج٤بى ٍٞاى ٖٓ اُْؼت الآو٠ٌ٣  ُنٟ ّـِٚ اُؾ٤بح اٝ ثبه٠ 

ٝٛ٘ب ٗوٍٞ  ٌَُ ٖٓ ٛجَ اٝ ؿ٠٘ ُلاٗقذ  ... (الاؿ٤٘بى ٝاُلوواى )اُؼبُْ

ٝاُوؽٔخ  ٖٓ الله  ....الآو٤ٌ٣خ اٗز٠ٜ اُلهً  ٝلاػيى ُلأؿج٤بى

 اثٖ اُجِل/ اػلاك  ...                                               ُِلوواى 
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ثبُزَبٓؼ .. الأٝهبد اُٖؼجخ ك٠ ؽ٤بري٣ٌٖٛنا ٣ٌٖٔ إٔ رزغبٝى:ُي ٣ب ٤ٍلر٢    

 
 

فراق حبيب، فشل علاقة، خسارة عمل، فقدان صديق، أسباب جميعها تقودك نحو الاكتئاب، شعور باليأس مختلط بخيبة الأمل 
بعدها تفقدين الرغبة فى الحياة كما كنتِ من قبل، ربما يكون الانعزال هو أول خاطر تفكرين به، ولكن فى كل الأحوال عليكِ أن 

عدد من .تعرفِ كيف تتجاوزين هذه الأوقات الصعبة التى نمر بها جميعًا، لكى تبدأى حياتك من جديد بشكل ترضى عنه
             .فى تقرير له، يوضح كيف يمكن أن نتجاوز الأزمات النفسية والأوقات الصعبة فى حياتنا" لايف هاك"النصائح يقدمها موقع 

أن تمتلك قوة المغفرة والرغبة الحقيقة فى العفو عمن أساء إليكِ، فهذه قوة لا يجب   تسامح أو أطلب أن يسامحك الآخرين-1
أن تستهينِ بها أبدًا، هذه هى البداية الحقيقة الفعلية للتخلص من الطاقة السلبية التى كانت تسيطر عليكِ فيما قبل، ربما يكون 
التسامح هو بداية الطرق للتخلص من كل الضغوط النفسية التى دفعتك إلى الاكتئاب، عليكِ أن تسامح وتفتحِ الطريق للآخرين 

                                                                                                                                                                               .يسامحوكِ -كى
الضعف هذا هو حليف الاكتئاب، طالما طالك اليأس فمن المؤكد أن الضعف هو المسيطر الآن عليكِ، قادر   أطلبِ المساعدة-2

على إيهامك فى كل لحظة أنكِ غير قادرة على تغيير أوضاعك للؤفضل، هنا يجب أن تبحثِ عن شخص مقرب صديق كان أو 
                                             .حبيب ليكن إلى جوارك يساعدك فى تجاوز أزمتك النفسية التى ستقودك إلى طريق سئ بكل تأكيد

ربما جزء من العلاج أن تكونِ على يقين أن الأحداث السيئة لا تحدث لكِ وحدك، هذه  "لماذا أنا؟"توقفِ عن سؤال ذاتك -3
لماذا أنا الذى "هى الحياة، لا تمنحنا الجيد فقط، بل للؤسوأ جزء كبير من عطاياها، توقفِ عن لوم ذاتك وسؤالك المتكرر لها 

 .يحدث لى هذا؟، إذا آمنتِ أن السيئ جزء من حياة الناس جميعًا فستكونِ قادرة على تجاوز هذه الأزمات النفسية

حتى أثناء صراعتنا النفسية علينا أن نترك مجالًا للؤحلام، فمن الممكن أن تصبح هذه الأحلام حقيقة يومًا  آمنِ بالمعجزات-4

ما، فمكا تتحول الأمور السيئة التى نفكر بها وتصبح حقيقة، كذلك يمكن للؤمور الإيجابية أن تحدث أيضًا عليك أن تساعدِ ذاتك 

 .فى إيجاد مخرج حقيقى من هذه الأزمة النفسية التى تمرين بها

حتى إذا كنتِ قد فشلتِ كثيرًا فى إيجاد هذا الحب الصادق، فلا يجب أبدًا أن تتخلى عن وجود الحب فى   لا تتخلين عن الحب-5

حياتك، ربما قابلتِ الشخص الخاطئ من قبل، ولكن هذا لا يعنى أن تفشلى فى المرور بالتجربة مرة أخرى وتجاوز التجارب 

                                                                                                                             .السيئة جميعها وتبدئين من جديد، إذا وجدتِ الحب ربما ستجدين ذاتك التائهة بين أزماتك النفسية

                                                                                             

  هٟٙٞ اُْبم٠ُ/ثوِْ                                                                                                                         
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 أٖٗؼ اُغ٤ٔغ ثوواىرٜب.... ٛنٙ اُوٖخ هائؼخ                هوأدُ ُي  

ٝثبُلؼَ مٛجذ ا٠ُ ؿوكز٢ ٝثلُذ ص٤بث٢ ٝرٔلكد ػ٠ِ .... كوبُذ ٢ُ ىٝعز٢ ٛلاَّ ثلُذ ص٤بثي ٝاهرؾذ ه٤ِلا ا٢ُ إٔ ٣٘ٚظ اُطؼبّ ػلد ا٠ُ ث٤ز٢ ٓزؼجباً 

ُْٝ أكزؼ ػ٢٘٤َّ الا ػ٠ِ ٕٞد أُئمٕ ٣ئمٕ ُٖلاح اُؼٖو, كقوعذ ٖٓ اُـوكخ ٓزٞعٜب ا٠ُ أُطجـ كٞعلد ىٝعز٢ !!! ٍو٣و١ ٝاؿٔٚذ ػ٢٘٤

 عَِذ ا٠ُ أُبئلح ٍٝؤُزٜب ٓبما ٛجقز٢ ُ٘ب ا٤ُّٞ ٣ب ؽج٤جخ اُوِت ؟؟؟.....ْٓـُٞخ ك٢ اػلاك أُبئلح

  !!! كٌبٗذ كْٛز٢ أٍجن ٖٓ ؿٚج٢.... كؼبٝكد اَُئاٍ ٓوح صب٤ٗخ ٝصبُضخ كزلبعؤد اٜٗب ُْ روك !!! الا أٜٗب ُْ روك  

 ام أٜٗب أُوح الأ٠ُٝ ٝػ٠ِ ٓلٟ صلاصخ ػْو ػبٓباً ٖٓ ؽ٤بر٢ اُيٝع٤خ أفبٛت ك٤ٜب ىٝعز٢ ٝلا رؼ٤و٢ٗ أ١ اٛزٔبّ 

كبىكاك رؼغج٢ ٓ٘ٚ مُي اُٖج٢ اُلآش , كٌبٕ عٞاثٚ ٓٔبصلا ُغٞاة أٓٚ, كطِجذ ٓ٘ٚ اؽٚبه ىعبعخ ٓبى ٖٓ اُضلاعخ, اُزلذ كبما ثبث٢٘ ٣لفَ أُطجـ 

!!!! امٛت ٝأ٣وع أثبى ُز٘بٍٝ اُـلاى : كٜٔٔذ ثبُقوٝط ٖٓ أُطجـ كبم ثيٝعز٢ روٍٞ لأث٢٘ !!! اُقِن اُن١ ٣ُٚوة ثٚ أُضَ ك٢ الأكة ٝؽَٖ اُقِن

كِْ ٣ِزلذ ا٢َُّ ٠ٚٓٝ َٓوػباً ٝرو٢ً٘ , كٖوفذ ك٤ٚ ثؼِٞ ٕٞر٢ أٗب ٛ٘ب,,, ٝثبُلؼَ ارغٚ اث٢٘ ا٠ُ ؿوكز٢ ٤ُٞهظ٢٘  !!! ٛ٘ب ثِؾ ٢٘ٓ اُنٍٛٞ ٓجِـب

ؽبُٝذ ا٣وبظٚ ٓواها : َٛ أ٣وظذ أثبى ؟؟؟كزِؼضْ ه٤ِلا صْ هبٍ: ٝثؼل كه٤وخ أٝ ٣ي٣ل ػبك ٝهل اهرَْ اُوػت ػ٠ِ ٝعٜٚ كوبُذ ُٚ أٓٚ .ؿبههباً ك٢ م٢ُٞٛ

 !!! ٓبما ٣وٍٞ ٛنا اُُٞل, كبىكاكد كْٛز٢!!! ٝرٌواها ٌُ٘ٚ ُْ ٣غت 

٣ِٝجٌ ٗلٌ , كلفِذ ىٝعز٢ َٓوػخاً ا٠ُ اُـوكخ ٝفِلٜب الأٝلاك ٓنػٞه٣ٖ كزجؼزْٜ لأعلٛب رؾبٍٝ ا٣وبظ ّقٔ آفو ك٢ ٍو٣و١ ٣ْج٢ٜ٘ رٔبٓباً  

ٝٓب إ ٣ؤٍذ ٖٓ ا٣وبظٚ ؽز٠ ثلأد ػ٤٘بٛب رـوٝهم ثبُلٓٞع ٝثلأ أٝلاك١ ك٢ اُجٌبى ٝاُ٘ؾ٤ت ٝٓ٘بكاح مُي اُوعَ أُِو٠ ػ٠ِ كوا٢ّ  ,,,,ص٤بث٢

 !!! ٝأٗب لا إٔلم ٓب ٣غو١ ؽ٢ُٞ.ٝاُزؼِن ثض٤بثٚ أٓلا ك٢ اُوك

 !!!ُٔبما لا ٣وا٢ٗ أؽل ؟؟؟!!! ُٔبما لا ٣َٔؼ٢٘ أؽل ؟؟؟!!! ٖٓ ٛنا اُوعَ اُن١ ٛٞ َٗقخ ٢٘ٓ ؟؟؟!!! ٣ب ا٢ُٜ ٓب اُن١ ٣ؾلس ؟؟؟ 

فوط اث٢٘ َٓوػب ٤ُؼٞك ثؼل ه٤َِ ٝٓؼٚ أث٢ ٝأ٢ٓ ٝافٞر٢ ٝاٜٗٔو اُغ٤ٔغ ك٢ اُجٌبى ٝأ٢ٓ رؼبٗن مُي اُوعَ اُ٘بئْ ٌٓب٢ٗ ٝرج٢ٌ ثٌبىا ؽبها, كنٛجذ  

 ....ا٤ُٜب ٓؾبٝلا َُٜٔب ٝاُؾل٣ش ٓؼٜب ٝاكٜبٜٓب أ٢ٗ ٓبىُذ ثغٞاهٛب الا أٗٚ ؽ٤َ ث٢٘٤ ٝث٤ٖ ٓب أهكد

مٛت افٞر٢ ُلإػلاك ُِغ٘بىح ٝفوَّ أث٢ ػ٠ِ اٌُو٢ٍ ٣ج٢ٌ ٝأٗب ك٢ مٍٛٞ ربّ !!! كبُزلذ ا٠ُ أث٢ ٝا٠ُ افٞر٢ ٓؾبٝلا أٍبع ٕٞر٢ ٌُٖٝ كٕٝ علٟٝ

عبى أُـََ ٝثلأ ك٢ رـ٤ََ ماى اُغَل أُِو٠ ػ٠ِ كوا٢ّ ثَٔبػلح أث٘بئ٢ .ٝاؽجبٛ ّل٣ل ٖٓ ٍٛٞ مُي اٌُبثًٞ أُيػظ اُن١ أؽبٍٝ الاٍز٤وبظ ٓ٘ٚ

ٕٝ افٞر٢ ٝأث٘بئ٢ ٣ٝلػٕٞ ٢ُ ثبُوؽٔخ ُْٜٝ  .ُٝلٚ ثبٌُلٖ ٝٝٙؼٚ ك٢ اُزبثٞد ٝرٞاكل الإٔلهبى ٝالأؽجبة ا٠ُ اُج٤ذ ٝاٌَُ ٣ؼبٗن أث٢ أُٜ٘به ٣ٝؼَيُّ

ا ػ٤ِٚ .ثبُٖجو ٝاَُِٞإ كقوعذ َٓوػباً فِق اُغ٘بىح أُزغٜخ ا٠ُ أَُغل ؽ٤ش . ٝفلا أُ٘يٍ الا ٖٓ اَُ٘بى, صْ ؽِٔٞا اُزبثٞد ا٠ُ أَُغل ٤ُُِّٖٞ

 .اعزٔغ اُغ٤وإ ٝالإٔلهبى ٝإطلٞا فِق الإٓبّ ٤ُِٖٞا ػ٢ِ

ًجَّو الإٓبّ اُزٌج٤وح الأ٠ُٝ ٝأٗب إٔوؿ ك٤ْٜ ٣ب أ٢ِٛ ٣ب ع٤وا٢ٗ .ٍٜٝٝ ٛنا اُيؽبّ اُْل٣ل ٝعلر٢٘ أفزوم اُٖلٞف ث٤َو ٍُٜٝٞخ كٕٝ إٔ أٌُٔ أؽلا

 !!!ث٤ٖ أ٣ل٣ٌْ ٌُٖٝ لا رجٖوٕٝ!!!أٗبك٣ٌْ ٌُٖٝ لا رَٔؼٕٞ!!!أٗب ٓؼٌْ ٌُٖٝ لا رْؼوٕٝ!!!ػ٠ِ ٖٓ رِٖٕٞ ؟؟؟

 ,,,كِٔب اٍز٤ئَذ ْٜٓ٘ روًزْٜ ٣ِٖٕٞ ٝرٞعٜذ ا٠ُ مُي اُٖ٘لٝم ًْٝلذ اُـطبى أٗظو ا٠ُ مُي اُ٘بئْ ك٤ٚ

 !!! ا٥ٕ اٗز٠ٜ كٝه١ ,,, أٗب ا٠ُ اُل٘بى أٓب أٗذ كب٠ُ اُجوبى: ٝٓب إ ًْلذ ػٖ ٝعٜٚ ؽز٠ كزؼ ػ٤٘٤ٚ ٝٗظو ا٢َُّ ٝهبٍ 

ُْٝ أّؼو ث٘ل٢َ الا ٝأٗب ِٓو٠ ك٢ اُزبثٞد كبهلا ا٤َُطوح ػ٠ِ  !!! صْ هبٍ لاىٓزي ٓب ٣ي٣ل ػٖ أهثؼ٤ٖ ػبٓب ٝا٤ُّٞ ٓآ٤ُب٠ُ اُزواة ٝٓآُي ا٠ُ اُؾَبة

 .أؽبٍٝ اٌُلاّ كلا أٍزط٤غ, ُْ أػل أهٟٞ ػ٠ِ اُؾواى, ُْ أػل أهٟ ٤ّئباً . أٛواك٢ ُْ رؼل رَز٤غت ٢ُ, ًَ ّئ

 .... صْ هوع اُ٘ؼبٍ ٓجزؼلح....َصْ ٕٞد اُزواة ٣ٜ٘بٍ ػ٢ِّ .... صْ ؿٔـٔبد ا٤ُْٔؼ٤ٖ... كوٜ أٍٔغ رٌج٤واد الإٓبّ

ٓبىاٍ ُل١ ,,,ٓبىاٍ ُل١ اٌُض٤و ٖٓ أُٞاػ٤ل!!!!!ٌٛنا ثٌَ ثَبٛخ ٝكٕٝ ٓولٓبد ؟؟؟؟.... ثلا٣خ اُٜ٘ب٣خ.... ُٝوثٔب اُجلا٣خ.... أكهًذ ؽ٤ٜ٘ب أٜٗب اُٜ٘ب٣خ

 أ٣ٖ اُز٤ِلٕٞ ؟؟؟,,,,ٓبىاٍ ُل١ اٌُض٤و ٖٓ اُل٣ٕٞ اُز٢ ُْ أٍلكٛب ُْٝ أٝٓ ثَلاكٛب,,اٌُض٤و ٖٓ الأّـبٍ

٣ب ٣ِٝز٠  ,٤ّٝئب ك٤ْئب ثلأد أفز٘وضْ ٍٔؼذُ إٔٞاد أهلاّ ٓزغٜخ ا٢َُّ ,,,,أه٣ل إٔ أ٠ٜٗ ػٖ ٌٓ٘و ُطبُٔب هأ٣زٚ,,,أه٣ل إٔ أ٢ٕٝ ثلؼَ ف٤و ُطبُٔب أعِزٚ

 ,,, ٝثو٤ذ إٔوؿ ك٢ هجو١,,,لاثل أٜٗٔب ٌٓ٘و ٤ٌٗٝو ك٢ ٛو٣ؤٜب ا٢َُّ ,,,,ٛنا ٓب ًبٕ ٣وبٍ ٢ُ ك٢ اُل٤ٗب!!! ٤ٍجلأ اُؾَبة

 ِٕ ِٕ ,,, هة اهعؼٞ ِٕ ,,, هة اهعؼٞ  ًلا ,,, ًلا ,,,  ,,,,, كلا أٍٔغ ٕلٟ ُلػبئ٢ ٍٟٞ!!! أػَٔ ٕبُؾب ك٤ٔب روًذ,,, ُؼ٢ِ,,, هة اهعؼٞ

 ....اُـلا ٣ب ثبثب, ثبثب, ثبثب: ٝلاىُذ ػ٠ِ ٛنٙ اُؾبٍ ؽز٢ رلكن ا٠ُ َٓبٓؼ٢ ٕٞد هه٤ن ٣ٌٜٔ ك٢ أم٢ٗ 

اؽزٚ٘زٜب ثِٜلخ ٝهجِذ عج٤ٜ٘ب صْ روًزٜب "٣لا ٣ب ثبثب هجَ الأًَ ٓب ٣جوك: " كلزؾذ ػ٢٘٤َّ لأعل اث٘ز٢ ٝكِنح ًجل١ ٓجزَٔخ ًؼبكرٜب ك٢ ٝع٢ٜ ٢ٛٝ روٍٞ

 .... ٝعَِذ ك٢ كوا٢ّ ثوٛخ ٝأٗب أّؼو ثبهٛبم ّل٣ل ٝأٛواك٢ رورؼل ٝعَل١ ٣زٖجت ػوهب.... رنٛت

ٌُ هل ػلر٢ : لأفبٛت ٗل٢َ هبئلا   ....كؤه٢٘٣ أ١ ٕبُؼٍ ٍزؼ٤ِٖٔ هجَ إٔ ٣ؤر٢ ٣ّٞ رَؤ٤ُٖ ك٤ٚ اُوعؼ٠ كلا ٣َزغبة ُيِ ,,, ٛب ٣ب ٗل

                                                                                                                                          ٍبهع ثبُق٤واد ثؤػٔبٍ اُٖبُؾبد

ٌْ فَج٤ِوٌ ) َ ػ٤َِِ َّٕ اللهَّ ٞدُ ۚ  اِ ُٔ ٍٗ رَ ٌٌ ثؤ١َِِّ أهَْ ب رلَْه١ِ ٗلَْ َٓ َٝ ا ۖ   تُ ؿَلاً َِ ٌْ بمَا رَ َٓ  ٌٌ ب رلَْه١ِ ٗلَْ َٓ  34ٍٞهح ُؤبٕ (َٝ

 ػٚٞ ُغ٘خ اُلزٟٞ ٝأؽل ٍلواى الأىٛو  ٓ٘وٍٞ ٖٓ ٕلؾخ ٓٞلاٗب ا٤ُْـ ػجلاُِط٤ق الاىٛو١
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ًُ  ُٖٔو ٕلؾخ اُو٣بٙخ   ٣بهة   اٌُؤ

 

 
   

 ٖٓ ٓغِخ اُج٤ْو ٖٝٓو رزؤَٛ ٣2017ٖله ػلك كجوا٣و 

ُلٝه الاهثؼخ ك٠ ثطُٞخ ًؤً أكو٣و٤ب ٌُوح اُولّ  ثؼل اُلٞى 

ٝثؼل ,  ثؼل ٓجبهاح ًج٤وح 1/0ػ٠ِ أُـوة ك٠ كٝه اُضٔب٤ٗخ 

أُجبهح ٍٜود ٖٓو ؽز٠ اُٖجبػ ٝاٌَُ ٣لػٞ الله إ ٣ٞكن 

ٖٓو ُِلٞى ػ٠ِ ثٞه٤ً٘ب كبٍٞ ٝرزؤَٛ ُِٜ٘بئ٠ ٝرلٞى 

ثبٌُؤً ٝٛٞ ؽِْ ٌَُ أُٖو٤٣ٖ كلػٞار٘ب ا٤ُّٞ الاهثؼبى 

  .     الاٍٝ ٖٓ كجوا٣ىو ثبُلٞى إ ّبى الله ٝاُلٞى ثبٌُؤً 

 ًبثزٖ ٤ًٔٞ/ اػلاك  

    :هًٖ أُٖو٤٣ٖ ك٠ اُقبهط

 !!ػناة اُؾت...ٖٓ أٝهاه٢ اُول٣ٔٚ

اػِْ إٔ إٔؼت ٖٓ ػناة اُؾت ٛٞ إٔ رؼ٤ِ ٝٛٔٚ ٝرج٢٘ 

ٝرؼِٖ اٍبه٣و ٝعٜي ػٖ ؽجي .. ٝرؾِن ك٢ أعٞائٚ.. ٕوؽٚ

ُزجلٝ أٗذ ًلواّخ رٖلن ثغ٘بؽ٤ٜب ٝريٛٞ .. اٝ ْٝٛ ؽجي

كزَٔٞ أٗذ ثؼ٤لا ُلأػ٠ِ ثٜنا ..ثؤُٞاٜٗب ْٝٗٞح ؿوآٜب 

ث٤٘ٔب اُلواّخ رط٤و ٝرط٤و رْ٘ل اُ٘ٞه ٝاٗذ رؼِٞ ..اُؾت 

ٝرَؼ٠ ..ٝرورلغ رْ٘ل اُٜٟٞ ُز١ٜٞ ك٤ٚ ٓغ ٖٓ ٟٛٞ 

ٝاٗذ رؾَت ٗلَي هو٣ت .. ٝرل٤ٓو ٕوػ ّٔٞفي.. ُٜلاًي 

آب اُلواّخ ٓبىاُذ روكوف ثٌجو٣بى ٝرؼِٖ ..ٖٓ اُؾت 

كزٌْق مارٜب .. ٖٓ اُ٘ٞه عٔبُٜب ٢ٛٝ رط٤و ثـوٝه ُزوزوة

إٔ ..ٝٛنا ؽبٍ أُؾوّٝ ٣ٖجؼ ًٖٔ اًزل٠ ثوواىح هٝا٣برٚ..

إٔ رقزبٍ ثؾت ُْ رٌزَٔ .. رؼ٤ِ ْٝٛ ؽت ٝرو٘غ ٗلَي ثٚ 

إ رٌزت ..ُْٝ ٣ٌٖ ٛ٘بى ٖٓ ٣ِؼت اكٝاهٙ ٍٞاى.. كُٖٞٚ

اؽلاصٚ كزٌٕٞ اٗذ أُؾت ٝاٗذ اُؾج٤ت ٝرٌٕٞ اٗذ اُلاى 

ؽِْ ..ٝٓب أعَٔ إٔ رؾُت ؽز٠ ُٞ ك٢ اؽلآي..ٝاٗذ اُلٝاى

ؽو٤وخ ......ٝؽو٤وخ إٔؼت ٖٓ إٔ رٌٕٞ ًنُي..أّجٚ ثؾو٤وٚ

إ أكهًزٜب ًوٛزٜب ًٝوٛذ ؽجي ُٜنا اُؾت ٝٓغ ٛنا ٣ظَ 

 !!اُؾت اؽَبً ع٤َٔ ؽز٠ ُٝٞ ًبٕ ٓغوك ؽِْ أٝ ْٝٛ
  ·  

 ًٔب ٕٞهٛب عٔبٍ ؽٔلإ. ٛنٙ ٠ٛ ٖٓو 

 ٖٓو ٓزٍٞطخ اُل٤ٗب ٝ هِت الأهٗ ٢ٛ أٝلا كٕٝ ٓلاه٣خ 

ٌُٜٝ٘ب ٓزٍٞط٤خ , ثؼوٜٝٙب ٝإ لا َٓذ أٛواكٜب أُلاه

. ثؼوٜٙب ٝإ رٔبٍذ ٓؼٚ ثبٌُبك

ٌٝٛنا عٔؼذ ٖٓو ك٢ إٓ ٝاؽل ث٤ٖ هِت اكو٣و٤ب ٝهِت اُؼبُْ 

. اُول٣ْ

ث٤ل أٜٗب , ٓزٍٞط٤خ ثبُٔٞهغ,  اكو٣و٤خ ٢ٛ امٕ ثبُٔٞٙغ

, كٌٔب أٜٗب روْ ثبُغـواك٤ب ك٢ اكو٣و٤ب, ًنُي آ٣ٞ٤ٍخ ثبُٞهغ

ك٢ٜ اُجِل اُٞؽ٤ل اُن١ , كبٜٗب رٔذ أ٣ٚب ا٢ُ آ٤ٍب ثبُزبه٣ـ

, رِزو٢ ك٤ٚ اُوبهربٕ ٣ٝوزوة ك٢ اُٞهذ ٗلَٚ ٖٓ أٝهٝثب

ثٔضَ ٓب أٜٗب الأهٗ اُٞؽ٤لح اُز٢ ٣غزٔغ ك٤ٜب اُجؾوإ 

ٝاُضب٢ٗ , الأٍٝ هِت اُجؾبه ٝثؾو الأٜٗبه, أُزٍٜٞ ٝالأؽٔو

ثؾو ثلا أٜٗبه ٌُٝ٘ٚ ثطُٞخ ٝآزلاكٙ ٝٓٞهؼٚ ًبُٜ٘و ث٤ٖ 

                                                                     ,اُجؾبه

                                                                                                                   ا٣ٜبة كٞىٟ/ ثوِْ
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 طارق عبد اللطيف. م/ إعداد                                                                                        :ركن الأدب

 ِٓ رٚائعِ الأدة
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           (35)اُؾٚبهح أُٖو٣خ ػ٠ِ ٓوِّ اُؼٖٞه       :ٖٓواُز٠ لا ٣ؼوكٜب أُٖو٣ٕٞ
 

       
      ًٞثوٟ اٍزب٠ِٗ ثبلاٌٍ٘له٣خ             هِؼخ ٕلاػ اُل٣ٖ ثبُوبٛوح              ًٞه٤ِٗ ا٤َُ٘ ثبُوبٛوح          ٖٓو ٖٓ اُؤو اُٖ٘بػ٠   

    
    اٛواّ اُغ٤يح ٖٓ اُغٞ                             ٓؼجل كوػ٠ٗٞ                           ٓؼجل ؽزْجَٞد                     ٓؼجل اٌُوٗي ثبلاهٖو

        
         ٛو٣ن اٌُجبُ                   اُٜوّ الاًجو ثبُغ٤يح                      ٤ٓلإ اُوِؼخ ثبُوبٛوح                  هٖو أُ٘زيح ثبلاٌٍ٘له٣خ

      
   ٓؼجل اككٞ   أُط٠ِ ثبُنٛت      ًٞه٤ِٗ الاٌٍ٘له٣خ ك٠ اُْزبى               هِؼخ ٕلاػ اُل٣ٖ            َٓغل اَُِطبٕ ؽَٖ ٝاُوكبػ٠ ثبُوبٛوح

 

ًو٣ْ اثٞاُؼيائْ/ ٍَِخ ٖٓ اػلاك  ك 
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      الربيع العربى دعوة لمراجعة أوهام:وجهةُ نظر
ٝاٗٔب ٣ؼجو ػٖ أ٤٘ٓبد ٝهإ٣خ .. ٕطِؼ اُوث٤غ اُؼوث٠ لا ٣ٕٞق ٝاهؼب كؼ٤ِبّ

 ُِٔ٘طوخ« أٝهٝث٤خ- أٓو٤ٌ٣خ»

 إٔ اُؾواى ا٤َُب٠ٍ اُنٟ ثلأ ثزٌٞٗ, ٝاٗزوَ ٍو٣ؼب ا٠ُ ٖٓو ٤ُٝج٤ب اُْٞٛ الأٍٝ

ٍٝٞه٣ب ٝا٤ُٖٔ ٛٞ ظبٛوح ٝاؽلح ٓٔزلح, ٌِّذ ٓب ػوف ثضٞهاد اُؼوة, 

ٝاُؾو٤وخ أٗ٘ب اىاى فٌٔ ظٞاٛو ٓقزِلخ رٔبٓب ٖٓ ؽ٤ش ٛج٤ؼخ ًَ كُٝخ, ٝاُوٟٞ 

اُز٠ هبكد اُؾواى ا٤َُب٠ٍ ك٤ٜب ػلاٝح ػ٠ِ اُوٟٞ اُز٠ اٍزلبكد ٓ٘ٚ, ًبٕ ث٤ٖ 

اُضٞهاد اُقٌٔ روبهة ى٠٘ٓ ٝؽٚٞه ًج٤و ُِْجبة, ٝٙؼق ٝاٙؼ ُلأؽياة 

ٝا٤ٌُبٗبد ا٤َُب٤ٍخ, ٌُٖ الافزلاكبد ث٤ٖ اُلٍٝ اُقٌٔ ًبٗذ أًجو ٝأػٔن, 

ٗز٤غخ رطٞه ربه٣ق٠ ٝٓغزٔؼ٠ ٣َٞٛ, كبلأٝٙبع اُوج٤ِخ ٝاُطبئل٤خ ؽبٙوح ثوٞح 

ك٠ ٍٞه٣ب ٝا٤ُٖٔ ٤ُٝج٤ب, ٝرٌبك رٌٕٞ ؿ٤و ٓؼوٝكخ ك٠ ٖٓو ٝرٌٞٗ, ًٝبٗذ 

ٖٓو ٝرٌٞٗ هل ٗغؾزب ك٠ رؤ٤ٌٍ كُٝخ ؽل٣ضخ ٝع٤ِ اؽزواك٠ ٝرؼ٤ِْ ؿ٤و 

٤ٌَٓ, ث٤٘ٔب ػبٗذ اُلُٝخ ٝاُغ٤ِ ك٠ ا٤ُٖٔ ٍٝٞه٣ب ٤ُٝج٤ب ٖٓ اُطبئل٤خ 

ٝاُغ٣ٜٞخ ٝاُوج٤ِ٤خ, ٝلا ّي إٔ افزلاف أٝٙبع اُلٍٝ اُقٌٔ ٛٞ ٓب أكٟ ثؼل 

ٍذ ٍ٘ٞاد ا٠ُ َٓبه ٓقزِق ٌَُ كُٝخ ٝٗزبئظ ٓـب٣وح, كول اٜٗبهد اُلُٝخ ك٠ 

 .ا٤ُٖٔ ٤ُٝج٤ب ٍٝٞه٣ب, ث٤٘ٔب ٗغذ ٖٓو ٝرٌٞٗ

 ٛٞ أُوبهٗخ ث٤ٖ اُلٍٝ اُقٌٔ, ؽ٤ش رؼٔل اُجؼ٘ أُوبهٗخ ث٤ٖ اُْٞٛ اُضب٠ٗ 

 ٣٘ب٣و ك٠ ٖٓو, ٝث٤ٖ ٗزبئظ ٓب عوٟ ك٠ ٤ُج٤ب أٝ ٍٞه٣ب أٝ ا٤ُٖٔ, 25ٗزبئظ 

٠ٛٝ ٓوبهٗخ ظبُٔخ ٝؿ٤و ٓ٘طو٤خ, كٌٔب أّود ٛ٘بى افزلاكبد ٛبئِخ ث٤ٖ ٛنٙ 

اُلُٝخ, ٝلا ٣ٖؼ إٔ ٗوبهٕ ٖٓو ًلُٝخ ٓئٍَبد هاٍقخ ٝٙبهثخ ك٠ اُزبه٣ـ 

ثٔئٍَبد اُلُٝخ اُطبئل٤خ ك٠ ٍٞه٣ب أٝ ا٤ُٖٔ, ٖٝٓ أَُزؾ٤َ إٔ ٗوبهٕ ؽبُخ 

اُغ٣ٜٞخ ثبُلُٝخ ك٠ ٖٓو, ٝٛجؼب ٗلٌ - اُلاكُٝخ ك٠ ٤ُج٤ب اُغٔب٤ٛو٣خ اُوج٤ِخ

ٖٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ ؽبٍٝ اُجؼ٘ أُوبهٗخ ث٤ٖ ٖٓو . اٌُلاّ ٣٘طجن ػ٠ِ اُغ٤ِ

ٝرٌٞٗ, ٝٛٔب أهوة ٖٓ ػلح ٗٞاؽ٠ اعزٔبػ٤خ ٤ٍٝب٤ٍخ, ٌُٖ رجو٠ ٌَُ ثِل 

ف٤ٕٖٞزٚ ٝظوٝكٚ اُقبٕخ, كؤٝٙبع اُغ٤ِ ك٠ رٌٞٗ ٖٝٓو ٓقزِلخ, ًٔب إٔ 

 رٌٞٗ رؾظ٠ ثَٔز٣ٞبد رؼ٤ِْ أكَٚ ٝٓ٘ظٔبد ٓغزٔغ ٓل٠ٗ أهٟٞ ٝأًضو هٍٞفب 

 ٖٓطِؼ اُوث٤غ اُؼوث٠, كٜٞ ؿ٤و كه٤ن أٝ ٓؾلك, ٝلا ٣ٕٞق ٝاهؼب اُْٞٛ اُضبُش 

أٝهٝث٤خ ُِٔ٘طوخ لا رقِٞ ٖٓ - كؼ٤ِب, ٝاٗٔب ٣ؼجو ػٖ أ٤٘ٓبد ٝهإ٣خ أٓو٤ٌ٣خ

اٍزؼلاى ؿوث٠ ٝهٝػ اٍزْواه٤خ, كبلإػلاّ ٝكٝائو ٕ٘غ ا٤َُبٍخ اُـوث٤خ 

ؽبُٝذ إٔ روٟ صٞهاد اُؼوة ً٘ٞع ٖٓ الاٍزَ٘بؿ ُٔب عوٟ ك٠ ّوم أٝهٝثب 

ٖٓ رؾٞلاد ٤ٍب٤ٍخ, ٕجذ ك٠ ِٖٓؾزٜب ػ٠ِ ؽَبة ه٤ٍٝب, ُْٝ رلهى 

الافزلاكبد ث٤ٖ ٝاهغ ّوم أٝهٝثب, ٝاُٞاهغ اُؼوث٠, ٝالافزلاكبد الأْٛ ث٤ٖ اُلٍٝ 

اُؼوث٤خ ٝٓلٟ ؽبعزٜب ُلإٕلاػ ػٞٙب ػٖ اُضٞهاد اُز٠ لا رَز٘ل ا٠ُ هإ٣خ 

٤ٍب٤ٍخ أٝ ثوآظ ػَٔ, ًٔب رلزوو ُِو٤بكاد ٝاُ٘قت ا٤َُب٤ٍخ اُٞاػ٤خ , ٖٓ كٕٝ 

 .اُزٞهٛ ك٠ اُطبئل٤خ أٝ اُغ٣ٜٞخ أٝ اُزؤٍِْ ا٤َُب٠ٍ ٝفِٜ اُل٣ٖ ثب٤َُبٍخ

 إٔ اُضٞهاد اُْؼج٤خ ك٠ اُلٍٝ اُقٌٔ ٙل الأٗظٔخ الاٍزجلاك٣خ اُْٞٛ اُواثغ 

ًبٗذ ٓئآوح فبهع٤خ أٝ ؿوث٤خ رؾل٣لا ٙل اُؼوة, ثٜلف رٔي٣ن ٝرو٤َْ اُلٍٝ 

اُؼوث٤خ, ٝٛلّ ٓئٍَبد اُلُٝخ ك٤ٜب, أػزول إٔ ٛنٙ أُوُٞخ رؾزبط ا٠ُ ٓواعؼخ, 

لأٜٗب ر٘ل٠ ػٖ اُْؼٞة اُؼوث٤خ اُولهح ػ٠ِ اُؼَٔ أَُزوَ ٝرٖٞه ّؼٞث٘ب ػ٠ِ 

أٜٗب ٓلؼٍٞ ثٜب كائٔب, ٝه٘بػز٠ إٔ اُضٞهاد اُقٌٔ ٛلٓذ الاٍزوواه اُلاف٠ِ, 

ٓٔب ٍٔؼ ُوٟٞ فبهع٤خ ػل٣لح ثبُزلفَ ٝاُزآٓو, ٝٛٞ أٓو ٛج٤ؼ٠ ٍِٝٞى 

ثل٠ٜ٣, ؽ٤ش رزآٓو ًَ اُلٍٝ ػ٠ِ ثؼٜٚب ُزؾو٤ن ٖٓبُؾٜب, ٌُٖ اُْٞٛ إٔ 

ٗٚقْ ٓٞٙٞع أُئآوح, ٝٗغؼَ ٓ٘ٚ آ٤ُخ ؽبٙوح كائٔب ُزجو٣و كِْ٘ب ٝأفطبئ٘ب 

    ٓؾٔل ّٞٓبٕ/    ثوِْ.اُلاف٤ِخ ٝرؼ٤ِوٚ ػ٠ِ ّٔبػخ هٟٞ فبهع٤خ ٓغُٜٞخ

  اللهمًوُ :    ٝاؽخالإ٣ٔبٕ

 

                        "ًض٤وا"رؤَٓ ٛنٙ ا٣٥خ ٝاٗظو أ٣ٖ ٝهكد ك٤ٜب ًِٔخ 

ٝأُئ٤ٖ٘ٓ ٝأُئٓ٘بد  إ ا٤َُِٖٔٔ ٝأَُِٔبد:"هبٍ رؼب٠ُ

ٝاُٖبثو٣ٖ  ٝاُٖبكه٤ٖ ٝاُٖبكهبد ٝاُوبٗز٤ٖ ٝاُوبٗزبد

 ٝأُزٖله٤ٖ ٝأُزٖلهبد ٝاُقبّؼ٤ٖ ٝاُقبّؼبد ٝاُٖبثواد

 ٝاُؾبكظ٤ٖ كوٝعْٜ ٝاُؾبكظبد ٝاُٖبئ٤ٖٔ ٝاُٖبئٔبد

ٝاُناًو٣ٖ الله ًض٤وا ٝاُناًواد أػل الله ُْٜ ٓـلوح ٝأعوا 

, كِْ ٣وَ (ًض٤وا)ٛ٘بى ٕلخ ٝاؽلح ٝهكد ٓؼٜب ًِٔخ  "ػظ٤ٔب

 :ٌُ٘ٚ هبٍ ٍجؾبٗٚ ٝأُزٖله٤ٖ ًض٤وا ٝلا اُٖبئ٤ٖٔ ًض٤وا

ٝػ٘لٓب أ٠ٕٝ الله ٗج٤ٚ ىًو٣ب ػ٤ِٚ .(ٝاُناًو٣ٖ الله ًض٤وا)

هبٍ هة اعؼَ ٢ُ آ٣خ هبٍ آ٣زي ألا رٌِْ اُ٘بً )      :اَُلاّ هبٍ

  (صلاصخ أ٣بّ الا هٓيا ٝامًو هثي ًض٤وا ٍٝجؼ ثبُؼ٢ْ ٝالإثٌبه

 :ٝٗج٢ الله ٠ٍٞٓ ػ٤ِٚ اَُلاّ ًبٕ ٓلهًب ُؾو٤وخ ٛنا اٌُ٘ي كوبٍ

ٝهل أٓوٗب الله رؼب٠ُ ثنُي �.(٢ً َٗجؾي ًض٤وا ٝٗنًوى ًض٤وا)

وَحاً ) :كوبٍ ٌْ جِّؾُُٞٙ ثُ ٍَ َٝ ا,  ض٤ِواً ًَ ا  واً ًْ َ مِ وُٝا اللهَّ ًُ ُ٘ٞا امْ َٓ َٖ آ َٜب اَُّن٣ِ ٣بَ أ٣َُّ

٤لا ِٕ أَ لا )ٝػ٠ِ اُؼٌٌ, كبٕ ٖٓ ٕلبد أُ٘بكو٤ٖ أْٜٗ   (َٝ

ٝهك : ٝؽز٠ ؽ٤ٖ ُوبى اُؼلٝ ك٢ اُؾوة   .(٣نًوٕٝ الله الا ه٤ِلااً 

٣ب أ٣ٜب اُن٣ٖ آٓ٘ٞا اما ُو٤زْ كئخ كبصجزٞا )الأٓو ثٌضوح اُنًو

ٝلا  رؾزبط ٝٙٞىلا ػجبكح   .(ٝامًوٝا الله ًض٤وا ُؼٌِْ رلِؾٕٞ

ٝلا ؽز٠ ثنٍ  ٝهذ ٓؾلكلا ٝ عٜللا ٝلا ٓبُٞ ارغبٙ ُوجِخ

ٌُٖٝ رؾزبط ا٠ُ رٞك٤ن ٖٓ الله,ًٝضوح اُنًو ك٤َُ ػ٠ِ .ٝػطبى

                   ٖٝٓ أؽجٚ ٝكوٚ ٝٛلاٙ...كٖٔ مًو الله أؽجٚ.....ًضوح اُللاػ

                                                                    (ٝامًوٝا الله ًض٤وا ُؼٌِْ رلِؾٕٞ  )

.. ٌّٝوٙ..ٝكو٢٘ الله ٝا٣بًْ ُنًوٙ مًوا ًض٤وا

 كبٛٔخ أثٞا٤َُِ                               ..ٝؽَٖ ػجبكرٚ

https://www.facebook.com/profile.php?id=100006603069309&hc_ref=NEWSFEED&fref=nf
https://www.facebook.com/profile.php?id=100006603069309&hc_ref=NEWSFEED&fref=nf
https://www.facebook.com/profile.php?id=100006603069309&hc_ref=NEWSFEED&fref=nf
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 وبيننا.. الشريعة بين ابن القيم والمراغى          :قضية للمناقشة
 ًَ ٓب ك٤ٚ ر٘ل٤و ٝرٌل٤و ٝػ٘ق ٝؿِظخ ٝعلٞح ٝهَٞح ٤ٌُ ٖٓ اُْو٣ؼخ ك٠ ٠ّى

اُْو٣ؼخ ػلٍ ًِٜب, ٝهؽٔخ ًِٜب, ٝؽٌٔخ ًِٜب, ِٖٝٓؾخ ًِٜب, كٌَ َٓؤُخ فوعذ ػٖ اُؼلٍ ا٠ُ اُغٞه, ٝػٖ اُوؽٔخ ا٠ُ  

 .«ٙلٛب, ٝػٖ أُِٖؾخ ا٠ُ أُلَلح, ٝػٖ اُؾٌٔخ ا٠ُ اُؼجش, ك٤َِذ ٖٓ اُْو٣ؼخ, ٝإ أكُفِذ ك٤ٜب ثبُزؤ٣َٝ

ٛنٙ أٌُِبد اُؼظ٤ٔخ ٖٓ اُؼلآخ اثٖ اُو٤ْ رِقٔ ثؼ٘ ٤ًِبد ٝٓوبٕل اُْو٣ؼخ الإٍلا٤ٓخ, ٣ٝزطبثن ٓؼٜب ك٠ ٓؼ٘بٛب هٍٞ  

 .«هلٓٞا ٠ُ أٟ ٠ّى ٣٘لغ اُ٘بً, ٝأٗب أٗجئٌْ ثَ٘لٙ ٖٓ اُْو٣ؼخ الإٍلا٤ٓخ»ا٤ُْـ أُواؿ٠ 

امًوٝا ٠ُ أٟ ٠ّى ٙبه ُِجْو٣خ ٍٝآر٤ٌْ ثل٤َُ ٓ٘ؼٚ ٖٓ »٣ٌٖٝٔ اُج٘بى ػ٠ِ ٛن٣ٖ اُو٤ُٖٞ اُؼظ٤ٔ٤ٖ ثوٍٞ صبُش ٝٛٞ  

 :٣ٌٖٝٔ اُج٘بى ػ٠ِ مُي ًِٚ ثب٥ر٠. «اُْو٣ؼخ اُـواى

ًَ ٓب ك٤ٚ ر٘ل٤و ٝرٌل٤و ٝػ٘ق ٝؿِظخ ٝعلٞح ٝهَٞح ك٤ٌِ ٖٓ اُْو٣ؼخ, ًَٝ ٓب ك٤ٚ رج٤ْو ٝٛلا٣خ ٝهؽٔخ ٝهكن ٝٓٞكح  

 .كٜٞ ٜٓ٘ب

ًَٝ ٓب ك٤ٚ ػلٍ ٝاٖٗبف ك٠ اُـٚت ٝاُوٙب ٝٓغ اُؼلٝ ٝاُٖل٣ن ٝاُوو٣ت ٝاُقْٖ كٜٞ ٜٓ٘ب, ؽز٠ ٝإ ُْ رنًوٙ اُْو٣ؼخ  

 .أٝ ُْ ٣وك ك٠ ٖٕٜٗٞب أٝ رؼِٔ٘بٙ ٖٓ ؿ٤وٗب كٜٞ ٜٓ٘ب

 .ًَٝ ٓب ك٤ٚ ظِْ أٝ ْٛٚ ُؾوٞم اُ٘بً أٝ رؼن٣ت أٝ أًَ أٓٞاٍ اُ٘بً ثبُجبَٛ أٝ ؿِ أٝ فلاع ُْٜ ك٤ٌِ ٜٓ٘ب 

ًَٝ ٓب ك٤ٚ ؽلع ُلأٗلٌ ٝؽلع لأػٚبى الإَٗبٕ كٜٞ ٜٓ٘ب, لإٔ الأٗلٌ ث٤٘بٕ الله فِوٚ ث٤لٙ ٝٗلـ ك٤ٚ ٖٓ هٝؽٚ ًٝوٓٚ,  

ٝالإَٔ ك٠ الأٗلٌ ع٤ٔؼب اُؼٖٔخ ٍٞاى َِٓٔخ أٝ ؿ٤و َِٓٔخ, ٝلا ٣غٞى ٛلٜٓب ثَجت الافزلاف ك٠ اُل٣ٖ أٝ اُؼوٗ أٝ 

ًَٝ ٍت أٝ ّزْ أٝ رق٣ٖٞ أٝ ٛؼٖ ثـ٤و ؽن أٝ رؼن٣ت أٝ رلغ٤و أٝ هزَ ُٔزظبٛو ٠ٍِٔ أٝ ٙبثٜ أٝ ع٘لٟ  .أُنٛت أٝ إُِٞ

ًَٝ ظِْ اعزٔبػ٠ ٣٘بٍ اُلوواى أٝ ا٤ُزب٠ٓ أٝ أَُب٤ًٖ أٝ الأهآَ أٝ  .ك٤ٌِ ٖٓ اُْو٣ؼخ, ٝإ ثلا ُِجؼ٘ ىٝها أٗٚ ٜٓ٘ب

أُطِوبد أٝ ٙؼلبى اُ٘بً أٝ ْٛٚ ؽوٞهْٜ ك٤ٌِ ٖٓ اُْو٣ؼخ, ًَٝ هؽٔخ ثْٜ أٝ ٕلهخ ُْٜ أٝ َُٔزْل٠ ٣قلْٜٓ أٝ 

 .ٓئٍَخ رقلق ػْٜ٘ أٝ كاه ُلأ٣زبّ أٝ ا٤َُٖ٘ٔ كٜٞ ٜٓ٘ب

ًَٝ ٖٓ ٣لغو ًبثلاد اٌُٜوثبى أٝ ٣ؾوم ػوثبد اُزواّ أٝ أُزوٝ أٝ ٣ؼطَ اُوطبهاد أٝ ٣ؾوم الأرٞث٤َبد أٝ أُؾلاد اُؼبٓخ 

أٝ اُقبٕخ أٝ اٌُ٘بئٌ أٝ أَُبعل أٝ ٓوبه فٖٞٓخ اُؾيث٤٤ٖ أٝ أُنٛج٤٤ٖ أٝ اُل٤٤٘٣ٖ ك٤ٌِ ٖٓ اُْو٣ؼخ , ٝلا ٣جوه مُي إٔ 

كبُظِْ لا ٣وك ثبُظِْ, ٝاُْٜٚ لا ٣وك ثٌٔ٘و أًجو ٓ٘ٚ, كبُظِْ ٣وك ثبُؼلٍ .. ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ظِْ ٝهغ ػ٤ِٚ أٝ أٍورٚ أٝ أؽل أكواكٛب

ىٰٟ » َٞ َٞ أهَْوَةُ ُِِزَّوْ ُٛ ٍّ ػ٠ََِىٰ ألَاَّ رؼَْلُُِٞا اػْلُُِٞا  ْٞ ُٕ هَ ٘آَ َّ  ْْ ٌُ َّ٘ َٓ  .«ٝلا ٣غَْوِ

كبلإَٔ ك٠ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُ٘بً ٛٞ اُزؼب٣ِ ٝاُزؼبٕٝ ٝاُز٘بكٌ ك٠ .. ًَٝ ٍجت ٣لػٞ ا٠ُ اُؾوة كٕٝ ٛلف ك٤ٌِ ٜٓ٘ب 

ََ ُزِؼََبهَكُٞا»اُق٤واد ٝاُزَبثن ك٠ اُلٚبئَ  هجَبَئِ َٝ ؼُٞثاًب  ُّ  ْْ ًُ ِْ٘بَ عَؼَ َٝ ْٗض٠َ  أُ َٝ وٍ  ًَ ْٖ مَ ِٓ  ْْ ًُ ًُ اَِّٗب فَِوَْ٘بَ َٜب اَُّ٘ب , لا ُززوبرِٞا أٝ «٣بَ أ٣َُّ

ًَٝ ٍجت ٣لػٞ ا٠ُ اكَبك ماد اُج٤ٖ ٝرٔي٣ن أُغزٔغ ٝٛلّ  .رزٖبهػٞا أٝ ٣لٓو ثؼٌْٚ ثؼٚب أٝ ٣نثؼ ثؼٌْٚ ثؼٚب

ٓئٍَبرٚ أٝ ٙوة ٝؽلرٚ ا٤ُ٘ٛٞخ ك٤ٌِ ٜٓ٘ب, ًَٝ ٍجت ٣لػٞ ا٠ُ اُٖواع أُلٓو ػ٠ِ أُ٘بٕت أٝ اُل٤ٗب ث٤ٖ أث٘بى اُٖٞٛ 

كول أثبؽذ اُْو٣ؼخ آبٓخ اُلبٍن ك٠ اُٖلاح اما ًبٕ مُي ٣ٞؽل ا٤َُِٖٔٔ, ٝأثبؽذ ٝلا٣خ أُلٍٚٞ ك٠ . اُٞاؽل ك٤ٌِ ٜٓ٘ب

ٝعٞك اُلبَٙ ِٛجب ُِزٞؽل, ٝأثبؽذ إٔ ٣ز٘بىٍ اُؾبًْ ػٖ ٖٓ٘جٚ أٝ ٣ولّ ؿ٤وٙ ِٛجب ُلأُلخ ٝاُٞؽلح, لأٜٗب ٖٓ ٓوبٕل الإٍلاّ 

ٛنٙ ٠ٛ اُْو٣ؼخ الإٍلا٤ٓخ  .اُؼ٤ِب, كلَبك ماد اُج٤ٖ ٠ٛ اُؾبُوخ اُز٠ رؾِن اُل٣ٖ ًٔب ٕٝلٜب اُوٍٍٞ ٠ِٕ الله ػ٤ِٚ ٍِْٝ

ػلٍ ٝهؽٔخ ِٖٝٓؾخ ٝؽٌٔخ ٝهكن ٝٓؾجخ ٣َٝو ٝرٞؽل ٝأفلام كبِٙخ ًِٜب, كٔب ًبٕ ٣ٖت ك٠ ؿ٤و مُي كٜٞ ٤ٌُ ٖٓ 

 (ٓ٘وٍٞ ٖٓ ٓٞهغ ا٤ُّٞ اَُبثغ).اُْو٣ؼخ, ٝإ أكفَ ك٤ٜب ىٝها ٝثٜزبٗب

 ناجح إبراهيم/بقلم
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                                       :آهاى ٝ آكٌبه 

 ؟أًضوٖٓ اُوعَ  أُوأح ثبُجوك ُٔبما رْؼو

ٝعلد كهاٍخ   اُوعَكهعخ ؽواهح عَْ أُوأح أػ٠ِ ٖٓ -   1

إٔ JAMA هبٓذ ثٜب عبٓؼخ ٤ٓو٣لاٗل ْٝٗود ك٠ ٓغِخ

كهعبد ؽواهح اُغَْ رقزِق ٖٓ ّقٔ ٥فو, ٝثٌَْ ػبّ 

كبٕ كهعخ ؽواهح عَْ أُوأح أػ٠ِ ٖٓ اُوعَ, ٝروٍٞ اُلهاٍخ 

إ ٍجت اهرلبع كهعخ ؽواهح عَْ أُوأح ٣غؼِٜب أًضو 

                                          .ؽَب٤ٍخ ُجوٝكح اُغٞ أًضو ٖٓ اُوعَ

ٍٝبئَ ٓ٘غ   أُوأحٍٝبئَ ٓ٘غ اُؾَٔ اُز٠ رَزقلٜٓب -   2

اُؾَٔ اُٜو٤ٗٞٓخ اُز٠ رَزقلٜٓب أُوأح, رئصو ػ٠ِ كهعخ 

ؽواهح عَٜٔب, الأٓو اُنٟ ٣غؼَ اُغَْ أًضو ؽَب٤ٍخ 

                                                                .ثبُْؼٞه ثبُجوك

ٝكوب ُلهاٍخ ْٗود ك٠ أُغِخ     أُوأحثوٝكح أٛواف-   3

كبٕ أ٣لٟ اَُ٘بى ٝأهلآٜٖ أًضو " لا٤َٗذ"اُطج٤خ اُجو٣طب٤ٗخ 

إ ٛوٕٓٞ اُؼِٔبىثوٝكح ٖٓ اُوعبٍ ثجٚغ كهعبد, ٣ٝوٍٞ 

الأٍزوٝع٤ٖ الأٗضٟٞ ٣زَجت ك٠ اٗوطبع رلكن اُلّ ا٠ُ الأٝػ٤خ 

اُل٣ٞٓخ, فبٕخ رِي أُٞعٞكح ك٠ ا٤ُل٣ٖ ٝاُول٤ٖٓ ٝؽز٠ 

الأم٤ٖٗ الأٓو اُنٟ ٣غؼَ الأٛواف أًضو ؽَب٤ٍخ ُِجوك, ٝٛنا 

٣ؼ٠٘ إٔ أُوأح رْؼو ثبهرلبػبد ٝاٗقلبٙبد ك٠ كهعخ 

ًٔب أٝٙؼ إٔ كهعبد ؽواهح عَْ أُوأح .اُؾواهح ثٌَْ ٌٓضق

 كهعخ ,أٓب اُوعَ كبٕ 37.4 كهعخ ا٠ُ 36.9رزلبٝد ث٤ٖ ث٤ٖ 

                                            . كهعخ37كهعخ ؽواهح عَٔٚ صبثزخ 

ٝكوب ُٔوبٍ ْٗو ك٠ ٓغِخ ػِْ     اُـنائ٠ٓؼللاد اُزٔض٤َ-  4

ٝظبئق الأػٚبى اُزطج٤و٠, كبٕ ٓؼللاد َٝٓز٣ٞبد اُزٔض٤َ 

ٝػ٤ِٔبد %.35اُـنائ٠ ػ٘ل أُوأح أثطؤ ٖٓ اُوعَ ثؾٞا٠ُ 

اُزٔض٤َ اُـنائ٠ ٠ٛ ٓؼللاد ؽوم اُـناى ٝرؾ٣ِٞٚ ا٠ُ ٛبهخ ك٠ 

اُغَْ, الأٓو اُنٟ ٣َبػل ػ٠ِ رَق٤ٖ اُغَْ, ُنُي كبٕ ثٜى 

ػ٤ِٔخ اُزٔض٤َ اُـنائ٠ ػ٘ل ا٤َُلاد رغِؼٜٖ ٣ْؼوٕ ثبُجوٝكح 

ٝروٍٞ اُلهاٍبد إ أُوأح هل ٣ٌٕٞ ُل٣ٜب كهعبد  .أٍوع

ؽواهح عَْ أػ٠ِ ثَجت ٓؼبٗزٜٖ ٖٓ ى٣بكح اُلٕٛٞ, أٓب 

اُوعبٍ ُل٣ْٜ ًزَ اُؼٚلاد أػ٠ِ ٝٛٞ أكَٚ ك٠ رٞى٣غ 

اُؾواهح كافَ اُغَْ, ٝٛنا ٣ؼ٠٘ إٔ ُل٣ْٜ ٓؼلٍ رٔض٤َ ؿنائ٠ 

                                                            (ٓ٘وٍٞ ٖٓ ٓٞهغ كًٌٞ ٤ٗٞى)  .أػ٠ِ

 ث٘ذ ا٤َُ٘/ اػلاك

 اُؾبعت أُٖ٘ٞه هبئل ا٤َُِٖٔٔ ك٠ الاٗلٌُ :هوأدُ ُي

 
عَِٞا ػ٠ِ هجوٙ ! ٛنا اُوعَ ػ٘لٓب ٓبد كوؽذ أٝهٝثب ًِٜب ثٔٞرٚ

ٝالله ُٞ ر٘لٌ ٕبؽت ٛنااُوجو  -:٣وهٖٕٞ ٣ٝز٘بُٕٝٞ اُقٔٞه كوبٍ اؽلٙ

ّق٤ٖخ ػظ٤ٔخ . ُٔب روى ٝاؽل ػ٠ِ ه٤ل اُؾ٤بح ٝلا اٍزوو ث٘ب هواه

ؽ٤ٖ ٓبد اُوبئل  اٗٚ اُؾبعت أُٖ٘ٞه َٛ ٍٔؼزْ ػ٘ٚ ٣غِٜٜب اٌُض٤وٕٝ

اُؾبعت أُٖ٘ٞه كوػ ثقجو ٓٞرٚ ًَ أٝهثب ٝثلاك اُلوٗظ ؽز٠ عبى اُوبئل 

اُلَٞٗٞ ا٠ُ هجوٙ ٖٝٗت ػ٠ِ هجوٙ ف٤ٔخ ًج٤وٙ ٝك٤ٜب ٍو٣و ٖٓ اُنٛت 

ٝٗبّ ػ٤ِٚ ٝٓؼٚ ىٝعزٚ ٓزٌئخ ٣ِٔئْٛ ْٗٞح .. كٞم هجو اُؾبعت أُٖ٘ٞه

ٝهبٍ .. هبئل اُغ٤ُٞ الإٍلا٤ٓخ ك٢ الأٗلٌُ ٝٛٞ رؾذ اُزواة ٓٞد

ٝعَِذ ػ٠ِ  اُلَٞٗٞأٓب رو٢ٗٝ ا٤ُّٞ هل ٌِٓذ ثلاك ا٤َُِٖٔٔ ٝاُؼوة

ٝالله ُٞ ر٘لٌ ٕبؽت ٛنا اُوجو ُٔب :هجو أًجو هبكرْٜ كوبٍ أؽل أُٞعٞك٣ٖ

كـٚت اُلَٞٗٞ ٝهبّ   روى ك٤٘ب ٝاؽل ػ٠ِ ه٤ل اُؾ٤بح ٝلا اٍزوو ث٘ب هواه

ٕلم  ٣َؾت ٤ٍلٚ ػ٠ِ أُزؾلس ؽز٠ ٌَٓذ ىٝعزٚ مهاػٚ ٝهبُذ

ٝالله إ ٛنا ٤ُي٣لٙ ّوكب ؽز٠ !! أُزؾلس أ٣لقو ٓضِ٘ب ثبُّ٘ٞ كٞم هجوٙ 

ٝاُزبه٣ـ ٣َغَ اٗزٖبها ُٚ ٝٛٞ ٤ٓذ هجؾب . . ثٔٞرٚ لا َٗزط٤غ ٛي٣ٔزٚ

                                              ثٔب ٕ٘ؼ٘ب ٤٘ٛٝئب ُٚ اُّ٘ٞ رؾذ ػوُ أُِٞى

 ٛغو١ 3266 ُٝل ٍ٘ٚ (ٓؾٔل ثٖ أث٢ ػبٓو اُؼبٓو١)اُؾبعت أُٖ٘ٞه 

إٔجؼ هبئل اُْوٛخ ك٢ هوٛجخ ُْغبػزٚ صْ إٔجؼ  ثغ٘ٞة الأٗلٌُ

فبٗ  َٓزْبه ُؾٌبّ الأٗلٌُ ُلط٘زٚ صْ أ٤ٓو الأٗلٌُ ٝهبئل اُغ٤ُٞ

ُْٝ رَوٜ .  ٓؼوًخ اٗزٖو ك٤ٜب ع٤ٔؼب50ثبُغ٤ُٞ الإٍلا٤ٓخ أًضو ٖٓ 

اًجو  .. ٝٛئذ أهلآٚ أها٢ٙ ُْ رطؤٛب أهلاّ َِْٓ هٜ.ُْٝ رٜيّ ُٚ ها٣خ

 ؽ٤ش رغٔؼذ اُوٞاد الأٝهث٤خ ٓغ ع٤ُٞ ٤ُٕٞ‘ ٤ُٕٞ ‘ اٗزٖبهارٚ ؿيٝح 

كوزَ ٓؼظْ هبكح ٛنٙ اُلٍٝ ٝأٍو ع٤ّْٜٞ ٝأٓو ثوكغ الأمإ ُِٖلاح  ..

ًبٕ ٣غٔغ ؿجبه ٓلاثَٚ ثؼل ًَ ٓؼوًخ ٝثؼل ًَ   ك٢ ٛنٙ أُل٣٘خ اُطبؿ٤خ

أهٗ ٣لزؾٜب ٣ٝوكغ الأمإ ك٤ٜب ٣ٝغٔغ اُـجبه ك٢ هبهٝهح ٝ أ٠ٕٝ إٔ 

ًبٗذ  .. رلكٖ اُوبهٝهح ٓؼٚ ُزٌٕٞ ّبٛلٙ ُٚ ػ٘ل الله ٣ّٞ ٣ؼوٗ ُِؾَبة

ثلاك اُـوة ٝاُلوٗغخ رٌٖ ُٚ اُؼلاى اُْل٣ل ٌُضوٙ ٓب هزَ ٖٓ أ٤ٍبكْٛ 

 ٍ٘خ َٓزٔوح هزبلا ّل٣لا لا ٣َزو٣ؼ أثلا ٝلا 25ٝهبكرْٜ ُول ؽبهثْٜ 

 ًبٕ ٣٘يٍ ٖٓ ٕٜٞح اُغٞاك ٣ٝٔزط٢ عٞاك آفو ُِؾوة.. ٣لػْٜ ٣وربؽٕٞ

ٝهل ٓبد ًٔب .. ًبٕ ٣لػٞ الله إٔ ٣ٔٞد ٓغبٛلا لا ث٤ٖ ؿوف اُوٖٞه..

ًبٕ ػٔوٙ .. ٣ز٠٘ٔ اما ٝاكزٚ ا٤ُ٘ٔخ ٝٛٞ ك٢ ٤َٓوٙ ُـيٝ ؽلٝك كوَٗب

 ٍ٘ٚ ك٢ اُغٜبك ٝاُلزٞؽبد255 ٍ٘ٚ ه٠ٚ ٜٓ٘ب اًضو ٖٓ 60ؽ٤ٖ ٓبد 

 .اُلبرؾ٤ٖمٛت أُٖ٘ٞه ا٠ُ ُوبى هثٚ ٤ٍٝجو٠ أٍٚ فبُلا ٓغ ..

 



 
ه1437                      ربيع     ثاني     (      العشرونالسنة) 229  العدد                   م 2017  يناير   

 

13 

 

 
                                                             آه  يا بلد

  
ِبساي الاخٛاْ يٙبجّْٛ اٌسيسي ِٚبساي اٌسيسي ِٕطٍمب فٝ خطٛارٗ *

 ...ِٚبساي اٌشعت يٕزظز 
 
عٕذِب اسزٍُ حسٓ شحبرٗ ِّٙخ رذريت إٌّزخت ٘بجّٗ اٌىضيزْٚ ٌُٚ *

ٚعٕذِب اسزٍُ وٛثز ِّٙخ رذريت , يزفبءي احذ  حزٝ فبس ثىؤس افزيميب 
إٌّزخت ٘بجّٗ اٌىضيزْٚ ٌُٚ يزفبءي احذ حزٝ ثذأ خطٛاد اٌفٛس ثبٌىبس 

 فًٙ يزىزر اٌّشٙذ ؟؟
 

عٕذِب وبٔذ الاسعبر عبديخ ٚوبْ اٌذٚلار فٝ سعز ِٕبست حٛاٌٝ ارثعخ *
ٚعٕذِب سادد الاسعبر سيبدح ..جٕيٙبد لبِذ صٛرح اٌغلاثخ ٚثذأ اٌزثيع اٌعزثٝ 

وجيزح ٚٚصً سعز اٌذٚلار اٌٝ عشزيٓ جٕيٙب ٌُ يحذس شيئب فًٙ اٌعيت فٝ 
 !!!!! اٌزثيع اٌعزثٝ   اَ فىٕب   أَ فيُٙ ؟

 
ً٘ ثذأ اٌزثيع الاِزيىٝ  ثفٛس رزاِت ٚ ثذايخ اٌّظب٘زاد اٌٍّيٛٔيخ اٌزافضخ * 

ٌززاِت ًٚ٘ يذٚق الاِزيىبْ ِٓ رفس اٌسُُ اٌذٜ صٕعٖٛ ٌٕب فٝ اٌزثيع 
 اٌعزثٝ ؟؟؟؟؟؟؟؟؟ 

 
يٛافك عٍٝ ٔمً اٌسفبرح الاِزيىيخ  (أردٚجبْ)٘ب ٘ٛ اٌخٍيفخ اٌعضّبٔٝ * 

ٌٍمذس رمزثب لاِزيىب ٚاسزائيً ٚ٘ب ٘ٛ يشبرن رٚسيب فٝ اٌٙجّبد عٍٝ 
ٌٓ ثبر ٌلاسلاَ  اٌّعبرضخ اٌسٛريخ الاسلاِيخ  ٚ٘ٛ ثذٌه يضجذ أٗ اث

ٚوُ ِٓ اٌّآسٝ رُزرىت  (اٌغبيخ رجزر اٌٛسيٍخ )اٌسيبسي حيش يٕفذ ِجذأ  
 .......ثبسّه ايٙب الاسلاَ

 صفحة من غير عنوان
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                                                                                                                                                                                                       الفتاح عبد محمد  /اعداد   الفراعنة أجراها بالمخ جراحة أقدم قصة   المنوعات صفحة   

 
هد ؽٚبهاد ٓب هجَ اُزبه٣ـ أٌّبلااً ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُغواؽ٤خ, ٝأهلٜٓب ث٘بىاً ػ٠ِ أكُخ, ٛٞ اُ٘وت, ثؾ٤ش رلُزؼ اُغٔغٔخ أٝ  ّٞ ٛ

رؾُلو ك٤ٜب ؽلوح ٕـ٤وح ثٜلف اىاُخ اُـطبى ػٖ اُغبك٤خ, ٝمُي ُؼلاط الأٓواٗ أُزؼِوخ ثبُٚـٜ كافَ اُغٔغٔخ, ٝٝعلد 

ًْٝلذ اُِٞؽبد ػ٠ِ علهإ اٌُٜٞف إٔ .ٛنٙ الأكُخ ك٢ هكبد اَٗبٕ ٓب هجَ اُزبه٣ـ اُز٢ رؼٞك ا٠ُ اُؼٖو اُؾغو١ اُؾل٣ش

ٛنا الإعواى اٍزٔو ُلزوح ٣ِٞٛخ؛ ٝٓٔب ٣ض٤و اُزؼغت ٛٞ إٔ ٓو٠ٙ رِي اُؾوجخ, ثبلإٙبكخ ا٠ُ أُو٠ٙ ك٢ كزوح ٓب هجَ اُؼٖو 

ٝرَٕٞ اُلًزٞه ٤ٍْٝ ا٢َ٤َُ, أٍزبم .اُؾغو١ اُؾل٣ش, ٗغٞا ٖٓ رِي اُؼ٤ِٔبد ٝأظٜوٝا ٓئّواد ػ٠ِ ّلبى اُغٔغٔخ

, ا٠ُ إٔ «ٖٓو ػِّٔذ اُؼبُْ»عواؽخ أَُبُي اُج٤ُٞخ, ى٤َٓ ٤ًِبد اُغواؽ٤ٖ ا٤ٌُِٔخ ثبٗغِزوا, ٝػبُْ أُٖو٣بد, ك٢ ًزبثٚ 

اُؾٚبهح اُلوػ٤ٗٞخ رؼوّٙذ ُظِْ ُْ رزؼوٗ ُٚ ؽٚبهح أفوٟ ثَجت اُغَٜ ثٜب, فبٕخ ٖٓ أث٘بئٜب اُن٣ٖ لا ٣ؼوف ًض٤و ْٜٓ٘ 

ٝأٙبف أٗٚ ّبٛل ك٢ هَْ أُٖو٣بد .إٔ أهلّ عواؽبد أُـ ك٢ اُزبه٣ـ رٔذ ك٢ ثلاكْٛ هجَ أًضو ٖٓ أهثؼخ آلاف ػبّ

ٖٓو اُول٣ٔخ .. ػ٤ِٔخ روث٘خ عواؽخ ٖٓ عواؽبد أُـ»ثبُٔزؾق اُجو٣طب٢ٗ ثِ٘لٕ عٔغٔخ ك٢ ٕ٘لٝم ىعبع٢ ٌٓزٞة ػ٤ِٚ 

أ٣ٖ ًبٗذ اٗغِزوا .. اٗظو١, عواؽخ ٓـ هجَ ا٤ُٔلاك», ًٝبٗذ أٓبٓٚ آوأربٕ, كوبُذ اؽلاٛٔب ُلأفوٟ « ٍ٘خ هجَ ا٤ُٔلاك2000

ب أْٜٗ أٍٝ ٖٓ هبٓٞا ثؼ٤ِٔخ اُزوث٘خ ٝاُؼ٤ِٔخ ًبٗذ ٗبعؾخ, « ا٢َ٤َُ»٤ٚ٣ٝق .«ك٢ ٛنا اُيٖٓ اَُؾ٤ن؟ اًٚ أٗٚ ٣ؾَُت ُْٜ أ٣

ب ك٢ ا٤ُٓٞٔبى إٔ هْوح اُؼظْ ًَذ ػ٠ِ ؽٞاف اُؼظبّ ٝأُو٣٘ ػبُ ثؼلٛب كزوح ٣ِٞٛخ, ٝٛنا ك٤َُ ػ٠ِ إٔ  ًٝبٕ ٝاٙؾاً

ا ك٢ اُغَْ اُجْوٟ, ٝاُن١ dura mater اُؼ٤ِٔخ كه٤وخ, لإٔ اُغوّاػ اما عوػ , كَبئَ أُـ ٤ٍُٖل٠َّ, كٌبٗٞا ٣لٜٕٔٞ ع٤لاً

٣ٝئًل اُلًزٞه ػبكٍ كئاك هٓي١, أٍزبم اُغواؽخ ثطت هٖو اُؼ٢٘٤, إٔ ٖٓو ًبٗذ .ٍبػلْٛ ػ٠ِ كْٜ كهبئوٚ ٛٞ اُزؾ٤ٜ٘

 ٍ٘خ هجَ ا٤ُٔلاك, ؽ٤ش افزوػذ ا٥لاد اُغواؽ٤خ أُوٍٞٓخ 3000الأ٠ُٝ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼبُْ ك٢ اُغواؽخ, ٓ٘ن أًضو ٖٓ 

٤ْ٣ٝو ا٠ُ إٔ أُٖو٤٣ٖ أعوٝا ػ٤ِٔبد ٓزؼلكح ٓ٘ن كغو اُزبه٣ـ, .ػ٠ِ علهإ ٓؼجل اٌُوٗي, ًٝض٤و ٜٓ٘ب ٣ُْجٚ ا٥لاد اُؾل٣ضخ

ب, أٝ ٓب ًبٕ .ٝأٍٝ ػ٤ِٔخ أعو٣ذ ًبٗذ ػ٤ِٔخ روث٘خ ك٢ اُغٔغٔخ آً ٓ٘ن آلاف ا٤َُٖ٘, ًبٗذ رو٤٘خ عواؽخ الأػٖبة الأًضو رول

 .أُزبػ ٝهزٜب, ٢ٛ اُؾلو ٓجبّوح ك٢ هأً أُو٣٘, ٝاُز٢ ًبٕ ٣ُ٘ظو ا٤ُٜب ػ٠ِ أٜٗب ؽَ ُغ٤ٔغ أٗٞاع أُْبًَ اُ٘ل٤َخ

عوًٝ, ثؤهلّ ػ٤ِٔخ عواؽ٤خ ٓؼوٝكخ .ٝرؼُوف ٛنٙ أُٔبهٍخ, ًٔب اًزْق أُ٘وجٕٞ, ٝٝكواًب ُغواػ الأػٖبة رْبهُي ع٢

, ًبٗذ رو٤٘خ ٓؼوٝكخ ث٤ٖ اُضوبكبد أُقزِلخ ثٌَْ ٍٓٞغ؛ كول ًبٗذ رُٔبهًَ ك٢ اُْؼٞة اُول٣ٔخ «اُزوث٘خ»ٝاُز٢ ر٠َُٔ 

علد ػ٤ِٜب آصبه ُِؾلو ك٢ اُغٔغٔخ ك٢ ٓٞاهغ اُلكٖ ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبى «ٓزوث٘خ»إ أُ٘وج٤ٖ اًزْلٞا عٔبعْ .أُقزِلخ ُٝ , أ١ 

 .اُؼبُْ, ٝرز٤ٔي ٛنٙ اُغوٝػ ػٖ ٕلٓبد اُوأً الأفوٟ ثٌِْٜب ٝٓٞهؼٜب ػ٠ِ اُغٔغٔخ, ٝثٞعٞك أكُخ ُٔؼبُغزٜب ٝاُزئبٜٓب
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      Here Is What Happens When You Run Away From Problems                                       
When you run away from your problems, it works. Initially.There is a certain rush that comes from running – it’s 

the liberating realization that not all problems necessitate solutions. That not all queries require clarification. That 

not all of the puzzles we face up to with intensity and passion need be solved, settled and packed neatly away on a 

shelf – labeled “Fixed this” or “Figured out that.” We do not possess the patience or perspective that is needed to 

arrive at our solutions, so we instead take the easy way out. We run away. And it all seems as simple as that.“You 

become afraid to love anything fully, live anywhere completely, invest yourself entirely in any new person or 

venture, for the underlying fear that eventually you are going to leave.”When you run away from your problems, 

you feel empowered. You are taking your life back by ignoring all the parts of it that do not particularly please you. 

Mess something up at your job? Not a problem. Fail at a meaningful relationship? No worries. Your problems don’t 

exist here in this new physical place that you’ve arrived at. Out of sight, out of mind, and for a while you can get off 

on the absence. You have new things to focus on. You’re thriving.Except when you run away from all of your 

problems, you eventually start tripping. First over little things – the cute guy who asks you out but never texts you 

back. The interview you go to that you inexplicably tank. The things you’re running from don’t explicitly appear in 

front of you but linger just beneath your mind’s surface – cooing taunts at your newest undertakings.The problem 

with running away is that we’re trying to apply a definitive solution to an indefinite, ongoing problem. We’re 

attempting to tie up the loose threads of our lives before we’ve detangled any of them. We’re putting a bowtie on a 

monstrosity. We all want resolutions as simple as purchasing a plane ticket, updating our “Current City” on 

Facebook and moving on with our lives, but we forget that our emotional ties run deeper than that. We forget that 

we can never fly far enough away from ourselves to escape what it is that lies unresolved within us.Because the thing 

is, our issues aren’t imbedded in the places we leave behind or the people we no longer see every day. Our 

unresolved emotional clutter seeps into every facet of our lives, stealthily enough to remain eternally undetected. It’s 

the hesitation deep in your gut that balks when new opportunity arises. It’s the sense of self-doubt that creeps in 

when you’re challenged. It’s the same old pain of trying to write a new chapter without finishing the old one – you 

do not have a frame of reference to carry on forward. You’re trying to grab at something new with full hands and 

yet you cannot figure out why you keep dropping it. J.K. Rowling once stated that “Numbing the pain for a while 

will make it worse when you finally feel it,” And I find this to be largely untrue. Pain can be avoided almost entirely 

but the bleakness that accompanies avoiding it cannot. When you constantly run from the past, it wears away the 

present with a vengeance. You become afraid to love anything fully, live anywhere completely, invest yourself 

entirely in any new person or venture, for the underlying fear that eventually you are going to leave. That you aren’t 

going to stick around when the going gets tough. That you’ll be gone and with you will fade all of the sweet, 

unfinished memories, all of the plans, all of the careful devotions that you promised with uncertain lips. When 

you’re the person who runs away from everything, you don’t get to be fully present anywhere. You know you won’t 

be staying so you check out. You check out from everything that makes you the most alive.When you run away from 

all of your problems, you eventually run from yourself. You forget the person you could be if you stayed in one 

place, worked through your downfalls, accepted your shortcomings and then overcame them. You forget that 

there’s a version of you who is reliable and passionate and strong. You lose the sense of pride you used to have from 

persevering.Because when you run away from all of your problems, you run right into infinitely more. You create a 

world within yourself that must be tiptoed through and gets over-turned with ease. You are a land mine of 

unfinished wounds that bleed again at the slightest scratch. You find yourself having to constantly run further, 

harder, faster, to avoid what you are carrying within yourself. The further you run from your problems, the further 

you run from yourself. And the harder it becomes to eventually find your way back home. By: Heidi Priebe  

http://thoughtcatalog.com/heidi-priebe/

