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....                                              هع٘ااً ٝا ٌاقج :ميَحاىوكق

          ىًٞ مو ٍوانع ـائِ 

          ٗىًٞ مو  ٍئٝك  فاٌك 
 

ٝعة قثو مو شٞٚء  اُ ّورهف اُ ٍظه ذوٞش ٍهؼيح ــٞهج 

ٗقك ذنُ٘ ٕمٓ اىَهؼيح ٍِ إٌٔ ٍهاؼو اىرانٝؿ , فٚ ذانٝفٖا  

,                                                          اىَظهٙ فٚ اىوظهاىؽكٝس  

فَظه اطاتٖا الاّقٍاً  تِٞ اىَوانػح اىرٚ لا ذهٙ اٙ شٞٚء  

الا فاٌكا ٗـهاتا ٗتِٞ اىَئٝكِٝ اىمِٝ ٝهُٗ مو شٞٚء ّاظؽا 

ٗظَٞلا ٍٗثشها تاىفٞه ٍٗظه ذقف تِٞ اىـهفِٞ ذؤٌٚ ىٌ 

..... ٗطو اىٞٔ اىؽاه تِٞ  اتْائٖا 

ٗاىثاؼس فٚ اىؽاىح  اىَظهٝح اىًٞ٘ ٝعك اّْا اٍاً شلاشٞح ذرنُ٘ 

ٍِ اىْلاً اىؽامٌ ٗاىَئٝكِٝ ىيْلاً ٗاىَوانػِٞ ىيْلاً ٕٗ٘ 

ّلاً قكٌٝ قكً اىؽٞاج هيٚ الانع فينو ّلاً ؼامٌ ْٕاك 

اىَوانػح ْٕٗاك اىراٝٞك  ٗلا ٝعة هيٚ ؽهف اىغاء ؽهف تو 

. ٝوَو الاؽهاف اىصلاشح  ىَظيؽح اىعَٞن 

 

ْٕٗا ّق٘ه ىيْلاً اُ ٝهاهٚ ٍظاىػ اىكٗىح ٗاُ ٝوَو ىيعَٞن 

اىَوانػح قثو اىَئٝكِٝ ٗاُ ٝـثق اىَق٘ىحاىشٖٞهج ىيفيٞعح 

هَه تِ اىفـاب ٗاىرٚ قاىٖا  ىَِ ْٝرقكُٗ اقاء اىكٗىح  

 (لا ـٞه فٞنٌ اُ ىٌ ذق٘ىٕ٘ا ٗلا ـٞه فْٞا اُ ىٌ ٍَّوٖا  )   

 

ّٗق٘ه ىيَئٝكِٝ اّنٌ ٗاىَوانػِٞ شهماء فٚ ٍظه ٗٝعة اُ 

ذورهف٘ا  أّ ىًٞ مو ٍوانع ـائِ ٗىنْٔ ٍصو اىَئٝك  ٝوانع 

ىَظيؽح ٍظه ٗٗفقا ىهإٝرٔ اىرٚ قك ذنُ٘ ط٘اتا ٗقك ذنُ٘ 

...   ــؤ

 

ّٗق٘ه ىيَوانػِٞ أّ ٍِ ؼقنٌ اُ ذوانػ٘ا  ٍِٗ  ؼق 

اىَئٝكِٝ اُ ٝئٝكٗا  ٗأّ ىًٞ مو ٍئٝك فاٌك  ٗىنْٖا نإٝرٔ 

ٗنأٝٔ اىمٙ انذؼآ  ٕٗنما  فاىعَٞن  اٍاً  اىقاُّ٘ ٌ٘اء   

. ٗاىقاُّ٘ ف٘ق اىعَٞن ؼنٍ٘ح ٍٗوانػح ٍٗئٝكِٝ 

 

...      ٗٝعة  اُ  ٝهاهٚ  اىعَٞن اُ ٍظه ىْا ظَٞوا ٗلاتْائْا

...             ٗاُ ٍظه  اىق٘ٝح تاىرظاىػ  ٗاىر٘افق  تِٞ اتْائٖا 

.... ٍٗظه اىؼوٞعح تالاّقٍاً ٗاىرقاذو تِٞ اتْائٖا

. اىيٌٖ اؼعق ٍظه  مْاّرل فٚ  الانع ٍِ مو ٌ٘ء

  :اقهأ فٚ ٕما اىوكق 
 

ىًٞ مو ٍوانع ـائِ ٗ  هع٘ا ٝا ٌاقج     :ميَح اىوكق  *

  2ص             نئًٞ اىرؽهٝه      /تقيٌ ىًٞ مو ٍئٝك فاٌك  

أنؽغه قٞاٍح اىؽاػه تصٞاب :قفره الاؼ٘اه اىشفظٞح *

 3ص                       امهاٍٚ ّعٌ/ٍْٖكي /اهكاق  اىَاػٜ
ذواٍك اىشًَ هيٚ ٗظٔ نًٍٍٞ اىصْٚ  :ط٘نج اىغلاف *

ٍهذاُ مو هاً اهعاوٌ ْٕكٌٚ ٍرعكق                                        

 4ص                                               اتِ اىثيك  / اهكاق 

 ٍاظكج ٍاىل أٗه ٍظهٝح ذق٘ق اىـائهاخ :ىل ٝا ٌٞكذٜ  

  5      صتْد اىْٞو       /اهكاق          اىوَلاقح ؽ٘ٝيح اىَكٙ

 طْائن اىَوهٗف ذقٜ ٍظانم اىٍ٘ء  :ٗاؼح الإَٝاُ 

 6ص                                       تشهٙ هثك اىغْٚ/ اهكاق 

                                               :نمِ اىَظهِٝٞ تاىفانض  * 

                            7صاٖٝاب ف٘وٙ                                           /  تقيٌ    

 7ص           ماترِ مَٞ٘ /   اهكاق        : اىهٝاػح طعؽح*  

 8ص               ؽانق  هثك اىيـٞف/اهكاق      : نمِ الأقب*

قيوح قْظ٘ٓ اىغ٘نٙ اقكً :اىَظهُٝ٘  لاٝوهفٖاٍظهاىرٚ* 

 9ص               مهٌٝ ات٘اىوىائٌ /قاهكاق قيوح تَكُ اىقْاج     

ٗفاج اىشٞؿ هَه هثك اىهؼَِ                :اىهأٛ ٗ اىهأٛ اٟـه * 

                                                             10 ص                                  !!ٗنأٝاُ ٍرؼاقاُ

ه٘ائيْا اىٚ أِٝ ذٍٞه                            : قؼٞح ىيَْاقشح * 

         11ص                                  ٍؽَك اىكٌ٘قٚ/تقيٌ

 12ؼْاُ تكٝن             ص/     تقيٌاىؽة ؼٞاج  :قهأخ ىل *

 12صٍشاٝفْا ٗإاّح اىَهأج                    :  أناء ٗأفنان*

 

  ظو اىؽلاه ٗ ظثو اىؽهاً                     : طعؽح ٍِ غٞههْ٘اُ*

 13ص                                   ؽانق هثك اىيـٞف / اهكاق

  البميمة مش زى الكورن فميكس                                            :طعؽح اىَْ٘هاخ  *
 14ص                                         مها شحاتة/  اعداد

 AL BASHIR MAGAZINE                     15ص 
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(  طؽعٜ ٗماذة ههاقٜ )اٝاق اىكىَٜٞ /  تقيٌ قٞاٍح اىؽاػه تصٞاب اىَاػٜ..أنؽغهه:اىشفظٞح الأؼ٘اه قفره

لا ٝثكٗ أُ اىعكه ؼ٘ه اىٍَيٍو اىرهمٜ قٞاٍح أنؽغهه ٌْٞرٖٜ قهٝثااً, ـظ٘طااً أُ اىٍَيٍو ؼهك مصٞهااً ٍِ اىَٞآ اىهامكج, ٗذؽكٝكااً فَٞا ٝرويق ترانٝؿ فو ٍٍن٘ذااً هْٔ 

فالأذهاك, هقة اّٖٞان اىفلافح اىوصَاّٞح ٗذؤًٌٞ اىكٗىح اىرهمٞح, ذْنهٗا مصٞهااً ىرانٝفٌٖ ٌٗانٗا فٜ ؽهٝقٌٖ ّؽ٘ اىويَاّٞح اىرٜ ٌاقٌٖ اىٖٞا ٍئًٌ ذهمٞا .ى٘قد ؽ٘ٝو,

أٍا اىوهب, فبىٚ اُٟ ذرؽكز .اىؽكٝصح مَاه أذاذ٘نك, ٗتاىراىٜ فبّٔ ىٌ ٝنِ ٍِ اىَر٘قن أُ ٝرٌ ذٍيٞؾ اىؼ٘ء هيٚ ؼقثح تكاٝاخ ذؤًٌٞ اىكٗىح اىوصَاّٞح ٍٗا نافقٖا

ٍْإعٌٖ اىرانٝفٞح اىرٜ ذكني هِ الاؼرلاه اىوصَاّٜ, ٗلا ذورهف تاىفلافح الإٌلاٍٞح اىوصَاّٞح؛ ىما فبّٔ ٍِ غٞه اى٘انق أُ ٝرْاٗه اىوهب ذيل اىؽقثح أٗ ٝقرهت٘ا ٍْٖا, 

فٜ ؼِٞ ٍِ غٞه اىَْـقٜ أُ ٝرْاٗه اىغهتُٞ٘, أهكاء اىكٗىح اىوصَاّٞح ؼرٚ ٍِ قثو ذؤٌٍٖٞا, ذيل اىؽقثح, ٗالا ماُ لا تك فبّٔ ىيرش٘ٝٔ ٗىرظكٝه ط٘نج اىوصَاّٜ 

 هاٍااً, ٗاَّا 15قك ذغٞهخ الأؼ٘اه, ىًٞ فٜ ذهمٞا اىرٜ تكأخ ذو٘ق اىٚ هصَاّٞرٖا ٍْم ذٍيٌّ ؼىب اىوكاىح ٗاىرَْٞح قفح اىؽنٌ قثو أمصه ٍِ .اىغاطة ىلأنع اىٚ ظَٖ٘نٌٕ

ؼرٚ فٜ اىواىٌ اىوهتٜ اىمٛ تكأخ ت٘اقن ٗهٞٔ ذرشنو ؼرٚ قثو اّـلاق ش٘ناخ اىهتٞن اىوهتٜ, ٗطان اىوهتٜ ٝهاظن ٗٝقٌٞ اىنصٞه ٍَا ذوهع ىٔ ٍِ ٍْٖعٞح غٍٞو 

ٍِ ؼق ذهمٞا اىؽكٝس اىرٜ ّٖؼد هيٚ ٝك ؼنٍ٘اخ ؼىب اىوكاىح ٗاىرَْٞح, لاخ اىعمٗن الإٌلاٍٞح, أُ ذٍروٞك ".اىقٍ٘ٞح"الأقٍغح اىرٜ قأتد هيٖٞا الأّلَح اىوهتٞح 

توؼااً ٍِ ذانٝفٖا اىمٛ شٕ٘رٔ آىح اىويَاّٞح ؽٞيح ذٍوِٞ هاٍااً, ٍِٗ ؼق ذهمٞا أُ ذثس اىهٗغ اىرٜ أٌَٖد لاخ ًٝ٘ فٜ ٗػن ىثْاخ اىكٗىح اىوصَاّٞح ٍْم هٖك أنؽغهه 

ٝفـئ ٍِ ٝورقك أُ اىٍَيٍو ٗاىعٞيٌ اىرانٝفٜ أٗ ؼرٚ اىهٗاٝح اىرٜ ٝـيق هيٖٞا ــؤ تؤّٖا نٗاٝح ذانٝفٞح, ٕٜ .ٗط٘لااً اىٚ ٍؽَك اىعاذػ, فاذػ اىقٍـْـْٞٞح اىولٌٞ

ٗشٞقح, ٝعة أُ ٝنُ٘ فٖٞا مو شٜء ققٞق ٗطؽٞػ, فيقك اظرٖك اىْقاق فٜ ذظؽٞػ ٕما اىَعًٖ٘, ٗأمكٗا أُ لا ٗظ٘ق ىشٜء أٌَ اىهٗاٝح اىرانٝفٞح, ٗالا ىَا ماُ ىٔ 

ىُٞ٘ الإفهٝقٜ, لأٍِٞ اىَوي٘ف, اىشهام اىَقكي ىوثك اىوىٝى اىَؽَ٘ق, أٍصيح َٝنِ اىؽكٝس هْٖا فٜ مٞعٞح ذواٍو اىهٗائٜ ٍن اىؽكز اىرانٝفٜ؛ ىما فَِ غٞه .ؼاظح

تؤّٔ ظاّة اىظ٘اب فٜ توغ اى٘قائن, فٖ٘ ىًٞ ٍـي٘تااً ٍْٔ أُ ٝنُ٘ ٍئنـااً ٗاَّا نٗائٜ أهَو ـٞاىٔ فٜ ؼكز " قٞاٍح أنؽغهه"اىَْـقٜ أُ ٝرٌٖ اىثوغ ٍٍيٍو 

أمصه ٍِ مّ٘ٔ ٍٍيٍلااً ٝرْاٗه ؼقثح ٍوْٞح ٍِ اىرانٝؿ, أّ ٍؽاٗىح لإهاقج تس " قٞاٍح أنؽغهه."ذانٝفٜ ٗقكٍٔ تاىشنو اىمٛ ذفٞئ ٕ٘, لا مَا ّقيرٔ ىٔ اى٘شٞقح اىرانٝفٞح

, غٞه أُ لىل لا ههٝف الأظٞاه تعاّة ٍَا ماُ ٗمٞفنٗغ الاّرظان فٜ ظٍك الأٍح اىمٛ قب فٞٔ اىف٘ان ٗطانخ اىٖىَٝح ىٔ هْ٘اُ, ٍؽاٗىح لاٌريٖاً اىرانٝؿ ىد

ٗىوو ٍِ ؼٍْاخ أنؽغهه, أّٔ أهاق .َْٝن ٍِ اىٍوٜ ٗاىَؽاٗىح, فؽرٚ ى٘ فشيد ش٘نج لا تك أُ ذرثوٖا أـهٙ ٗط٘لااً اىٚ قٞاٍرْا, ذَاٍااً مَا ظاتٔ أنؽغهه ـظٍ٘ٔ

ظَٖ٘نااً ههٝؼااً اىٚ اىشاشح اىعؼٞح, ـظ٘طااً توك ؼاىح اىركّٜ ٗالإٌعاف فَٞا ٝوهع, ّإٞل هِ أُ اىٍَيٍو أٗظك قاهكج ٍشرهمح تِٞ اىوهب ٗالأذهاك, ذرعاٗو اىوُقك 

اىٍٞاٌٞح ٗاىفلافاخ, فٜ اىفراً, فبُ أنؽغهه فٜ قٞاٍرٔ ٕ٘ ٍؽاٗىح لإهاقج نٌٌ ٍلاٍػ ؽهٝق أٍح, ٍؽاٗىح قناٍٞح, ٝعة أُ ذر٘اطو, هثه اّراض ٍصو ٕمٓ اىٍَيٍلاخ 

, فاىعَٖ٘ن, ٍِٗ ـلاه ٍراتوح هكق ٍِ ذاتن "اىعَٖ٘ن هاٝى مكٓ"اىرٜ أشثرد ممب ٍق٘ىح شهماخ الإّراض اىرٜ ماّد ذٍ٘ق اىهقٛء ٗاىٍَف ٍِ أهَاىٖا ذؽد هْ٘اُ 

  امهاٍٚ ّعٌ/                                                        اهكاق ً .ٗشإك ٍٍيٍو أنؽغهه, اذؼػ أّٔ ٝهٝك غماء ىيهٗغ لا ىيعٍك
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 هعاوٌ ْٕكٌٚ ٍرعكق  اىصاّٚ ا نًٍٍٞ هيٚ ٗظٔ شًَاهذواٍك     :ط٘نج اىغلاف  

 
 

هَق ٍوثك أتٌَ٘ثو, ٗذواٍكخ هيٚ ٗظٔ اىَيل « قكي الأقكاي» أمر٘ته اىٚ ٍْـقح 22قـيد أشوح اىشًَ فٜ اىٍاقٌح ٍِ طثاغ الإشِْٞ 

ذواٍك »اىغهٝة أُ ٍٝ٘ٚ   .نًٍٍٞ اىصاّٜ فٚ فإهج لا ذؽكز ٌ٘ٙ ٍهذِٞ فٚ اىواً, ٍاواىد ذؽٞه ظَٞن اىويَاء ٍِ اىرفظظاخ اىَفريعح

هيٚ « ذواٍك اىشًَ» فثهاٝه, فؽكٗز 22 أمر٘ته, ًٗٝ٘ ذر٘ٝعٔ ٍينا فٚ 22هيٚ ٗظٔ اىَيل نًٍٍٞ اىصاّٜ َٕا فقؾ ًٝ٘ ٍ٘ىكٓ « اىشًَ

, الا أّٔ توك ّقو ٍوثك أتٌَ٘ثو توك ذقـٞؤ لإّقالٓ ٍِ اىغهق ذؽد 1964 فثهاٝه قثو هاً 21 أمر٘ته 21ٗذَصاه نًٍٍٞ ماُ ٝؽكز ٍٜٝ٘ 

ٍٞآ تؽٞهج اىٍك اىواىٜ فٜ تكاٝح اىٍرْٞٞاخ ٍِ ٍ٘قؤ اىقكٌٝ, اىمٛ ذٌ ّؽرٔ قاـو اىعثو, اىٚ ٍ٘قوح اىؽاىٜ, أطثؽد ٕمٓ اىلإهج ذرنهن 

اىٚ ؼقٞقح هيَٞح امرشعٖا قكٍاء اىَظهِٝٞ ٕٗٚ أُ ىشهٗق اىشًَ ٍِ ّقـح « ذواٍك اىشًَ»ٍٗٝرْك . فثهاٝه22 أمر٘ته 22ٍٜٗٝ٘ 

اىشهق ذَاٍا ٗغهٗتٖا ٍِ ّقـح اىغهب ذَاٍا فٜ ًٝ٘ اىؽاقٛ ٗاىوشهِٝ ٍِ شٖه ٍاني شٌ ذرغٞه ّقـح اىشهٗق تَقكان نتن قنظح ذقهٝثا مو 

 ققٞقح شَاه اىشهق فٜ اىصاّٜ ٗاىوشهِٝ ٍِ شٖه 27 قنظح 23ًٗٝ٘ اىٚ ّاؼٞح اىشَاه, ؼٞس ذظو فٜ شهٗقٖا اىٚ ّقـح ذثوك تَقكان 

ٗاٌرْك قكٍاء اىَظهِٝٞ فٜ امرشافٌٖ اىٚ أُ اىشًَ ذَه هيٚ مو ّقـح فٜ أشْاء شهٗقٖا ٗغهٗتٖا ٍهذِٞ فٜ مو هاً, ٗأُ اىٍَافح   .ّٝ٘ٞ٘

هيٚ ٗظٔ نًٍٍٞ اىصاّٜ ٍهذِٞ فٜ اىواً, ٍٜٝ٘ اىصاّٜ « ذواٍك اىشًَ»ٗ  .اىىٍْٞح تَْٖٞا ذفريف ذثوا ىثوك مو ّقـح هِ ّقـح اىشهق ذَاٍا

ٗاىوشهِٝ ٍِ شٖه أمر٘ته ٗاىصاّٜ ٗاىوشهِٝ ٍِ شٖه فثهاٝه, ظاء ّرٞعح لاـرٞان قكٍاء اىَظهِٝٞ ّقـح فٜ ٍٍان شهٗق اىشًَ ذثوك هِ 

 فثهاٝه ٍِ مو هاً شٌ قاٍ٘ا تثْاء اىَوثك تؽٞس ٝنُ٘ اذعآ اىٍَان 22 أمر٘ته 22ّٗقـرٜ ٍٍانٕا وٍِ قكنٓ أنتوح أشٖه ىرر٘افق ٍن ًٝ٘ 

اىغهٝة اُ اىشًَ ذكـو ٍِ ٗاظٖح اىَوثك ىرقـن ٍٍافح .اىمٛ ذكـو ٍْٔ اىشًَ هيٚ ٗظٔ نًٍٍٞ اىصاّٜ ٍِ ّاؼٞح اىشهق ٍِ فرؽح ػٞقح

 ٍرهااً 60 ٍره ىرظو اىٚ قكي الأقكاي اىمٛ ٝؼٌ ذَصاه نًٍٍٞ اىصاّٜ ظاىٍا ٗٝؽٞؾ تٔ ذَصالاالإىٔ نم ؼ٘ن اـرٜ ٗالإىٔ آٍُ٘, ٗذقـن 200

 . 185ٌٌ ٌٌ ٗههع 355أـهٙ ىررواٍك هيٚ ذَصاه اىَيل نًٍٍٞ اىصاّٚ ٗذَصاه آٍُ٘ نم اىٔ ؽٞثح, طاّوح اؽانااً ؼ٘ه اىرَصاىِٞ تـ٘ه 

  . ققٞقح فقؾ, ٍن تىٗى اىشًَ, ىنْٔ لا ٝؽكز هيٚ اىرَصاه اىَعاٗن20ٝممه أُ اىرواٍك هيٚ ٗظٔ اىَيل اىعههّٜ٘ اىقكٌٝ ٍٝرغهق 

ٗٝهذثؾ ٕما اىؽكز اىعهٝك تاىىناهح, ؼٞس ماُ .ٗاىـهٝف,أُ اىشًَ لا ذرواٍك هيٚ ٗظٔ ذَصاه تراغ اىمٛ ماُ ٝورثهٓ اىقكٍاء اىٔ اىليَح

اىَْٖكٌُ٘ اىَظهُٝ٘ اىقكٍاء قك قاٍ٘ا ترظٌَٞ اىَوثك تْاء هيٚ ؼهمح اىعيل ىرؽكٝك تكء اىٌٌَ٘ اىىناهٜ ٗذفظٞثٔ, ٕٗ٘ ٝرْاٌة ٍن اىًٞ٘ 

. ٗفَٞا توك ٗظّٔ الإىٔ نم ؼ٘ن اـرٜ ٗذغـٜ الإػاءج أظىاءاً مثٞهج ٍِ ذَصاه الإىٔ آٍُ٘, اىمٛ ٍٝقؾ فٞٔ اىؼ٘ء هيٚ ٗظّٔ نًٍٍٞ اىصاّٜ

ٗظوو اىقكٍاء اىَظهِٝٞ ٕمٓ اىعرؽح ػٞقح تؽٞس الا قـيد أشوح اىشًَ فٜ ًٝ٘ ٌٗقـد هيٚ ٗظٔ اىرَصاه فبّٖا فٜ اىًٞ٘ اىراىٜ, ذْؽهف 

ا قكنٓ نتن قنظح ٗتٖما ذٍقؾ الأشوح فٜ اىًٞ٘ اىراىٜ هيٚ ظكان اىعرؽح ٗلا ذٍقؾ هيٚ ٗظٔ اىرَصاه ٝشان اىٚ أُ ٕمٓ اىلإهج   .اّؽهافا طغٞهاً

ٗاىعهٝق اىَهافق ىٖا تهطك ٕمٓ اىلإهج ٗذٍعٞيٖا فٜ مراتٖا اىَْش٘ن هاً « اٍٞيٞا اقٗانل» ؼٞس قاٍد اىٍَرنشعح 1874امرشعد فٜ هاً 

ذظثػ ذَاشٞو قكي الأقكاي لاخ ذؤشٞه مثٞه ٗذؽاؽ تٖاىح ظَٞيح ٍِ اىٖٞثح ٗاى٘قان هْك شهٗق »ٗاىمٛ ظاء فٞٔ  (أىف ٍٞو ف٘ق اىْٞو) 1899

 اتِ اىثيك/ اهكاق                                                                                                      " اىشًَ ٌٗق٘ؽ أشورٖا هيٖٞا

https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=12&ved=0ahUKEwik_9LD763SAhVCwBQKHQmTBUsQFghYMAs&url=http%3A%2F%2Fwww.ahram.org.eg%2FNews%2F41347%2F59%2F333147%2F%25D8%25A2%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25A1-%25D8%25AD%25D8%25B1%25D8%25A9%2F%25D8%25AA%25D8%25B9%25D8%25A7%25D9%2585%25D8%25AF-%25D8%25B4%25D9%2585%25D8%25B3-%25D8%25B1%25D9%2585%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25B3-%25D8%25A7%25D8%25B9%25D8%25AC%25D8%25A7%25D8%25B2-%25D9%2587%25D9%2586%25D8%25AF%25D8%25B3%25D9%2589-%25D9%2585%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25AF%25D8%25AF.aspx&usg=AFQjCNEvGTyxbfOgksrgugIggLJUSosEUg
https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=12&ved=0ahUKEwik_9LD763SAhVCwBQKHQmTBUsQFghYMAs&url=http%3A%2F%2Fwww.ahram.org.eg%2FNews%2F41347%2F59%2F333147%2F%25D8%25A2%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25A1-%25D8%25AD%25D8%25B1%25D8%25A9%2F%25D8%25AA%25D8%25B9%25D8%25A7%25D9%2585%25D8%25AF-%25D8%25B4%25D9%2585%25D8%25B3-%25D8%25B1%25D9%2585%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25B3-%25D8%25A7%25D8%25B9%25D8%25AC%25D8%25A7%25D8%25B2-%25D9%2587%25D9%2586%25D8%25AF%25D8%25B3%25D9%2589-%25D9%2585%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25AF%25D8%25AF.aspx&usg=AFQjCNEvGTyxbfOgksrgugIggLJUSosEUg
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 ٍاظكج ٍاىل أٗه ٍظهٝح ذق٘ق اىـائهاخ اىوَلاقح ؽ٘ٝيح اىَكٙ   :ىل ٝا ٌٞكذٜ  

 الأؼلاً ذؽراض ىيوَو اىكائٌ ىرؽقٞقٖا: ٗذئمك..  ٌاهح400 آلاف 3ٗفؽيقد تؽيَٖا فٚ هْاُ اىٍَاء .. ٗاىكٕا اىـٞان نفغ قـ٘ىٖا اىَعاه

 

نٌَد ؼكٗق ؼيَٖا ت٘ػ٘غ, ٗتوك ذفهظٖا ٍِ اىَكنٌح ٍثاشهج, ٗقعد أٍاً أتٖٞا اىَرؤّق فٚ ٍلاتً اىناترِ ىرـية ٍْٔ الاىرؽاق تَوٖك اىـٞهاُ 

ىرظثػ ٍصئ, الا أّٔ نفغ لىل تشكج, ٗأطه هيٚ قـ٘ىٖا أٙ ظاٍوح ذقيٞكٝح, ٗتاىعوو اـرانخ قناٌح اقانج الأهَاه, ىررَنِ ٍِ اّٖاء قناٌرٖا 

ٕنما تكأخ قظح ٍاظكج ٍاىل ٗؼثٖا ىيـٞهاُ, ىرظثػ أٗه ٌٞكج ذؼن ٝكٕا هيٚ ٍقثغ ؽائهج ػفَح ٍِ ؽهاو .. ٌهٝواًا ٗذرعٔ توكٕا ىرويٌ اىـٞهاُ

 ., أمثه ؽائهاخ أٌـ٘ه ٍظه ىيـٞهاُ,  ىرنُ٘ أٗه ٌٞكج ذوثه اىَؽٞـاخ ٗذؽيق لأتوك تيكاُ اىواى777-300ٌ

          

               ماترِ ؽٞان ٍاظكج ٍاىل                                                                      

ىٌ ذقف ٍاظكج ٍاىل ٍنر٘فح الأٝكٙ توك ؼعو ذفهظٖا ٍِ ميٞرٖا ٕٗٚ نغثح ٗاىكٕا, لأّٖا ىٌ ذًْ ٕكفٖا الأٗه, ٗهاقخ ىريرؽق تكناٌح تَوٖك 

, ٗذثكأ أٗىٚ نؼلاذٖا ٍِ قاـو قَهج اىقٞاقج توك ؼظ٘ىٖا هيٚ هَو فٚ اؼكٙ "ماترِ ؽٞان" ىنِ ٕمٓ اىَهج 2005اىـٞهاُ, ىررفهض شاّٞحاً هاً 

ٗقاىد ٍاظكج,  .   ٗذلو ذر٘ىٚ قٞاقج اىـائهاخ تٖا ؼرٚ ا2008ُٟفٚ ٌْح " ٍظه ىيـٞهاُ"شهماخ اىـٞهاُ اىفاطح, ٗتوكٕا ذٍرقثيٖا شهمح 

, أّ هيٚ اىهغٌ ٍِ أُ اىَظهٝح هىٝىج ٍؽهً ٕٚ شاّٚ اٍهأج ذق٘ق ؽائهج فٚ اىواىٌ, ٗأٗه ٌٞكج ذكنب اىـٞانِٝ اىَظهِٝٞ, "اىًٞ٘ اىٍاتن"ىـ

 ٌٞكج 20 اىٚ 15ىرظثػ نئٍٞح ٍوٖك ٍظه ىيـٞهاُ فٚ اىفٍَْٞٞاخ, ٗٝرفهض ٍِ ذؽد ٝكٕا مثان اىـٞانِٝٞ, الا أّٔ ؼاىٞاًا ٝ٘ظك فقؾ ٍا ٝقهب ٍِ 

 .777 ؽٞان فٚ ٍظه, تٌْٖٞ ٕٚ فقؾ اىَظهغ ىٖا تقٞاقج اىـائهاخ اىؼفَح اىرٚ ذوثه اىَؽٞـاخ ٗذظو لأتوك تلاقا ىواىٌ ٍْٔ ؽهاو 2000ٍِ تِٞ 

ا, ٗذؽيق تٖا فٚ اىٍَاء ىَكج 355ٗأٗػؽد ٍاظكج ٍاىل, أُ ذ٘ىٚ قٞاقج ؽائهج ذؽَو هيٚ ٍرْٖا   نؼلاخ مو شٖه, 3 ٌاهح فٚ ـلاه 55 شفظاً

ا ٍا ٝرـية اىٍعه ىٞلااً ٍَا ٍٝثة قيح اىًْ٘ أؼٞاّاًا, ٗىنْٔ فٚ ّعً اى٘قد ٍَٖح  ىًٞ أٍها ٌٖلا, ٍشٞهج اىٚ أُ أٙ هَو لا ٝفي٘ ٍِ اىَشقح ٗمصٞهاً

فالأؼلاً ذؽراض : "ذؽَو اىنصٞه ٍِ اىهٗهح ٗذرـية اىَىٝك ٍِ الاّرثآ ٗاىكقح, تالإػافح اىؽعاف هيٚ ؼيٌ اىـع٘ىح ىٌ ٝنِ ٌٖلا مَا ذهٗٙ, ٍؼٞعح

فنَا ٝؽراض اىـثٞة اىٚ اىَمامهج ٗالإؽلام ؽ٘اه ؼٞاذٔ, ٝؽراض ٍِ ٝر٘ىٚ قٞاقج اىـائهج ىيَمامهج تْعً .. اىٚ اىوَو اىكائٌ ىرؽقٞقٖا ٗاىؽعاف هيٖٞا

ٍصو اىٍاؼه  . "اىقكن, ىنافح اىويً٘ ٍِ اىنَٞٞاء ىيعٞىٝاء ٗغٞهٕا ٍِ اىويً٘ اىرٚ ٝعة أُ ٝنُ٘ قائك اىـائهج ٍيَا تٖا ٗتنو ظكٝك فٖٞا ؽ٘اه اى٘قد

ٍّرفكً مو اىويً٘ ماىعٞىٝاء : "ٕنما ذظف ٍاظكج ىؽلاخ هَيٖا أشْاء قٞاقج اىـائهج, ٍؼٞعح".. فٚ اىٍٞهك ذـٞه فٚ اىٍَاء تعٍك ٍؽاؽ تنهذٚ ّان

ا "هيٌ اىع٘"ٗاىنَٞٞاء ٗغٞهَٕا ٍِ أظو ؼٍاب اىٍَافاخ ٗاٍناّٞاخ اىـائهاخ ٗغٞهٕا, ٗ اًَ , ٗهيٌ اىٍؽاب تؤّ٘اهٔ ٗاىرؼانًٝ, لأُ ٍَٖرْا قائ

ا ؽ٘اه اى٘قد 10ذرـية أُ ٍّثق اىؽكز تـ  ــ٘اخ ىرعاقٙ اىَشنلاخ ٗاىَفاؽه فٚ اىع٘, ٍٗـثاخ اىٖ٘اء, فٞعة هيٚ اىـٞان أُ ٝنُ٘ ٍٍروكاً

ى٘ ىقٞد ؼك تٞكٙ اشانج توهتٞح فٚ ٍظه تٞنُ٘ ؽٞان, لأّٔ تٞوَو : ", ٍٍرـهقج ػاؼنح"فاىظو٘تح ذنَِ فٚ أُ ذهٙ اىظ٘نج ماٍيح ت٘ػ٘غ

 ٌاهح ـلاه نؼلاذٖا فٚ قٞاقج اىـائهج ؼرٚ 400 آلاف 3ٗذعاٗوخ ٍاظكج ؽٞان اٌثاّٚ توك تقـوٖا ."ؼٍاب ىنو ؼاظح, ٍٗا تٍٞثش ؼاظح ىيظكفح

ا ٍِ اىٍَافهِٝ فٚ أٍاُ, ىروـٚ ٍصالااً ٍشهفاًا ىيَهأج اىَظهٝح ٗقكنذٖا هيٚ ذ٘ىٚ اىقٞاقج, ٗىنِ ٕمٓ اىَهج فٚ قٞاقج  اُٟ ٍٗا واىد ذؽيق ىرْقو ٍىٝكاً

 بنت النيل/ اعداد                                                                                                                                    (ٍْق٘ه) .اىـائهاخ
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 طْائن اىَوهٗف ذقٜ ٍظانم اىٍ٘ء               : ٗاؼح الإَٝاُ 

 
 

ٗالا تٜ أنٙ اتيٜ , ـهظد فٜ فظو اىهتٞن: ٍَٝٚ اتِ ظكهاُ ٕٗمٓ اىقظح ؼكشد ٍْم أمصه ٍِ ٍئح ٌْح ذقهٝثاًا فٖٜ ٗاقوٞح ٝق٘ه لا نظأُ ٝممه 

فْلهخ اىٚ ّاقح ٍِ , ميَا اقرهب اتِ اىْاقح ٍِ أٍٔ قنَّخ ٗاّععه اىؽيٞة ٍْٖا ٍِ مصهج اىثهمح ٗاىفٞه, ٌَاّااً ٝناق أُ ٝعُعهَ اىهتٞن اىؽيٞة ٍِ شكٖٝا

ىِ ذْاى٘ا اىثه ؼرٚ  ) : ٗاىئ ٝق٘ه , فقيدُ ٗاىئ لأذظكقِ تٖمٓ اىْاقح ٗٗىكٕا ىعانٛ, فقٞه اىؽاه, ّٞاقٜ ٗاتْٖا ـيعٖا ٗذممهخ ظاناًا ىٜ ىٔ تُْٞاَّخ ٌثن

أـمخ ٕمٓ اىْاقح ٗاتْٖا ٗؿهقد اىثاب هيٚ ظانٛ ٗقيد ـمٕا ٕكٝح : ٝق٘ه , ٗأؼة ٍاىٜ اىٜ ٕمٓ اىْاقح .. [ : 92آه هَهاُ ]   ( ذْعق٘ا ٍَا ذؽثُ٘ 

فناُ ٝشهب ٍِ ىثْٖا ٗٝؽرـة هيٚ كٖهٕا ْٗٝرله ٗىٞكٕا ٝنثه ىٞثٞؤ ٗظاءٓ ٍْٖا , فهأٝد اىعهغ فٜ ٗظٖٔ لا ٝكنٛ ٍالا ٝق٘ه: ٝق٘ه .. ٍْٜ ىل 

ٝق٘ه شكقّا اىهؼاه , ذشققد الأنع ٗتكأ اىثكٗ ٝهذؽيُ٘ ٝثؽصُ٘ هِ اىَاء ٗاىنلأ, فيَا اّرٖٚ اىهتٞن ٗظاء اىظٞف تععافٔ ٗقؽـٔ  !! ـٞهٌ هلٌٞ

فكـيد اىٚ ٕما : ٝق٘ه , ٕٜ ؼعه فٜ الأنع ذ٘طو اىٚ ٍؽاتً ٍائٞح ىٖا فرؽاخ ف٘ق الأنع ٝوهفٖا اىثكٗ: ٗاىكؼ٘ه , ّثؽس هِ اىَاء فٜ اىكؼ٘ه

 ! فرٖد ذؽد اىكؼو ٗىٌ أههف اىفهٗضـ ٗأٗلاقٓ اىصلاشح ـانض اىكؼو ْٝرلهُٗ ـ اىكؼو لأؼُؼه اىَاء ؼرٚ ّشهب 

ٗماّ٘ا ٗاىوٞال تاىئ ْٝرلهُٗ ٕلامٔ .. ىوئ ذآ ذؽد الأنع ٕٗيل .. ىوو شوثاّاًا ىكغٔ ٍٗاخ : ٗاّرله أتْاإٓ ٍٝ٘اًا ٍِٗٝ٘ٞ ٗشلاشح ؼرٚ ٝئٍ٘ا ٗقاى٘ا 

اُ ظانّا ٕما لا , أذممهُٗ ّاقح أتٜ اىرٜ أهـإا ىعانٓ: فمٕث٘ا اىٚ اىثٞد ٗقٍَ٘ا اىَٞهاز فقاً أٌٗـٌٖ ٗقاه , ؿَواًا فٜ ذقٌٍٞ اىَاه ٗاىؽلاه

اُ أتامٌ : قاه .. أـهض اىْاقح : فمٕث٘ا اىٚ اىٍَنِٞ ٗقهه٘ا هيٞٔ اىكان ٗقاى٘ا , فيْؤـم توٞهاًا أظهتاًا فْوـٞٔ اىعان ٍّٗؽة ٍْٔ اىْاقح ٗاتْٖا, ٍٝرؽقٖا

ٗـم ٕما اىعَو ٍناّٖا ٗالا , أهك ىْا اىْاقح ـٞهٌ ىل: فقاى٘ا , فاىيثِ ُٝغْٜ هِ اىـواً ٗاىشهاب مَا ٝفُثه اىْثٜ, أذوشٚ ٗأذغكٙ ٍِ ىثْٖا.. إٔكإا ىٜ 

 ؟ٗىَا لا أقنٛ؟ مٞف ٍاخ.. ٍاخ : قاه    !! اشلِ اىٞٔ فبّٔ قك ٍاخ: قاى٘ا .. أشن٘مٌ اىٚ أتٞنٌ : قاه   ! ٗىِ ّوـل ٍْٖا شٞئاًا, ٌٍْؽثٖا اُٟ هْ٘ج

فيَا لٕث٘ا تٔ ٗناء اىَناُ , الٕث٘ا تٜ اىٚ ٕما اىكؼو شٌ ـمٗا اىْاقح ٗافوي٘ا ٍا شئرٌ ٗلا أنٝك ظَينٌ: قاه , قـو قؼِلااً فٜ اىظؽهاء ٗىٌ ٝفهض: قاى٘ا 

اىمٛ قـو فٞٔ طاؼثٔ اى٘فٜ لٕة ٗأؼؼه ؼثلااً ٗأشوو شويحاً شٌ نتـٔ ـانض اىكؼو فْىه ٝىؼف هيٚ قعآ ؼرٚ ٗطو اىٚ ٍناُ ٝؽث٘ا فٞٔ ٗآـه 

ٗٗقود ٝكٓ هيٚ ؿِٞ شٌ هيٚ , ٗالا تٔ ٍَٝن أّْٞاًا ٗأـم ٝىؼف ّاؼٞح الأِّٞ فٜ اىللاً ٗٝريًَ الأنع, ٗٝشٌ نائؽح اىهؿ٘تح ذقرهب.. ٝركؼهض 

فقاً ٗظهٓ ٗنتؾ هْٞٞٔ شٌ أـهظٔ ٍؤ ـانض اىكؼو ٗأهـآ اىرَه ٌٗقآ ٗؼَئ هيٚ , اىهظو ف٘ػن ٝكٓ فبلا ٕ٘ ؼٜ ٝرْعً توك أٌث٘م ٍِ اىؼٞام

أـثهّٜ تاىئ هيٞل مٞف تقٞد أٌث٘هاًا ذؽد الأنع ٗأّد ىٌ : قاه , ٗأٗلاقٓ لا ٝويَُ٘, ٗقتد اىؽٞاج فٜ اىهظو ٍِ ظكٝك, كٖهٓ ٗظاء تٔ اىٚ قانٓ

 ٗىنِ اىع٘م لا, ىَا قـيد اىكؼُو ٗذشوثد تٜ اىـهق فقيد آٗٛ اىٚ اىَاء اىمٛ ٗطيد اىٞٔ ٗأـمخ أشهب ٍْٔ, ٌؤؼكشل ؼكٝصااً هعٞثااً: قاه   !! ذَد

 .. فاىَاء لا ٝنعٜ, ٝهؼٌ

ٗتَْٞا أّا ٍٍريقٍ هيٚ قعاٛ ٌيَد أٍهٛ اىٚ اىئ ٗالا تٜ أؼً تيثِ ٝركفق هيٚ ىٍاّٜ , ٗتوك شلاشح أٝاً ٗقك أـم اىع٘م ٍْٜ مو ٍؤـم: ٝق٘ه 

لا أقنٛ .. ٗىنِ ٍْم ٍِٝ٘ٞ اّقـن , فؤـم ٝؤذْٜٞ فٜ اىللاً مو ًٝ٘ شلاز ٍهاخ, فاهركىد فبلا تبّاء فٜ اىللاً لا أنآ ٝقرهب ٍِ فَٜ فؤنذ٘ٛ شٌ ٝمٕة

.. كِ أٗلاقك أّل ٍد ظائ٘ا اىٜ فٍؽث٘ا اىْاقح اىرٜ ماُ ٍٝقٞل اىئ ٍْٖا ! فقيد ىٔ ى٘ ذويٌ ٌثة اّقـاهٔ ىروعثد : ٝق٘ه ؟ ٍا ٌثة اّقـاهٔ 

  (  طْائن اىَوهٗف ذقٜ ٍظانم اىٍ٘ء)طيٚ الله هيٞٔ ٌٗيٌ ٗمَا قاه , ٗاىٍَيٌ فٜ كو طكقرٔ

 ! ّٗظعٔ ىعانٛ, ّظعٔ ىٜ, ىقك قٍَد ٍاىٜ ّظعِٞ.. ـٍئ٘ا ا: فعَن أٗلاقٓ ٗقاه ىٌٖ 

 .. مٞف ذفهض اىهؼَح ٗقد اىشكجاـ٘ذٜ أنأٝرٌ 

تشهٙ هثك اىغْٚ/ اـرٞان 
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هىاء ٗاىك ات٘ذهٝنح      طعؽح اىهٝاػح

      تِٞ اىهٝاػح ٗاىكِٝ ٗاىٍٞاٌح

     
اثٛرش٠ىخ ِغ ِجبسن        اٌمذ٠ظ     اثٛرش٠ىخ ٚجّبي ِجبسن 

 

وؼبدرٗ دائّب وبْ اثٛرش٠ىخ ٔجّب لاِؼب دزٝ ٚ٘ٛ ٌُ ٠ذعش 

ػضاء ٚاٌذٖ د١ش ل١ً أٗ ِّٕٛع ِٓ اٌغفش ٌّصش اٚ أٗ 

٠ٕٜٛ اٌجمبء فٝ لطش د١ش البَ ػضاءا ٌٛاٌذٖ ثبدذٜ اٌفٕبدق 

اٌىجشٜ ٠ٕٜٚٛ الالبِخ فٝ لطش رذذ دّب٠خ الاخٛاْ ثؼ١ذا 

ػٓ ِطبسداد اجٙضح الآِ اٌّصش٠خ ٚ ٘ىزا اصجذ اثٛرش٠ىخ 

!!!!  أٗ ٔجُ فٝ اٌش٠بظخ ٚاٌذ٠ٓ ٚاٌغ١بعخ

 

  
 ػلاء ِجبسن فٝ  اٌؼضاء           اثٛرش٠ىخ ٚاػزصبَ ساثؼخ 

 

ففٝ اٌجذا٠خ اصجخ ٔجّب وش٠ٚب ا٘لا٠ٚب  صُ  اػٍٓ أٗ  ِٓ ارجبع 

الاخٛاْ ِٚزؼبغفب ِؼُٙ ِٚشبسوب فٝ اػزصبَ ساثؼخ  ِٚؤ٠ذا 

 ٠ٕب٠ش ظذ ٔظبَ ِجبسن ٚ٘ٛ ا٠عب وبْ ػٍٝ ػلالخ 25ٌضٛسح 

دغٕخ ثّجبسن ٚاثٕبء  ِجبسن ٚوأٔٗ ٠طجك  ِجذا اٌغب٠خ رجشس 

!!!!  اٌٛع١ٍخ

اْ دعٛس ػلاء ٚجّبي ِجبسن ػضاء ٚاٌذ اثٛرش٠ىخ  ٌٙٛ 

اوجش  د١ًٌ ػٍٝ اْ إٌجُ اٌىج١ش اعزطبع اْ ٠جّغ وً اٌخ١ٛغ 

ث١ذٖ فًٙ ٠ٕجخ فٝ رٌه أَ اْ ٌلادذاس سأٞ آخش ٚلا ػضاء 

 . ٌلاغج١بء

 ماترِ مَٞ٘/ اهكاق  

    :نمِ اىَظهِٝٞ فٚ اىفانض

 .... ىؽقٞقح اىغائثحا

دائّب ِب ارغبءي ػّٓ ٚظغ لبْٔٛ ٚٚظ١فخ ٌىٍّخ ٌْٛ؟  

, فذصً الأعٛد ػٍٝ ٚظ١فخ اٌذضْ ٚالأث١ط ػٍٝ اٌصفبء

ٚدبصد الأٌٛاْ اٌذّشاء ٚاٌصفشاء ٚخلافخ ػٍٝ ٚظ١فخ 

ٚأسثػ ٕ٘ب ث١ٓ خ١ػ سف١غ ٠فصً ث١ٓ اٌُٛ٘ ! الأفشاح؟

ِضً )فبٌُٛ٘ ٠زّضً دائّب فٝ اخز١بسارٕب اٌخبغئخ , ٚاٌذم١مخ

أِب اٌذم١مخ فٟٙ ج١ٍخ ٚاظذخ فّّٙب غبٌذ  (لبْٔٛ الاٌٛاْ

ٚإْ وبْ ٌٍذم١مخ ِذطخ . عزصً ثٕب إٌٝ ثش الأِبْ, غشلبرٙب 

 (ج١ّؼٕب )ٚد١ذٖ فئْ ٌٍُٛ٘ ِذطبد ٔمف أِبَ ِشا٠ب٘ب

ٌٚغذ ),ٚثٕشجغ١خ غ١ش ِغجٛلخ ٚٔزخ١ٍٙب وّب ٔش٠ذ٘ب ٔذٓ 

١ٌٚظ وّب  (ٕ٘ب اعزٜٙٛ ِذبوّٗ اٌزاد أٚ الاعمبغ ػٍٝ أدذ 

لأٔٙب إْ ظٙشد فّٓ شأٔٙب أْ رفعخ ػٛسارٕب , رش٠ذٖ اٌذم١مخ

ٔش٠ذ ػٙذا جذ٠ذا ِغ أفغٕب ٔشٜ . ٚرظٙش ِب ثٕب ِٓ خٛاء 

  دم١مزٕب ػبس٠خ ٌٕغزط١غ اٌّعٝ ٌلاِبَ

  ّؽَو هيٚ أهْاقْا اٗظام اىىٍِ

ِغزمجٍٝ  فبلأغبْ دش٠ص ػٍٝ .. آٔٝ .. دبٌٝ .. فبئذ  

اٌزجشثخ ٚٔجبدٙب ف١ذبٚي أْ ٠ّشس الأدلاَ ثذاخٍٗ, ٠ّٚؼٓ 

ثشغُ ِؼشفزٗ , اٌجؼط فٝ اخزجبس اٌمٍت رٍزرا ثٛجغ اٌزجشثخ

أْ أعٛاس اٌذضْ رٛجذ ػٕذ٘ب أٔصبف اٌذىب٠بد اٌزٟ ٌُ 

وً شٟء .. رىزًّ ثؼذ ٚسثّب وزت ػ١ٍٙب اٌّٛد لجً أْ رجذأ

ٌىٓ ٌُ ٠جك ِٓ اٌٛلذ ! ِبظٝ فٝ غش٠ك غ١ش ِؼٍَٛ ٔٙب٠زٗ

عٜٛ اٌذضْ, ٚاٌذشِبْ, ٚلصبصبد ِٓ اٚساق لذ٠ّٗ اٚ 

أصٛاد لا صاي صذا٘ب ٠غّغ ث١ٓ اٌذ١ٓ ٚا٢خش , ٚٚجٖٛ, 

ٚاٌغؤاي اٌذائُ ِٓ أ٠ٓ عٕؼجش اٌذضْ؟ أ١ٌظ ٕ٘بن ..ٚأِىٕخ

أٚ ظً .. لٍت ِبصاي ٠ذزفع ثجؼط اٌزاوشح؟ ٚثؼط اٌذفء

أٚ روشٜ سثّب ٍٔمب٘ب ٠ِٛب .. أغبْ وبْ ٠ّشٝ دائّب ثجبٔجب 

  أَ ع١ٕزٙٝ ثٕب اٌّطبف اٌٝ د١ش ِب ثذأٔب ثٗ اٌشدٍخ.. صذفٗ 

 !! ... ٍعهق ـاؽهج

ٚغصجب ٚلٙشا  (ٚثبلأِش اٌّجبشش )ثشغُ اْ اٌؼبٌُ رمش٠جب وٍٗ  

وٛس٠ب اٌشّب١ٌٗ ٚا٠شاْ ٚوٛثب ِٚب ٠غّٛٔٗ ثبٌذٚي . ٠ذبصش .. 

الا اْ ٘زٖ اٌذٚي اعزطبػذ اٌصّٛد أِبَ ٚجٗ .. اٌّبسلٗ 

الاِجش٠ب١ٌخ اٌؼب١ٌّخ غٛاي ػمٛد غ٠ٍٛٗ ثً ٚاصجخ ٌٙب دٚس 

  ال١ٍّٝ ٚدٌٚٝ ١ِّٙٓ

اتٖاب ف٘وٙ / تقيٌ 
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طارق عبد اللطيف . م/ إعداد                                                           :ركن الأدب

 (اىعاظٍٜ٘) أٝ٘ب
أذ٘ب اواٛ ٗ أّـــــا أٝ٘ب 
 نٍاّٜ اى٘هك ٗ اىَنر٘ب 

ٌــــِْٞ ٍاشٜ ٗنا الأفنان 
 هيٚ مـــع٘ف اىقكً قٗان 

 لاـيٞد ف اىكنٗب ٍش٘ان 
 ٗلا ف٘ق اى٘نق ٍنر٘ب  

 ٗأذ٘ب اواٛ ٗأّا أٝ٘ب
نٍاّٜ اىش٘ق ٍشٞد ٌ٘اغ   

أغْٜ ٗ ٍـــي٘ قيثٜ ظـهاغ  
هيٚ َْٜٝٞ شــــــعه طثان 

 هيٚ شَاىٜ ٍافٞش أشعان  
هـــــــيٚ قيثٜ اىٖ٘ٙ ظثان 
 ٗاتاخ غاىة ٗأّا اىَغي٘ب  

ٗأذ٘ب اواٛ ٗأّا أٝ٘ب 
نٍاّٜ اىش٘ق ٍشٞد ؼاقٛ 

 ؼكاٝا ٗغْ٘ذٜ تلاقٛ  
ٝا هْٜٞ ٝا ىٞو هيٚ اٍّاُ  

غهٝة الإٔو تالأٗؽاُ 
ٝقً٘ هْك اىثمان تمان 

ٗهْك اىقٍَح ٍش ٍؽٍ٘ب 
ٗأذ٘ب اواٛ ٗأّا أٝ٘ب 

ٝا ىٞيٜ ٝا هِٞ ٝا تؽه اىْٞو   
ٝا غْ٘ج ٍىٗقح اىَ٘اٗٝو 

 قي٘ب هشــــاق كهيٚ شؾ
 ٌـٖانٙ ٝغىى٘ا الاش٘اق  
ٗاّا ٗٝا اىعَٞو ٍشـــراق  
تكانٛ اى٘طف ٝا ٍؽث٘ب 

 ٗأذ٘ب اواٛ ٗأّا أٝ٘ب                                                  
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    (35  )  أقكً قيوح تَكُ اىقْاج(نٙقيوح قْظ٘ٓ اىغ٘) :ٍظهُ اىرٜ لا ٝوهفٖا اىَظهُٝ٘

ٝنرشف قـوا ٍِ اىعفان الأشهٝح ٍيقاج " اىًٞ٘ اىٍاتن"ٗ.. شٞكٕا ٌيـاُ ٍظه فٚ اىًٍ٘ٝ ىؽَاٝح ق٘افو اىؽعاض ٕٗكٍٖا اىوصَاُّٞ٘ ىلاّرقاً 

ا ٍِ ٍكْٝح اىًٍ٘ٝ ـاطح أّٖا أقكً قيوح 20اىقإهج, ٗهيٚ ٍٍافح – قاـو طؽهاء هعهٗق تاىقهب ٍِ ؽهٝق اىًٍ٘ٝ .فٚ اىظؽهاء  مٞي٘ ٍرهاً

 هاً, ٗاىرٚ ؼٍة اىَئنـِٞ ٕكٍٖا اىوصَاُّٞ٘ ـلاه اؼرلاىٌٖ ىَظه, ٗاىرٚ ٕكٍٖا اىٍيـاُ ٌيٌٞ 600فٚ ٍكُ اىقْاج اىصلاشح ٗهَهٕا أمصه ٍِ 

 .الأٗه ـلاه اىؽهب, ٗؽهق إٔو اىًٍ٘ٝ ٍِ اىَْـقح اىَؽٞـح تٖا, ٍِ أظو ٕكً أٙ ٗظ٘ق ىق٘اخ اىٍيـاُ قْظ٘ج اىغ٘نٙ

     

          تئه اىَٞآ                                     قيؤ قْظ٘ٓ اىغ٘نٛ                        قـن ففان أشهٙ ٍيقآ هيٚ الأنع      
ٗقيوح قْظ٘ج اىغ٘نٙ ىٌ ٝىنٕا ٍِ قثو أٙ ٍِ ٍٍئ٘ىٚ ٗوانج اٟشان اىَظهٝح أٗ أٙ ٍٍئ٘ه تَؽافلح اىًٍ٘ٝ أٗ أٙ ظٖح نٌَٞح أٗ اهلاٍٞح, 

ٗؼرٚ ّظو اىٚ ٍناّٖا ماُ هيْٞا تمه ظٖك قاـو طؽهاء هعهٗق, ـاطح أُ اىَْـقح اىرٚ ذقن تٖا اىقيوح ذٌ تْاء تاىقهب ٍْٖا ٍْشآخ ىرفىِٝ 

ٗف٘ن ٗط٘ىْا اىٚ اىقيوح  .اىَ٘اق اىثرهٗىٞح, مَا ذقن تاىقهب ٍِ ٍؽـح قـان هعهٗق ٗلا ٝويٌ أؼك ٍِ اىَؽٞـِٞ تاىقيوح أّٖا قيوح قْظ٘ج اىغ٘نٙ

 هاً, 600ف٘ظئْا ترْاشه قـن ٍِ اىعفان, اىرٚ أمك اىكمر٘ن هيٚ ٍؽَك هيٚ أٌرال اىعُْ٘ تعاٍوح اىًٍ٘ٝ, أّٖا قـن ففان أشهٝح هَهٕا أمصه ٍِ 

ٍٗن فؽظْا ىيقيوح اىرٚ .ٗأُ اىَناُ ٍيٚء تاىقـن الأشهٝح اىَيقاج هيٚ الأنع لا ٝوهف قَٞرٖا أؼك, لأّٔ ىٌ ٝؽاٗه أؼك ٍِ قثو اى٘ط٘ه اىٖٞا

ٕكٍٖا اىوصَاُّٞ٘ ٍِ أظو الاّرقاً ٍِ ٌيـاُ ٍظه قْظ٘ج اىغ٘نٙ ٗظكّا اىَعاظؤج, ٕٗٚ أُ تئه اىَٞآ تاىقيوح ٍاواىد ذوَو, ٗأّٔ ذ٘ظك ٍٞآ 

تاىثئه ذشهب اىـٞ٘ن ٍْٖا ٗاىوٞش هيٖٞا, ٗف٘ن اقرهاتْا ٍِ اىثئه ـهظد أهكاق مثٞهج ٍِ اىـٞ٘ن اىرٚ ماُ ذشهب ٍِ قاـو اىثئه قلاىح هيٚ مصافح 

ٗهِ ؼناٝح اىثئه قاـو اىقيوح, ٝئمك اىكمر٘ن هيٚ اىٍٍ٘ٝٚ, أُ تئه اىَٞآ أمثه قىٞو هيٚ أُ اىؽٞاج  اىَٞآ تاىثئه اىَ٘ظ٘قج تقيوح قْظ٘ج اىغ٘نٙ

ماّد ٍ٘ظ٘قج تاىقيوح, ٗاّله مٞف ذشهب اىـٞ٘ن اىَٞآ ٍِ قاـو اىثئه اىٚ اُٟ, ٕٗ٘ ٍا أمكٓ ٝاق٘خ اىؽَ٘ٙ فٚ ٍوعٌ اىثيكاُ هِ اىقيىً هْكٍا 

, ٕٗمٓ اىثئه ماّد اىًٍ٘ٝ ذشهب ٍْٖا, ْٕٗا فٚ ٕما اىَناُ اىرٚ ٍاواىد اىقيوح ٍ٘ظ٘قج "ٍٞهج إٔيٖا ٍِ تيثًٞ ٗشهتٌٖ ٍِ اىًٍ٘ٝ"قاه اُ 

ٗشإكج هيٞٔ ماّد ذ٘ظك ٍكْٝح اىًٍ٘ٝ اىقكَٝح, ٗهْكٍا اؼرو اىوصَاُّٞ٘ ٍظه ٕاظَ٘ا ٕمٓ اىَْـقح ٕٗكٍ٘ا اىقيوح, ٕٗعهٗا إٔو اىًٍ٘ٝ ٍِ 

ٕمٓ اىَْـقح اىٚ اىَْـقح اىرٚ ّؽِ ّوٞش تٖا فٚ اىًٍ٘ٝ اىؽاىٞح, تاىقهب ٍِ ـيٞط اىًٍ٘ٝ, ٗاىرانٝؿ ٝئمك أُ اىقيوح أقَٞد تَكْٝح اىًٍ٘ٝ 

ٗهِ ٌثة اّشاء اىقيوح تَْـقٔ هعهٗق, أٗػػ هيٚ اىٍٍ٘ٝٚ, أُ اىٍيـاُ قْظ٘ج اىغ٘نٙ أّشؤ اىقيوح ىوكج أٌثاب؛ فٚ ٍقكٍرٖا ٗظ٘ق .اىقكٌٝ

اىقيوح اىؽهتٞح ىؽَاٝح ق٘افو اىؽعاض, ـاطح أّٔ ماُ ٝ٘ظك قـُام ؽهق ٖٝاظَُ٘ ق٘افو اىؽعاض ّٖٗة ٍا تٖا, تعاّة ٕكف آـه ٍِ تْاء اىقيوح 

ٕٗ٘ ؼَاٝح ق٘افو اىؽهٝه اىقاقٍح ٍِ اىْٖك, اىرٚ ماّد ذؤذٚ هثه ٍْٞاء اىقيىً اىقكٌٝ, ٕٗما أمثه قىٞو هيٚ اىرانٝؿ اىنثٞه ىيًٍ٘ٝ, ٗأّٖا ٍِ أقكً 

ٍٗن اٌرَهان اىرع٘ه فٚ اىقيوح ىعد ّلهّا اىنَٞاخ اىنثٞهج ٍِ اىعفان اىَرْاشهج فٚ مو ٍناُ تاىقيوح, ٗماّد ْٕا اىَعاظؤج اىرٚ . اىَكُ اىَظهٝح

 هاً, ٕٗ٘ ٍا ٝئمك أُ اىَناُ غْٚ تاىقـن الأشهٝح, 600قاىٖا اىكمر٘ن هيٚ اىٍٍ٘ٝٚ, اُ ٕمٓ اىقـن ٍِ اىعفان قـن أشهٝح ٗهَهٕا أمصه ٍِ 

ٗقها هيٚ اىٍٍ٘ٝٚ ٗوانج اٟشان ٗاىفثهاء تاى٘وانج ٍٗكٝهج آشان اىًٍ٘ٝ ٗؽلاب قٌٍ اىعُْ٘ تعاٍوح اىًٍ٘ٝ, أُ ٝىٗنا اىقيوح ٗاىَْـقح 

ا أشهٝح لا ذقكن تصَِ مهٌٝ ات٘اىوىائٌ.ق /ٌيٍح ٍِ اهكاق  .                                             اىَؽٞـح تٖا لأٌّٖ ٌٞنرشعُ٘ مْ٘واً
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الــــــرأي الآخر                                و

  فئَ اىشٞؿُ اىؼهٝه اىمٛ هَههثك اىهؼَِ 

                                                                                 هثك اىَْوٌ ٍْٞة/تقيٌ    ّاطه ٗاىٍاقاخ ٍٗثانك   

هَه )ٕ٘ اىيقة اىمٛ اشرٖه تٔ اىكمر٘ن (اىعٖاق ٍعرٚ ذْلٌٞ)

تنيٞح أط٘ه اىكِٝ فٜ ظاٍوح  اىرعٍٞه أٌرال (هثك اىهؼَِ

 تالإفراء تنعه اىهئًٞ 1981الأوٕه ٍْم اذٖأٍ فٜ أمر٘ته 

أّ٘ن اىٍاقاخ, ٗٗظ٘ب اٌقاؽ ّلاً ؼنَٔ, ٍْٗمئم ٝيقثٔ قاقج 

اىرٞان اىعٖاقٛ فٜ ٍفريف أنظاء اىواىٌ تاىشٞؿ اىَعإك ذٌ 

  توك ٗفاج اىهئًٞ ظَاه هثك اىْاطه 1970اهرقاىٔ فٜ أمر٘ته

هيٜ  طلاج اىعْاوج توكً ظ٘او  اىعَوح  تٍثة افرائٔ فٜ ــثح

ا,, ٗفٜ ٌثرَثه   طكن ػك 1981هثك اىْاطه تاهرثانٓ مافهاً

ا تالاهرقاه ػَِ قهاناخ  اىكمر٘ن هَه هثك اىهؼَِ قهاناً

اىرؽعق اىَشٖ٘نج, فرَنِ ٍِ اىٖهب, ؼرٚ ذٌ اىقثغ هيٞٔ فٜ 

 ٗذَد ٍؽامَرٔ فٜ قؼٞح اغرٞاه اىٍاقاخ أٍاً 1981أمر٘ته 

اىَؽنَح اىوٍنـهٝح ترَٖح اىرؽهٝغ هيٚ اغرٞاه اىهئًٞ 

اًٌا ؼٞس ذٌ ذقكَٝٔ ٍهج  اىٍاقاخ فثهأذٔ اىَؽنَح, ىنْٔ فو ٍؽث٘

أـهٙ ىَؽنَـح أٍِ اىكٗىح اىويٞا ترَٖح قٞاقج ذْلٌٞ اىعٖاق 

ا فٜ  ٗذ٘ىٜ ٍَٖح الافراء تاىرْلٌٞ, ٗؼظو هيٚ اىثهاءج أٝؼاً

,  1984 أمر٘ته2هَه ٍِ اىٍعِ فٜ . ٕمٓ اىقؼٞح, ـهض ق

, ٍِٗ ْٕاك ٌافه ىوكج قٗه اىوَهج ٌَػ ىٔ الأٍِ تاىٍعه لأقاء

ٍْٖا تاىـثن تامٍراُ , ٗماّد ٍؽـرٔ قثو الأـٞهج فٜ اىٍ٘قاُ, 

ؼٞس ذَنِ ٍِ اىؽظ٘ه هيٚ ذؤشٞهج اىكـ٘ه ىي٘لاٝاخ اىَرؽكج 

, ٍْٖٗا غاقن 1990ٍِ اىٍعانج الأٍهٝنٞح فٜ اىفهؽً٘ هاً 

ٗتوك لىل ٌَػ ىٔ الأٍِ تاىٍعه  اىٚ اى٘لاٝاخ اىَرؽكج الأٍهٝنٞح

, ٍِٗ ْٕاك ٌافه ىوكج قٗه ٍْٖا تاىـثن تامٍراُ اىوَهج لأقاء

ؼٞس اىرقٚ تقاقج اىعٖاقِٝٞ فٜ ٍوٍنهاخ اىوهب فٜ تٞشاٗن, 

ٗماّد ٍؽـرٔ قثو الأـٞهج فٜ اىٍ٘قاُ, ؼٞس ذَنِ ٍِ 

اىؽظ٘ه هيٚ ذؤشٞهج اىكـ٘ه ىي٘لاٝاخ اىَرؽكج ٍِ اىٍعانج 

,  ٌٗافه ٗؼنٌ هيٞٔ 1990الأٍهٝنٞح فٜ اىفهؽً٘ هاً 

تاىٍعِ ٍكٙ اىؽٞاج ٗىٌ ذقرظه ٍـاىثح الإفهاض هِ اىكمر٘ن 

هَه هيٚ اىعٖاقِٝٞ ٗهيٚ اىعَاهح الإٌلاٍٞح, تو ؽاىثد 

أط٘اخ هكٝكج ٍِ الإـ٘اُ اىٍَيَِٞ تالإفهاض هْٔ هثه 

 .ٍ٘اقوٌٖ هيٚ الإّرهّد ,
                                                                    

                         ُٛ                                        اىــــــهأ

                                                           مهً ظاته/تقيٌ ٍظٞكج اىشٞؿ اىؼهٝه فٚ أٍهٝنا

ٍْؽرٔ اىٍعانج الأٍهٝنٞح فٚ اىفهؽً٘ ذؤشٞهج قـ٘ه اىٚ 

اى٘لاٝاخ اىَرؽكج, نغٌ أّٔ ماُ ٍكنظا فٚ ق٘ائٌ اىعَاهاخ 

اىكاهَح ىلإنٕاب, ٗذمنهد ٗاشْـِ تؤُ قـ٘ىٔ ماُ تٍثة 

ــؤ فٚ ظٖاو اىنَثٞ٘ذه, ٗىنِ قثو ٍهٗن هاً ؼظو هيٚ 

, ٍَا أمك أُ ـٞ٘ؽ اىشٞؿ اىؼهٝه 1991 اىثـاقح اىفؼهاء ٌْح

هَه هثكاىهؼَِ ذؽهمٖا اىَفاتهاخ الأٍهٝنٞح, ىرنهان ّعً 

ٌْٞانٝ٘ ذعْٞك أٌاٍح تِ لاقُ, ٗذ٘فٞف اىؽهماخ اىعٖاقٝح فٚ 

اىَْـقح, ىفكٍح اىَفــاخ الأٍهٝنٞح ٗاشواه اىؽهٗب 

ٗاىظهاهاخ اىكْٝٞح ٗاىـائعٞح, ٗىنِ اّقية اىٍؽه هيٚ 

توك ٍهٗن شلاز ٌْ٘اخ فقؾ هيٚ قـ٘ىٔ أٍهٝنا أقـي٘ٓ .اىٍاؼه

اىَظٞكج, ٗذٌ اهرقاىٔ, هيٚ لٍح أؼكاز انٕاتٞح ٗؼُنٌ هيٞٔ 

تاىٍعِ ٍكٙ اىؽٞاج, ٗىٌ ٝيؽق أؼك أُ اىقؼاء اىَظهٙ ؼنٌ 

تثهاءذٔ ٍهذِٞ, هِ ظهائٌ أشك ٍِ اىرٚ ؼ٘مٌ تٍثثٖا فٚ 

أٍهٝنا, ٗماُ ٍؽهما ٍٗؽهػا ىنو أهَاه اىوْف اىرٚ ٗقود فٚ 

اىعًٞ٘, ٍَا اػـه اىشهؽح اىَظهٝح ىعهع اىؽظان ؼ٘ه 

ٍْىىٔ, ٗنغٌ لىل ّعػ فٚ الإفلاخ, توك أُ ذهك شثٖٞا ىٔ فٚ 

ٍْىىٔ اىَؽاطه, ٗذٍيو فٚ اىللاً اىٚ أٌٞ٘ؽ ىيرعٖٞى لأؼكاز 

هْف ٍشاتٖح, فؤطثػ ٍىهعا ٍٗئنقا لأظٖىج الأٍِ, ىما 

أغَؼد اىشهؽح هّٖٞ٘ا ٗذهمرٔ ٝهؼو اىٚ اىٍ٘قاُ, ىرهذاغ 

ى٘ ماُ هَه هثكاىهؼَِ ٍٍعّ٘ا فٚ .ٍْٔ ٍِٗ ٍـانقذٔ اىكائَح

ٍظه, ىناُ الإـ٘اُ قك أفهظ٘ا هْٔ, ٗأؽيق٘ا ٌهاؼٔ ػَِ 

ق٘ائٌ اىَعهض هٌْٖ ٍِ قاقج اىرْلَٞاخ الإنٕاتٞح, ٗى٘ظكّآ 

ٝعيً هيٚ َِٝٞ اىَوىٗه ٍهٌٚ فٚ اؼرعالاخ ّظه أمر٘ته 

تاٌراق اىقإهج, ؼرٚ ى٘ ماُ طاؼة فر٘ٙ قرو اىٍاقاخ, 

ٗىشإكّآ ف٘ق ٍْظح ناتوح ٝظهؾ ٗٝشؽِ ٗٝؽهع, ٗىنِ 

فٚ أٍهٝنا لا ٝوهفُ٘ اىرهاـٚ ٗاىرٍٞة فٚ ٍ٘اظٖح اىٍَاي 

تؤٍِ تلاقٌٕ, ؼرٚ ى٘ماُ اىَرَُٖ٘ ٌٕ هَلائٌٖ اىمِٝ 

طْوٌٕ٘, ٗؼهمٌٕ٘ تفٞ٘ؽ ـعٞح ىْشه اىوْف 

ٗذظ٘ن اىَوىٗه ٍؽَك ٍهٌٚ أُ أٍهٝنا اىظكٝقح .ٗالإنٕاب

ٌ٘ف ذَْؽٔ طن٘ك اىكهٌ ٗذٍرعٞة ىْكائٔ تالإفهاض هِ هَه 

هثكاىهؼَِ, ٗىنِ ظاء اىهق طعوح, ٗنفؼد ٕٞلانٙ ميْٞرُ٘ 

                            أٙ ذكـو فٚ شؤُ ٝرويق تاىقؼاء الأٍهٝنٚ,
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 ه٘ائيْا اىٚ أِٝ ذٍٞه؟؟؟                        :قؼٞح ىيَْاقشح
 

 ٍُ !! ذٍٞه تَعهقٕا,,,‎ٗقافيح اىثٞد !ؽهٝقْا ٍَي٘ء تاىمئاب اىَعرهٌح؟‎ه٘ائيْا اىٚ أِٝ ذٍٞه؟ّٗؽِ فٜ وٍا

اىٚ أِٝ ٍّٞه؟  . ذٞقل٘ا, ىِ ٝثق شٜء أٌَ الأٌهج مَا ٝفـؾ ىْا‎  اىٚ أِٝ ذهٝك؟

تٞدٌ مو فهق فٞٔ قٗىح ٍٍرقيح, ٍْوىه هِ اٟـه, ٍٗرظو ..ٗظ٘ظو ٍرفٌ تاىَشاهه ٗاىؽة..تٞد ـاهٍ ٍِ اىَشاهه ٗاىقهُب

.  تٞدٌ لا ظيٍاخ لا ؼ٘اناخ, لا ٍْاقشاخ لا ٍ٘اٌاج. ,لا ٝوهفٔ ٗلا ٝقهتٔ تشفض آـه, ـانض ٕما اىثٞد

 ‎ٕنما تٞ٘خ اىوْنث٘خ, ٗإٞح... ذٞقل٘ا ...

الاً اىرٜ ماّد ذيَيٌ اىثٞد تؽْاّٖا ٗنؼَرٖا, ذؽ٘ىد ٗطانخ ٗاذً .(ناٗذه)ٗطان ‎ ذثكه ..الأب اىمٛ ماُ ذعرَن ؼ٘ىٔ اىوائيح

ٝرٍ٘ىُ٘ ميَح اهعاب ٍِ . اىٚ اِٝ ٍّٞه؟الأتْاء ذؽ٘ى٘ا ٍِ ٍٍئىِٞ اىٚ ٍرٍ٘ىِٞ. فٜ تٞ٘خٍ اىنو ٍشغ٘ه هِ اىنو..آب

وٍاُ أطثؽْا ٍّرعكٛ اىؽْاُ ٍِ اىغهٝة,توكٍا تفيْا تٔ هيٚ .ٗذعاهو ٍِ لاك ٕٗما ٕٗمٓ..ْٕا,ٍٗكٝػ ٍىٝف ٍِ ْٕاك

                                                                                                                                           ؟؟..اىٚ اِٝ ٍّٞه .اىقهٝة

ٗوٗظٖا تعاّثٖا ٝرهقة ٍْٖا ميَح اهعاب ..اىىٗظح ذويق هيٚ مو ٍْش٘ناخ اىهظاه اىغهتاء, ٗذوعة تظ٘نٌٕ اىشفظٞح

ٗىنْٖا ىٌ ذٍَن هـعٔ ٗلا ..ٗوٗظرٔ تاىقهب ٍْٔ.. وٗض ٝلاؽف ٕمٓ ٗٝرواؽف ٍن ذيل,ِٕٗ غهٝثاخ توٞكاخ‎ ٗ ..ٗاقوٞح

أً ذهاقة مو                                                                                                            اىٚ اِٝ ٍّٞه؟ ...ىـعٔ

ٕٗو ىٖا تظَح فٜ ..ٗىنْٖا لا ذكنٛ ٍالا ٝ٘ظك فٜ تٞرٖا...لا َٝه ٍْش٘ن الا ٗٗػود تظَرٖا هيٞٔ..اىواىٌ فٜ ٍ٘اقن اىر٘اطو

                                                                                                                       ٌنْٞرٔ ٍٗ٘قذٔ ٗذهت٘ٝاذٔ؟

ٗلا ٍٝرـٞن ذؽيٞو اىععاف !!ٕٗ٘ لا ٝويٌ ٍالا ٝكٗن فٜ تٞرٔ...أب ٖٝرٌ تنو ٍشامو اىواىٌ, ٗٝؽيو ْٗٝله ىنو اؼكاز الأٌث٘م

                                                                                                        ؟..اىٚ اِٝ ٍّٞه‎...اىواؽعٜ ٗاىهٗؼٜ فٜ تٞرٔ

ذرؤشه ىقظض َٕٗٞح ٝنرثٖا ..ٕٜٗ لا ذكنٛ أُ تْرٖا غانقح تاىؽىُ ٗاى٘ؼكج"اّٜ ؼىِٝ"أً ٝؽىّٖا لىل اىشاب اىمٛ مرة 

                                                                                                                                                            ..أّاي َِٕٗٞٞ

                                                                           ...ٕٗ٘ لا ٖٝرٌ تاتْرٔ اىرٜ ذوٞش فٜ أوٍاخ..ٗاىكٌ ٝفـؾ ىْظٞؽح شاتح ذَه تاوٍح ّعٍٞح

ىٌ ٝعك ‎ ٗٗاىكٓ اىمٛ ذوة لأظئ  ٗٝهإا قكٗج ىٔ, ٗٝؽرهٍٖا ٗٝثاقىٖا اىشنه ىَا ْٝشهٗٓ, ..اتِ ٍوعة تنو شفظٞاخ اىعًٞ

                                                                                                                                ..ٍْٔ ميَح شنه ٗلا ٍكغ

.. ّهٝك أُ ّئقٛ نٌاىرْا ـانض اٌ٘ان اىثٞد..؟؟لأّْا ّثؽس هِ نٌاىرْا ـانض اىثٞد..ٗىٌ ٕنما طان اىٍَٞه

 ‎ِٝ؟ … ٍا اىؽو ٗ اىولاض..ٍن اىغهتاء ٍن ٍِ لا ّوهفٌٖ..ٍن اىثوٞكِٝ..ٍن الاـه

. …نٌاىرْا ذثكا ٍِ تٞ٘ذْا ٗفٜ تٞ٘ذْا ٍٗن إيْا...أُ ّرٞقِ أُ اىهٌاىح اىؽقٞقٞح ٕٜ اىرٜ ذثكأ ٍِ اىثٞد

 ‎ٗىْويٌ أّْا هْكٍا ّوَو هيٚ أقاء نٌاىرْا فٜ اىثٞرقثو اىشانم ٌرْرٖٜ أمصه ٍشاميْا ..

 ‎ ىيثوغ ّق٘ه ..‎ ٌٗىنِ ى٘ ّلف مو ٗاؼك ٍْا تٞرٔ .. ىًٞ ٍـي٘تا ٍْنٌ أُ ذظيؽ٘ا اىواىٌ مئ..نٌاىرنٌ ٍثكإٕا فٜ تٞ٘ذن

.. لأطثػ اىَعرَن مئ ّلٞعا

... ٗظَن الله شَيْا هيٚ اىرق٘ٙ ٗأطيػ ؼاىْا‎ ؼعق الله تٞ٘خ اٍح ٍؽَك طيٚ الله هيٞٔ ٌٗيٌ ظَٞوا ٍِ الالٙ, 

 اىيٌّٖ أنّا اىؽق ؼقا ٗأنوقْا اذثاهٔ, ٗأنّا اىثاؽو تاؽلا ٗأنوقْا اظرْاتٔ,,,

                                                                                             

(ٍْق٘ه)ٍؽَك اىكٌ٘قٚ  /    اـرٞان  
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        ٗإاّح اىَهأج  اىَشاٝؿ    :آناء ٗ آفنان 

أمهن ؼقائق ناٌفح ؼِٞ أق٘ه اُ الإٌلاً مهًّ اىَهأج , ٗٝظُ٘ 

مهاٍرٖا ٗٝهفن شؤّٖا ٗٝؽعق ؼق٘قٖا , ٍَٗٝ٘ تكْٖٝا ٗهيَٖا 

ٗهقيٖا ٗفنهٕا , ٗنغٌ لىل فبُ توغ اىَشاٝؿ ٝؽـُ٘ ٍِ قكنٕا 

, ٗٝروَكُٗ إاّرٖا ٗاىرقيٞو ٍِ شؤّٖا , ٗذقرظه آنائٌٖ ٗفراٌٖٗٝ 

هيٚ ظٍكٕا قُٗ هقيٖا , ٗالإٌهاف فٚ اىرْنٞو تٖا ٗاغرظاب 

ٍا اىمٙ ٝؼٞه فٚ اتـاه اىـلاق اىشع٘ٙ , ٗاٌرثكاىٔ . ؼق٘قٖا

تظٞغح ٍؽرهٍح ذؽعق مهاٍح اىىٗظح ٗأٗلاقٕا ٗذظُ٘ تٞرٖا , ٗلا 

, ٍصو اىيثاّح فٚ "هيٞا اىـلاق " أٗ " أّد ؽاىق "ذعوو ميَح 

أف٘آ توغ اىهظاه اىَْعيرِٞ , فْٞـقُ٘ تٖا هشهاخ اىَهاخ مو 

ًٝ٘ , تَْاٌثح ٗتكُٗ ٍْاٌثح , ٗتوؼٌٖ ٝويٌ ظٞكا أّٔ ٝؽيف تٖا 

ممتا , ٗنغٌ لىل ٝهفن توغ اىَشاٝؿ ٌٞ٘ف اىرنعٞه , ػك ٍِ 

ْٝاقٙ تٖما اىرْلٌٞ الأـلاقٚ , اىمٙ ٝؽعق ٍّاءّا ٍِ الإٕاّح ٌٗ٘ء 

اىَظٞه , ٗأٌٖو شٚء ٕ٘ ذفِ٘ٝ ٗذنعٞه ٍِ ٝفريف ٍول فٚ 

  اىهأٙ ؟

ٌَود آناءاً ىثوغ نظاه اىكِٝ اىَؽرهٍِٞ , ٝـاىثُ٘ اُ ٝنُ٘ 

اىـلاق ٍ٘شقا , ٍصو اىىٗاض ذَاٍا ٍْوا ىيوثس تٖما اىوقك اىَقكي, 

ٗقاً توؼٌٖ تهفن قه٘ٙ قؼائٞح اٍاً ٍعيً اىكٗىح , ٌٞظكن 

اىؽنٌ فٖٞا قهٝثا , تَا ٝوْٚ أُ الأٍه ىًٞ ـهٗظا هِ الإٌلاً , 

ٗىنْٔ ٝقن فٚ اؽان ذؽقٞق اىَظاىػ قُٗ إكان اىص٘اتد, فٚ ٍعرَن 

ٝ٘ظك فٞٔ نظاه لا ٝقكنُٗ ٍوْٚ اىؽٞاج اىىٗظٞح , ٗٝؼوُ٘ 

وٗظاذٌٖ فٚ مو ٗقد ذؽد ٌٞف اىوثس تاىـلاق اىشع٘ٙ , ٗذقن 

اىَهأج فٚ قٗاٍح اىشل ٗاىؽلاه ٗاىؽهاً , ٗلا ذوهف ٍا الا ماُ ٍِ 

ٍُؽهٍا هيٖٞا ؟  . ؽيقٖا شعٖٞا ٍا واه وٗظٖا , أً 

توغ اىَشاٝؿ ٝهذنثُ٘ ظهائٌ ؼقٞقٞح ػك اىَهأج , ٍصو اىمٙ ٝعُرٚ  

مو ًٝ٘ تبتاؼح ّناغ اىظغٞهاخ , ٍن أُ الأوٍح فٚ ٍظه ٕٚ 

اىوٌْ٘ح ٗىًٞ الاٌرَرام تؤؽعاه طغٞهاخ , ٕٗما اىْ٘م اىَظاب 

تاىٍوان اىعٍْٚ , ٍٝٚء ذعٍٞه اٟٝاخ ٗالأؼاقٝس , تَا ٝفكً 

ٕمٓ . شٖ٘اذٔ اىَهٝؼح , ٍْٗٝة لىل ىلإٌلاً ٗالإٌلاً تهٙء ٍْٔ

اىْ٘هٞح ٍِ اىَشاٝؿ ٕٚ اىرٚ ذعٍك أٙ قه٘ج ىرعكٝك اىفـاب 

اىكْٝٚ , ؼرٚ ذٍرَه اىع٘ػٚ ٗاىوش٘ائٞح ٗاؼناً اىٍٞـهج هيٚ 

ػَائه اىْاي , ٗلا ٝعكٙ أُ ذق٘ه ىٌٖ اُ أؼكا لا َٝنِ أُ ٝىاٝك 

هيٚ ذٍَل اىَظهِٝٞ تكٌْٖٝ , فؤشٞو٘ا تِٞ اىْاي اىهؼَح ٗاىوكه 

 . ٍٗنانً الأـلاق

 

 (ٍْق٘ه ٍِ ٍ٘قن اىًٞ٘ اىٍاتن)

...... اىؽةُ ؼٞاج         :قهأخُ ىل

ىؽة ؼٞاج , اىؽة ٍشاهه , اىؽة ىوْح , اىؽة ىوثح , اىؽة ّوَح , اىؽة ا

... اىؽة فٜ اىيغح ٗاؼك ىنْٔ فٜ قاٍ٘ي هيٌ اىْعً واـه تاىَواّٜ . ّقَح

ٍُ ذرؽكق ٗذفريف ٍِ ٕ٘ٙ ٟـه , فقك ذوْٜ أهشقل أٗ أهثكك أٗ  ٍوا

أقريل أٗ أٌرغيل أٗ أٌيثل أٗ أهـٞل أٗ أشرٖٞل ٗغاىثا أؼثل ذوْٜ أُ 

اىعَٞن ٝق٘ىٖا ٗٝوثه هْٖا تو ٗٝونً .. ذنُ٘ ىٜ ٗؼكٛ مَا ٕ٘ شائن 

لاذٔ ٍِ ـلاىٖا , فاى٘ػٞن ٝؽة ت٘ػاهح ٗاىولٌٞ ٝؽة تولَح 

ٗاىَرـهف ٝؽة ترـهف ٗهْف ٗاىعإو ٝؽة تعٖو ٗقيح ـثهج ٗاىهظو 

لا ذ٘ظك ميَح ذوكقخ ٍواّٖٞا .ٝؽة تشٖاٍح ٗالأّصٚ ذؽة تؤٍٍ٘ح ٗاّرَاء

ٗذْاقؼد ٗذْ٘هد ىكٙ ق٘اًٍٞ اىثشه مَا اىؽة ٗلا ذ٘ظك ؼاىح ٗظكاّٞح 

ذغٞهخ ٗذيّ٘د هثه الأوٍاُ ٗاىوظ٘ن مَا اىؽة, ٍِ هظه نٍٗٞ٘ 

فٜ هٞك اىؽة لا أمرهز تَلإهٓ تقكن ٍا .ٗظ٘ىٞد اىٚ هظه اىعًٞ ت٘ك

أّنة هيٚ ذعنٞنٔ ٗذؽيٞئ ٗذظْٞعٔ ٕهتا نتَا ٍِ طقٞن فقكأّ هيْٜ 

            ٕو قيد اىؽقٞقح ٗاىٌٕ٘؟, . أفَٖٔ ٗأؼكق ٍ٘قؤ ٍا تِٞ اىؽقٞقٔ ٗاىٌٕ٘ 

فاىؽة مَا ٕ٘ أظَو ٍا قك ٝؽكز لإٍّاُ, ٕ٘ .. لا ذنهّٕٜ٘ أٖٝا اىوشاق 

أٝنُ٘ اىؽة مَا اىقٌٞ ٗالأـلاق ٝفريف ٍِ ! أٝؼا أٌ٘أ ٍا قك ٝؽكز ىٔ

ٍعرَن ٟـه ٍِٗ شقافح لأـهٙ ٗتاىراىٜ ٍِ شفظٞح لأـهٙ ٍِٗ 

 .ٗظكاُ ٟـه؟

  

هْكٍا ّوٞش اىؽة ّوٞشٔ تنو طكق, ٗهْكٍا ّرعاٗوٓ وٍاّااً ّكهٜ أّٔ 

اىنو  ! (ذعهتح)ماُ ٍعهق نغثح أٗ ممتح أٗ فٜ أؼٍِ أؼ٘اىْا ٍَّٞٔ 

ؼِٞ ٝق٘ىٖا ؼرٚ ٝظو غاٝرٔ أٗ لا ٝعوو شٌ ٍْٝٚ  (أؼثل)طاقق فٜ ميَح 

أٗ ٝرْاٌٚ , ىنْٔ هيٚ اىؼعح الأـهٙ أمصه هَقااً ٗطكقااً ٗهْع٘اّااً ٗنتَا 

ىٖمٓ اىواؽعح ٍكق ٍِ اىىٍاُ .!ذؽ٘ه اىٚ قؼٞح أٗ ؼيٌ ٝـانقٓ ٍكٙ اىوَه

ٗاىكٗاً ٝقاي تقكن ٌلاٍح اىعـهج ّٗقاء اىقية أٗذـهف اىشفظٞح فٜ 

اىؽة ٝا ٌاقج أمثه ؼقٞقح تلا ظكاه, تٍثثٔ ذقً٘ اىؽهٗب . هاؽعرٖا

ٗاىؽة أٝؼا . ٗذؽكز اىعهائٌ ٗذفيك اىقظض ٗٝؤذٜ الأؽعاه اىهائوُ٘

ٌٕٗ تلا ظكاه , تٍثثٔ ٝنرة اىشوهاء ٗٝثكم اىعْاُّ٘ ٗٝؼٞن اىوَه 

: ٍٗا تِٞ اىؽقٞقح ٗاىٌٕ٘ ٝثقٚ اىع٘اب ٍغيعااً تٍئاىٔ. ْٗٝرؽه اىَهإقُ٘

ٍِ أّد؟, فالإظاتح ذؽكق أِٝ ّقف ٍِ اىؽة تعيٍعاذٔ ٗأٌهانٓ ٍٗا ٍوْآ 

 .. فٜ قاٌٍْ٘ا اىفاص

" اٍهأج ٗنظو ٗؼهٍاُ" اىمٛ ٝورقك تؤُ اىؽة  (تيىاك)أّا شفظٞا ٍن  

ىنْٜ أهعٞنٌ ٕما اىواً ٍِ الأـم تصهشهذٜ اىوشقٞح ٗىرؽرعي٘ا تؽؼ٘نٓ .. 

 . ٍا شئرٌ قثو أُ ٝرثفه

 ؼْاُ تكٝن/تقيٌ 
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ظثو اىؽلاه ٗ ظثاه اىؽهاً 
٠ٚمغ ظّٓ .  ِزش فٛق ِغزٜٛ عطخ اٌجذش1700 وُ ِٓ اٌششق إٌٝ اٌغشة, ٠ٚشرفغ ٔذٛ ٠60ّزذ ججً اٌذلاي ٌذٛاٌٟ *

, اٌزٟ ٚفمب ٌجٕٛد ارفبل١خ وبِت د٠ف١ذ ٠ُّٕغ ف١ٙب رٛاجذ أٞ لٛاد ٌٍج١ش اٌّصشٞ, ٚثبٌزذذ٠ذ ٠ؼُزجش ٚجٛد اٌذثبثبد «ط»إٌّطمخ 

خبٌفخ ُِ.                                                                                                                                            

رزىْٛ أجضاء ِٓ اٌججً ِٓ صخٛس ٔبس٠خ ٚج١ش٠خ ٚسخبَ, ٟٚ٘ ِٕطمخ غ١ٕخ ثبٌّٛاسد اٌطج١ؼ١خ, ففٟ ٚد٠بْ رٍه اٌججبي رّٕٛ *

٠ّٚزٍئ اٌججً اٌزٞ ٠شىً اِزذادا ٌىٙٛف ِٚذلبد أخشٜ فٛق لُّ ججً اٌذغٕخ ٚججً . أشجبس اٌض٠زْٛ ٚأػشبة أخشٜ ِف١ذح

                          ِزشًا300اٌمغ١ّخ ٚصذس اٌذ١طبْ ٚاٌجفجبفخ ٚججً اٌجذٞ, ثّغبساد ٚوٙٛف ٚشمٛق ٠صً ػّمٙب أد١بٔب إٌٝ 

٠مغ رذذ ع١طشح لج١ٍز١ٓ ثٛعػ ع١ٕبء ّ٘ب لج١ٍزٝ اٌزشاث١ٓ ٚاٌز١ب٘خ رمش٠جبً إٌصف ثبٌٕصف, ٟٚ٘ اٌّغئٌٛخ أِبَ اٌذٌٚخ ػٓ *

                                                                                                                                            .دّب٠خ ججً اٌذلاي

, ثؼذ رفج١شاد غبثب ٚاٌزٟ اعزٙذفذ فٕذق ١ٍ٘زْٛ غبثب, ٚٚلؼذ ٕ٘بن اشزجبوبد ث١ٓ 2004ثذأد شٙشح اٌججً فٟ أوزٛثش *

ًّ اٌججً ِذبصشا ػذّح أشٙش ِٓ لجًِ لٛاد اٌششغخ فٟ ػ١ٍّخ رط١ٙش ِٚغخ  اٌششغخ ٚجّبػبد ِزٛسغخ فٟ اٌزفج١شاد, ٚظ

                                                                                                                       .شبًِ ٌٍؼٕبصش الإس٘بث١خ

 ثؼذ رفج١شاد ششَ اٌش١خ اٌزٟ اعزٙذفذ ِٕزجغ ع١بدٟ ثجٕٛة شجٗ جض٠شح ع١ٕبء؛ ٚارُّٙذ ٔفظ 2005ٚرىشسد الأدذاس ػبَ *

                                                               .اٌؼٕبصش ٚاٌجّبػبد فٟ رٍه اٌؼ١ٍّخ, ٚل١ً أُٔٙ ٌجأٚا إٌٝ ججً اٌذلاي ٌٍفشاس ِٓ اٌششغخ

 ظبثطب ِٚجٕذا ِصش٠بً, رعبسثذ 16, ٚاٌزٞ ساح ظذ١زٗ 2012ٚثؼذ اٌٙجَٛ ػٍٝ اٌجٕٛد اٌّصش١٠ٓ فٟ سفخ فٟ سِعبْ *

الألٛاي ػٓ ٠ٛ٘خ ِٕفزٞ رٍه اٌؼ١ٍّخ, إلا أّٔٙب عججذ سد فؼً لٛٞ ِٓ اٌجبٔت اٌّصشٞ رّضً فٟ ػ١ٍّخ ػغىش٠خ ٟ٘ الأوجش ِٕز 

                                                                                                                                   .اعزشجبع ع١ٕبء, ٟٚ٘ اٌؼ١ٍّخ ٔغش

 .٠ذزّْٛ داخً وٙٛف فٟ ججً اٌذلاي (اٌّؼشٚفخ عبثمب ثأٔصبس ث١ذ اٌّمذط)٠ٚمبي ثأْ ػٕبصش رٕظ١ُ ٚلا٠خ ع١ٕبء *

                                                                                                  .٘زٖ ثؼط اٌّؼٍِٛبد ػٓ ججً اٌذلاي ٚ اٌّٛجٛدح ػٍٝ اٌشجىخ اٌؼٕىجٛر١خ*

ر١ّٕبرٟ اٌصبدلخ أْ رىْٛ الأخجبس اٌّزذاٌٚخ ػٓ اٌغ١طشح اٌىبٍِخ ػٍٝ اٌججً ٚ اٌمجط ػٍٝ شخص١بد اس٘بث١خ ِّٙخ ٚ *

اٌذصٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد جؼٍذ أِش٠ىب ٚ ثش٠طب١ٔب ٚ اعشائ١ً ٠شاجؼْٛ دغبثبرُٙ ٚ ٠زٛددْٚ إ١ٌٕب, ٚ أْ ٘زٖ ٟ٘ ثذا٠خ إٌٙب٠خ 

                                                                                                             .ٌلإس٘بة , ر١ّٕبرٟ اٌصبدلخ أْ رىْٛ ٘زٖ الأخجبس صذ١ذخ

ٚ ِغ ر١ّٕبرٟ أْ رىْٛ الأخجبس صذ١ذخ أرّٕٝ أ٠عب وّب ظشثٕب ججً اٌذلاي أْ ٔعشة ججبي اٌذشاَ اٌزٟ ٠خزجئ ف١ٙب *

                                                                                                          . اس٘بث١ْٛ لا ٠مٍْٛ خطشا ػٓ اس٘بث١ٛ ججً اٌذلاي

فٍٛلا اس٘بث١ٛ ججبي اٌذشاَ ٌىبٔذ ِصش ا٢ْ فٟ ِصبف اٌذٚي اٌّزمذِخ ثفعً ػٍّبئٙب ٚ خجشائٙب فٟ ج١ّغ اٌّجبلاد ٚ اٌز٠ٓ *

 .ٌُٙ اٌفعً فٟ ٔٙٛض اٌذعبساد اٌذذ٠ضخ فٟ وض١ش ِٓ دٚي اٌؼبٌُ

ٌمذ ٚجذد ِؼٍِٛبد وض١شح ػٓ ججً اٌذلاي عشدد ٕ٘ب ثؼعٙب , ٌٚىٓ ٌلأعف ٌُ أعزط١غ أْ أجذ أٞ ِؼٍِٛبد ػٓ ججً ٚادذ *

 .ِٓ ججبي اٌذشاَ

. عٛا٘ب,,,,,,, ٠ب سة ادفع ِصش ف١ٍظ ٌٟ أٔب شخص١ب *

ن  عنوا  من غير صفحة  

طارق عبد اللطيف. م يكتبها واحد فهمان  
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                                                                                                                                                                                                       شحاتة اميرة /اعداد                 فميكس الكورن زى مش البميمة     المنوعات صفحة   

ٍورقكاخ ـاؽئح ىكٙ اىَظهِٝٞ هِ اىرغمٝح اىٍيَٞح                   

        

                     طبق البليلة                                              طبق الكورن فليكس 

يحمل المصريون كمّا هائلا من المعتقدات الخاطئة عن التغذية السليمة والتى يتوارثونها بشكل خاطئ دون وعى عن حقيقة فوائدها 
أو أضرارها، ومن هنا قالت الدكتورة لبنى الحديدى، أستاذ التغذية العلاجية بالمعهد القومى للتغذية، إنه من أبرز هذه الأفكار التى 

تتعلق بالطعام، هو عدم التفريق بين القمح والذرة والتعامل معهما على أنهما واحد، على الرغم من اختلافاتهما الواضحة لذلك نجد 
 الأشخاص يفضلون تناول الكورن فليكس عن البليلة على أنها نفس الطعام ولكن باختلاف الطعم

وأضافت الدكتورة لبنى الحديدى، أن البليلة من القمح والكورن فليكس من الذرة، وما بين الاثنين يفضل تناول البليلة لأنها الأكثر .
وجنين القمح الذى يحتوى على " ب"فائدة فهى تحتوى على قيمة الكورن فليكس الغذائية، بالإضافة إلى كمية كبيرة من فيتامين 

 كما أشارت .الكثير من المعادن مثل الكالسيوم والماغنيسيوم والفوسفور والنحاس والحديد والزنك، وكذلك حصيلة جيدة من البروتين
أستاذ التغذية العلاجية إلى أن الحلويات ليست مضرة ولا تؤدى للسمنة كما يشيع عنها دائما، ولكن لها قواعد للتناول مثلها كأى 

طعام آخر، يجب ألا تزيد منه ويفضل تناوله صباحا وبشأن الكميات الجيدة ليس هناك نسبة معينة، ولكن هى معادلة بسيطة أنه بقدر 
تناولك لها تكون حركتك لأنها تعطى لك النشاط، فإذا كانت أنشطتك قليلة وتناولك لها كثير فمن المؤكد أن تنعكس عليك بالسمنة، 

                             .مضيفة أن الضرر من الحلويات لا يكون فى السكر وإنما الدهون التى تحتويها الكريمة المغطاة بها، لذلك لا تكثر من تناول الكريمة
وأوضحت الدكتورة لبنى أن شرب الشاى بعد الأكل هو العادة الأكثر شيوعا بين المصريين على الرغم من خطورة هذا الفعل، وكذلك 

تناول المياه الغازية وسط الطعام، وذلك يكون بهدف الهضم ولكن فى الحقيقة يكسر الشاى الحديد وتكسر الغازيات الكالسيوم، 
ولفتت الدكتورة لبنى الحديدى إلى أمر فى غاية الأهمية، وهو أن الجميع يهتم بوجبة .وبالتالى ينتج عن ذلك هشاشة العظام والأنيميا

العشاء ويتركون الإفطار، على الرغم من أن تناول الوجبة الأولى فى اليوم يمنح الكثير من النشاط والفوائد الصحية، وعلى النقيض 
يتناولون وجبة العشاء ويهتمون بها ولكنهم ينامون بعدها مباشرة، ومن ثم يتسبب ذلك فى السمنة، وذلك يسلط الضوء على عادة 

 .النوم بعد الأكل وأضرارها فى الشعور بالحرقة وارتجاع المرىء، بالإضافة لزيادة الوزن

 كما نوهت الدكتورة لبنى بأن عدم إدراكنا للفرق بين الحبوب والبقول أمر آخر يواجهه الكثيرون، فالحبوب مثل القمح والبرغل 
والبقول مثل العدس بين الاثنين اختلافات صحية وغذائية يجب معرفتها والتمييز بينها لمعرفة احتياجات الجسم من كلا منها، فلا 

 .شىء يغنى عن الآخر

(ٍْق٘ه )   
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      History of Mother's Day: From Ancient Egypt to Modern Times 

 

It is a common belief that the tradition of Mother’s Day began in the West, originating from Greek and Roman 

spring festivals dedicated to maternal goddesses and Mothering Sunday observed in the European Christian 

tradition since the 1600s. But in fact, the first celebrations of motherhood occurred right here in Egypt as part of 

a Pharaonic tradition.                                                                                                                                                                 

Ancient Egyptian RootsAncient Egyptians held an annual festival to honor Isis, one of the most popular and 

enduring goddesses of ancient Egypt who represented the ideal mother and wife and was the patroness of nature 

and magic. According to ancient Egyptian mythology, Isis was the wife of Osiris, who was also her 

brother. When Osiris was murdered by their envious brother Set, Isis gathered Osiris’s body parts that had been 

scattered around Egypt and used them to impregnate herself. She then gave birth to Horus, who avenged his 

father’s death and killed Set, becoming the first ruler of Egypt. As a result, Isis was regarded as the mother of all 

pharaohs and became symbolic of motherhood, and an annual festival was held in her honor.Isis was first 

depicted with an empty throne on her head, personifying the power behind the pharaoh. Later, she was 

represented with the horns of a cow on her head, with the solar disk between them or as a winged goddess -- a 

signifier of both her protectiveness and ability to fan renewed life into the dead. By the New Kingdom, some 

depictions of Isis showed her breastfeeding her son, HoruThe religion of Isis was introduced to the Hellenistic 

world by the ruler Ptolemy I Soter as a means to unify the Greeks and Egyptians in his kingdom which spread 

across modern day Egypt.  In the Greco-Roman culture, Isis was associated with goddesses Demeter, Astarte and 

Aphrodite which furthered her symbolic ties with fertility and femininity.The ancient Greeks partook in 

springtime rituals to honor Rhea, the mother of Zeus and mother of all gods, in which they would make offerings 

of honey-cakes, fine drinks, and flowers at dawn.  The Roman Festival of Hilaria was a multi-day celebration 

centered on the March equinox to honor Cybele, their own mother of gods, also known as Magna Mater (Great 

Mother).                                                                                                                                                                                                             

From Divine to SecularEventually, celebrations of motherhood transitioned away from divine representations 

and toward the individuals themselves. In the United Kingdom, Mothering Sunday, fourth Sunday of 

Lent, slowly became a secular tradition where working people could take time off to go home and visit their 

mothers.  The birth of the modern Mother’s Day in the United States is attributed to Anna Jarvis, who advocated 

for an official holiday that would honor the sacrifice of all mothers. Inspired by her own late mother, an activist 

and social worker, Jarvis held the first Mother’s Day in 1908 as a memorial service for her mother at a Methodist 

Church in West Virginia. In 1914, she and her supporters succeeded in making it a national holiday celebrated on 

the second Sunday in May.Today, Mother's Day is celebrated all over the world, usually in the months of March 

or May.  The traditions vary in every country, but giving gifts, flowers or making meals to showing gratitude to 

mothers is present everywhere                                                                                         Selected by : Shereen  


