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 1441ذوالحجة                   (  ثانية و العشرونلا )السنة  272 العدد                             م  2020 أغسطس   
 ِزٝ ُٕٔقِف اٌزبس٠خ؟؟؟؟؟؟   كممة العدد: ىـ         

 ارّٕٙب ١ٌٛ٠52ٛ 23 صٛسح ٚعبئذ فبسٚق اٌٍّه سؽً ػٕذِب

, ٚأهٍمٕب ػ١ٍٗ أٔٗ ص٠ش ٔغبء   ثبٌفغبد فبسٚقاٌٍّه 

 ارّٕٙب ٔغ١ت ِؾّذ اٌشئ١ظ إٌبفش ػجذبي عّ خٍغ ٚػٕذِب

ٚرُ عغٕٗ ٚاػزمبٌٗ ؽزٝ ِب ثؼذ ٚفبح  ثبٌفغبد ٔغ١ت ِؾّذ

 ارّٕٙب اٌغبداد ٚعبء ػجذإٌبفش ِبد ٚػٕذِب, ػجذإٌبفش

 اٌٙض٠ّخ ػجذ ٚع١ّٕبٖ ٚاٌذ٠ىزبرٛس٠خ ثبٌفغبد إٌبفش ػجذ

 ٚعبء اٌغبداد ِبد ٚػّٕب ١ٔٛ٠67ٛ ٘ض٠ّخ اٌٝ اؽبسح فٟ

 سغُ اعشائ١ً ِغ ٚاٌزقبٌؼ ثبٌخ١بٔخ اٌغبداد بارّٕٙ ِجبسن

 اؽذاس  ثؼذ ِجبسن سؽً ٚػٕذِب 73اوزٛثش فٟ أزقبسٖ

رُ ٚمؼٗ فٟ ٚ ثبٌفغبد ِجبسن ارّٕٙب ٠2011ٕب٠ش25

,  ػٛدرٗ ٚر١ّٕٕب عٕبصرٗ فٟ ثى١ٕب ُص ؽبوّٕبٖاٌغغٓ ٚ 

 ٕٔقف فّزٟ اٌٍّه ػبػ اٌٍّه ِبد ِقش فٟ اٌؾبي ٚ٘ىزا

                                                            ؟؟؟؟؟؟؟؟؟ثذْٚ أٜ ِغبٌطبد  خاٌؾم١م ٚٔمٛي اٌزبس٠خ

ٚاٌؾم١مخ اْ اٌزبس٠خ فٟ ِقش لا ٠ٕقفٗ أؽذ ففٟ ؽ١بح 

دائّب ِٚب اٌٍّه اٚ اٌشئ١ظ اٚ اٌغٍطبْ ٠مَٛ إٌّبفمْٛ 

ٚوزبثخ الاِغبد ف١ُٙ , اٌؾب١١ٌٓ  أوضشُ٘ ثزّغ١ذ اٌضػّبء

ئ١ظ اٚ اٌٍّه اٚ اٌغٍطبْ ٠مَٛ ٔفظ ٚػٕذِب ٠ّٛد اٌش

رٙبِبد ثبٌخ١بٔخ ٚثبٌزٛاهٝء إٌّبفم١ٓ ٠ىزبثخ علاعً الا

٘ىزا.. فٕؾٓ فٟ ؽ١بح اٌشإعبء ٌٍضػّبء اٌز٠ٓ سؽٍٛا ٚ

ٚاٌٍّٛن ٚاٌغلاه١ٓ ٔشاُ٘ صػّبء ِٚقٍؾ١ٓ ٚوً اػّبٌُٙ 

 رُٙ ٚ٘ٛ ٚمغ ؽبرأزقبساد ٌٚىٓ ٠ٕمٍت اٌؾبي ػٕذ ِٛ

د ِٚغزّش فٟ ِقش ثٍذ ٚغش٠ت ٌٚىٕٗ ٌٚلاعف ِٛعٛ

                                                             الاػبع١ت!!!!!

ٌٚٙزا فٕؾٓ ٔطبٌت ثبػبدح وزبثخ اٌزبس٠خ ٌٚىٓ ثشإ٠خ 

 وً اْ ِؾب٠ذح ِٕٚقفخ فلا ِضا٠ذح ٚلا رم١ًٍ ٚاْ ٔؼزجش 

٠غت ػ١ٍٕب اؽزشاُِٙ  سِٛصا ٌّقش  اٌّقش١٠ٓ  اٌضػّبء 

 ٜ دٚسٖ فٟ خذِخ ِقش ثّب اعزطبع ...ٚوً ُِٕٙ أد

 اٌٍُٙ ً٘ ثٍغذ اٌٍُٙ فبؽٙذ.

 اقرأ في ىذا العدد:
 ِزٝ ُٕٔقِف اٌزبس٠خ :وٍّخ اٌؼذد*

 2ؿ                                          ثمٍُ/سئ١ظ اٌزؾش٠ش 
                                                                                 وقفة ٌ مع النفس                                                   لن١خ ٌٍّٕبلؾخ:*

 3ؿ                        اٌّغزؾبس ِؾّٛد ػجذإٌّؼُ ُ/   ثمٍ

 وً ػبَ ٚأٔزُ ثخ١ش ٚػ١ذ امؾٝ ِجبسن* فٛسح اٌغلاف : 

 4ؿ                                              اػذاد/ اثٓ اٌجٍذ 
                                                       ولاّ٘ب ِخطٝء   سوٓ اٌش٠بمخ:*

 4ؿ                                           اػذاد/وبثزٓ و١ّٛ  

ثؼذ افززبػ لقش اٌجبسْٚ اِجبْ   :ِقشُ اٌزٟ لا ٠ؼشفٙب  * 

 5ؿ                د./وش٠ُ اثٛاٌؼضائُاػذاد  عٍغٍخ   اٌزش١ُِ 

  6ؿ   اػذاد/اثٓ اٌجؾ١ش:"اٌفغشُ ١ٌٚبيٍ ػؾش"سوٓ الأدة *

                                           ٚاٌؼٍُالاعلاَ     ٚاؽخ الا٠ّبْ:*

  6 ؿ                                      اثٛؽبدٞثمٍُ/دػٛاهف 

 :ٌه ٠ب ع١ذرٟ *

 اخز١بس اٌفٕبْ/ٔبفف اٌغًّ                     اٌغف١شح ػض٠ضح

                                                             ثمٍُ/ا٠ّبْ اثٛا١ًٌٍ                                 اٌىٍّخ اٌؾٍٛح 

 7ؿ                      ١ً                          اد/ثٕذ إٌػذا
                         المستعمرون الجدد..  :لن١خ ٌٍّٕبلؾخ *

                                      8ص                                        محمد الخولً/ بقلم
 عطر الأفكار                                       *ٚعٙخ ٔظش : 

                                            9ص                                   بقلم/ أ.د حسن علً دبا

الاعلاَ اٌغ١بعٟ ٚاعشائ١ً ٚصبٌضُٙ *ٌؾظخ ِٓ فنٍه: 

 9ؿ          ذ ؽؾّذ                  ثمٍُ/د.اؽّ    اٌؾ١طبْ  

 

عبئؾخ –عٍطبْ اٌزبلنبد  :ِٓ غ١شػٕٛاْ ففؾخ* 

                                 10ؿ   اثٛػ١ْٛ عش٠ئخ  / ذاداػ اٌىٛسٚٔب ٚاٌؼٛدح اٌٝ الله

                                                     ِؾىّخ اٌقٍؼ  : فٟ فبٌْٛ اٌجؾ١ش*

  11ؿ                                       د.ؽغٓ خ١ًٍ اػذاد /

                                                              إٌفؾبد فٟ ؽٙش إٌٛس ٚاٌخ١شاد  : ٔذٚح اٌغّؼخ *

 11ؿ                          /ِغزؾبس ٔبفش اٌض٠بد   اػذاد

          AL BASHIR MAGAZIN*          12ؿ
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 ـ

 
 إٌفظ  ِغ ٚلفخ             :  ذكريات معاني و كممات

ٕزُ أْ ثؼشَ اللهُ سعٌٛٗ ِؾّذاً فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚع ٍُ  اٌٝ إٌبط وبفخ ثذ٠ٓ الاعلاَ ٚ٘ٛ اٌذ٠ٓ اٌخبرُ , ٌٍٕبط ع١ّؼب ٚثىزبثٗ ُِ

عجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ ٚ٘ٛ اٌمشآْ اٌىش٠ُ ٚاٌؾشة ث١ٓ اٌىفش ٚالا٠ّبْ لا رٙذأ ٚلا رزٛلف , فبث١ٍظُ اٌٍؼ١ٓ ِٚؼٗ عٕٛدٖ ِٓ اٌىفبس 

ّغ١ٍّٓ ػٓ د٠ُٕٙ ٚرٌه اِب ثبػلاْ اٌؾشة ِٓ ٚاٌغب٠ٚٓ ٠ى١ذْٚ ٌلاعلاَ ٌٍّٚغ١ٍّٓ ؽزٝ ٠زؾمك ٌُٙ ِب ٠ش٠ذْٚ ٚ٘ٛ اثزؼبد اٌ

اٌىفبس ػٍٝ اٌّغ١ٍّٓ أٚ ثٕؾش اٌغًٙ ٚاٌجذع ٚاٌخشافبد ث١ٓ اٌّغ١ٍّٓ ؽزٝ ٠قجؾٛا اثؼذ ِب ٠ىٛٔٛا ػٓ الاعلاَ , ٚفٝ ؽذ٠ضٕب 

ٌٚىٓ عبرىٍُ ػٓ  ٕ٘ب ٌٓ ٔزىٍُ ػٓ ِب٠ى١ذٖ اػذاء الاعلاَ ِٓ ؽشة ٚدِبس ػٍٝ الاعلاَ لأْ ٘زا اِش ثذ٠ٙٝ ٚلذ ؽزسٔب الله ِٕٗ ,

دٚسٔب  ٔؾٓ اٌّغ١ٍّٓ  ٚػٓ ٚلفخ ِغ إٌفظ ِٚب ٠غت اْ ٔفؼٍٗ فٝ ِٛاعٙخ ٘زٖ اٌؾشة اٌنشٚط ٚاٌزٝ ؽبسوٕب ٔؾٓ ف١ٙب 

ٚرٌه اِب ثزفشلٕبٚاخزلافٕب ِغ ثؼنٕب اٌجؼل ِّب اٚعذ صغشح دخً ِٕٙب اػذاء الاعلاَ ٌّٙبعّزٕب ٚ٘زٖ اٌضغشح ٔغزط١غ اْ 

 ٍٔخقٙب فٝ ا٢رٝ:

شُق اٌّغ١ٍّٓ ث١ٓ فشق ػذ٠ذح ٚاخزلافُٙ ث١ُٕٙ ٚؽشٚثُٙ ف١ّب ث١ُٕٙ ٚاٌذ١ًٌ ػٍٝ رٌه اخزلاف اٌغٕخ ٚاٌؾ١ؼخ ٚوُ ِٓ رفأٚلاً 

اٌذِبء عبٌذ ثغجت ٘زٖ الاخزلافبد ٌٚلاعف فبْ سعبي اٌذ٠ٓ فٝ اٌطبئفز١ٓ ُ٘ اٌز٠ٓ ٠ئعغْٛ ٘زٖ الاخزلافبد ٚوؤْ اٌغٕخ د٠ٓ 

ٓ رئِٕبْ ثبلله ٚثشعٌٛٗ ٚثبسوبْ الاعلاَ اٌخّغخ ٠ٚمَٛ اثٕبء اٌغٕخ ٚاٌؾ١ؼخ ثىً ٠خزٍف ػٓ اٌؾ١ؼخ ٚاٌؾم١مخ فبْ اٌطبئفز١

فشائل الاعلاَ فٍّبرا الاخزلاف؟ ثً ٚالاد٘ٝ ِٓ رٌه إٔب ٔغذ ِٓ ث١ٓ اثٕبء اٌغٕخ ٚاٌؾ١ؼخ فشق رخزٍف ف١ّب ث١ٕٙب ٚرؼٍٓ وً 

خ ٚاٌقٛف١خ ٚٔشٜ الاثبم١خ ٚٔشٜ اٌؾ١ؼخ اٌض٠ذ٠خ فشلخ أٙب ٘ٝ اٌزٝ ػٍٝ فٛاة ِٚب ػذا٘ب ثبهً . فٕشٜ اٌغٍف١خ ٚاٌٛ٘بث١

ٚاٌؾ١ؼخ الاِب١ِخ .ٚغ١شُ٘ اٌىض١ش , ثً ٚٔشٜ هٛائف اخشٜ غش٠جخ إٌّؾؤ ٚالاهٛاس ٚلا ٔذسٜ لأٜ هبئمخ ٘ٝ وبٌذسٚص 

 ٚاٌمبد٠ب١ٔخ ٚاٌجٙبئ١خ ٚالاعّبػ١ٍ١خ ٚإٌق١ش٠خ .

رش ٚصٛسح اٌّؼٍِٛبد ٚأطلاق الأغبْ اٌٝ اسعبء اٌفنبء ٚسغُ إٔب فٝ ثذا٠خ اٌمشْ اٌٛاؽذ ٚاٌؼؾش٠ٓ لشْ اٌىِٛج١ٛ صب١ٔب

اٌشؽت ٚرمذَ اٌؼٍُ , رٌه اٌؼٍُ اٌزٜ وشَ الله ثٗ اٌؼٍّبء فٝ اٌمشآْ اٌىش٠ُ ف١مٛي عجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ " أّب ٠خؾٝ اللهَ ِٓ ػجبدٖ 

ٍُ وبٔذ اٌؼٍّبء" أٜ أْ اٌؼٍّبء ُ٘ اٌفئخ اٌزٝ رخؾٝ الله ؽم١مخ لأْ اٌؼٍُ اٌؾم١مٝ ٠ٛفً اٌٝ اٌّؼش فخ اٌؾم١م١خ ثبلله ٚوُ ِٓ ػبٌ

رغبسثٗ ٘ٝ هش٠مٗ ٌلا٠ّبْ ثبلله , ٌٚىٕٕب ٔؾٓ اٌّغ١ٍّٓ ٔزّغه ثبٌخشافبد ٚالأٚ٘بَ ٚٔغؼً ِٓ اٌؼٍُ ػذٚ ٌٕب ٚوؤْ الاعلاَ ٘ٛ 

زٙبد فٝ اٌذ٠ٓ د٠ٓ اٌغًٙ ٚاٌغ١ج١بد ٚرٌه لإٔٔب عؼٍٕب ِٓ اٌذ٠ٓ ٔقٛفب لا سٚػ ٌٙب ٚسٚا٠بد ػفب ػ١ٍٙب اٌضِبْ ٚأغٍمٕب ثبة الاع

ٚرّغىٕب ثفُٙ خبهئٝ ٌٕقٛؿ اٌمشآْ ٌُٚ ٔؾبٚي اْ ٔفُٙ ؽىّخ الأؽىبَ ٚأْ ٔطجمٙب ؽغت وً صِبْ ِٚىبْ , ٚفٛق وً رٌه 

ًٌ ٠ش٠ذ اٌزّغه ثذ٠ٕٗ ٌٚىٓ ػٍٝ أعُظ خبهئخ ِٚفب١ُ٘ ثب١ٌخ فٕغذ ِٓ ٠زّغه ثغٕخ اٌشعٛي فٝ اٌٍؾ١خ ٚ رمق١ش  فبٕٔب ع١

زٗ فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ ٚ٘ٝ ؽُغٓ اٌخٍُكُ ٚاٌّؼبٍِخ اٌؾغٕخ ث١ٓ إٌبط , ٚ٘ىزا افجؼ اٌغشٚاي ٠ٚزشن اُ٘ ؽ١ٝءٍ فٝ عٕ

الاعلاَ ػٕذٔب ؽىلاً لا سٚػ ٌٗ ٚٔزظ ػٓ رٌه ٔٛع ِٓ الاعلاَ ٘ٛ " الاعلاَ اٌّؼٍتَ" أٜ الاعلاَ اٌغب٘ض اعلاَ اٌؾىً لا اعلاَ 

 اٌّنّْٛ .

ِش فٝ اٌّغ١ٍّٓ ُٚ٘ اٌؾىبَ ثؤْ اٌزذ٠ٓ ٘ٛ اػذٜ اػذاء اٌؾىبَ فمبِذ ؽشثب ٚلأْ اػذاء الاعلاَ ٔغؾٛا فٝ الٕبع اٌٚٝ الأ صبٌضبً 

ػبر١خ ث١ٓ وً ِٓ ٘ٛ ِزذ٠ٓ ٚث١ٓ اٌغٍطخ فٝ ثلاد الاعلاَ فجذأ اٌزؼز٠ت ٚالامطٙبد ٚاٌطشد ٚاٌمزً ٌىً فئخ رؼٍُٓ أٔٙب ِزذ٠ٕخ, 

الاعلاِٝ رٌه اٌجبة اٌزٜ ٚعذٖ اػذاء الاعلاَ  ٚوبْ امطٙبد اٌّزذ١٠ٓ ٘ٛ اٌجبة اٌزٜ دخً ِٕٗ ِب ٠غّٝ ثبلاس٘بة اٌٝ ػبٌّٕب

ثبٌفشفخ اٌز٘ج١خ ٌٍٙغَٛ ػ١ٍٕب ع١ّؼب ٚ ٠غت ػ١ٍٕب اْ ٔفشق ث١ٓ اٌّزذ٠ٓ ػٍٝ ػٍُ ٚؽك ٌٛعٗ الله رؼبٌٝ ١ٌٚظ ٌغٍطخ 

 اِٚىغت د١ٜٔٛ ٚث١ٓ اٌّزذ٠ٓ ؽىلا ٌٚىٕٗ فٝ اٌّٛمٛع هبٌت عٍطخ ٚ٘ٛ ٠شرضق ثبٌزذ٠ٓ .

أْ ٠ؼزقّٛا ثؾجً الله ٚلا ٠زفشلٛا ٚأْ رىْٛ وٍّزُٙ  ٌّغ١ٍّٓ ٚػٍّبئُٙ خ ِغ إٌفظ ٌٕذػٛ أئّخ اإٔب ٕ٘ب ِٚٓ خلاي ٘زٖ اٌٛلف 

وٍّخ ٚاؽذحفٝ ِٛاعٙخ الأػذء , وّب ٔذػٛ ػٍّبء الاعلاَ أْ ٠زفمٛا ػٍٝ وٍّخ عٛاء ٠ٚغزّؼٛا ٌزٕم١خ الاعلاَ ِٓ اٌخشافبد 

سثٛا اٌزذ٠ٓ اٌؾك ٚأْ ٠ىٛٔٛا ػٛٔب ٌٍّغ١ٍّٓ ػٍٝ اػذاء الاعلاَ اٌزٝ ػٍمذ ثٗ , وّب ٔذػٛ أٌٚٛ الاِش ِٓ ؽىبِٕب أْ لا ٠ؾب

          . ٕٚ٘ب عٛف ٠ٕقشٔب الله ػٍٝ اػذائٕب ٚرزؾمك ا٠٢خ اٌىش٠ّخ "ٚاْ عٕذٔب ٌُٙ اٌغبٌجْٛ" فذق الله اٌؼظ١ُ

   ثمٍُ/ اٌّغزؾبس ِؾّٛد ػجذ إٌّؼُ
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 ولاّ٘ب ػٍٝ خطؤ!!!   سوٓ اٌش٠بمخ 

 
١ِذ٠ب ٚػٍٝ اٌغشائذ ٚاٌّغلاد ؽبٌخ أزؾشد ػٍٝ اٌغٛؽ١بي 

ِٓ اٌؾذ ٚاٌغزة ث١ٓ  سئ١غٟ إٌبد١٠ٓ اٌىج١ش٠ٓ ٚفبؽجب 

أخز وً ِئ٠ذ ِٓ ٚاٌؾؼج١خ اٌىج١شح فٟ ِقش الاٍ٘ٝ ٚاٌضِبٌه , 

٠ى١ً ٌلاخش ثبلارٙبِبد , ٚثذد اٌغبؽخ  ٓعّب١٘ش إٌبد١٠

اٌش٠بم١خ فٟ ِقش ٚوؤٕٔب فٟ ؽشة ػب١ٌّخ ث١ٓ إٌبد١٠ٓ , 

لا اٌشئ١غ١ٓ )ِؾّٛد اٌخط١ت( سئ١ظ إٌبدٞ الاٍ٘ٝ ٚاٌؾم١مخ فى

ٚ )ِشرنٝ ِٕقٛس( سئ١ظ ٔبدٜ اٌضِبٌه لذ أخطؤ ٚاعزؾك 

اٌظٙٛس ثً ٚلا ٠غ١ذ  اً اٌؼمبة , فبٌخط١ت ٚسغُ أٗ لا ٠زىٍُ وض١ش

ٗ أبة ػٕٗ ع١ذ ػجذ اٌؾف١ع ِذ٠ش ػٍٝ اٌغٛؽ١بي ١ِذ٠ب الا أٔ

ؽٛث١ش  اٌىشح ٚثؼل اٌّز٠ؼ١ٓ إٌّز١ّٓ ٌلاٍ٘ٝ ِضً اؽّذ

سئ١ظ اٌضِبٌه ٚا ٠ٙبعّْٛ اٌضِبٌه ٚٚغ١شٖ اٌىض١ش٠ٓ فبخز

ػٍٝ ثطبي , ٚوزٌه سئ١ظ إٌبدٜ اٌضِبٌه ِشرنٝ  يػّب

فبخز ٚ٘ٛ ٠غ١ذ اٌظٙٛس ػٍٝ ا١ٌّذ٠ب ٠ٕٚفؼً وض١شا ِٕقٛس 

٠ٙبعُ الاٍ٘ٝ ٚاداسرٗ  ػّبي ػٍٝ ثطبي , ٕٚ٘ب ٔمٛي ٌٍغ١ّغ 

 ػ١ت ِٚقش اوجش ِٕىّب ثىض١ش .......

    و١ّٛ/ ثزٓوباػذاد/

 وً ػبَ  ٚأٔزُ  ثخ١ش   :فٛسح اٌغلاف

 ٚػ١ذ امؾٝ ِجبسن....         

 
ٌج١ه اٌٍُٙ ٌج١ه ٌج١ه لا ؽش٠ه ٌه ٌج١ه اْ اٌؾّذ ٚإٌؼّخ ٌه 

 ٚاٌٍّه لا ؽش٠ه ٌه.

٘زا ٘ٛ إٌذاء اٌزٜ رٍٙظ ثٗ اٌمٍٛة ٚ٘ٝ رمف ػٍٝ عجً  

ػشفبد فٝ اػظُ ِؾٙذ رؾٙذٖ اٌجؾش٠خ ٚاٌؼبٌُ اعّغ ؽ١ش 

٠جب٘ٝ الله عجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ ِلائىزٗ ثؼجبدٖ ؽغبط ث١زٗ اٌىش٠ُ , 

فٝ ٘زا ا١ٌَٛ اٌؼظ١ُ ٠َٛ اٌٛلٛف ثؼشفبد  ٠َٛ اٌؾظ الأػظُ , 

رٌه اٌؾذس اٌزٜ ٘ٛ ثؾك اعبط فش٠نخ اٌؾظ ٚاٌزٜ ثذٚٔٗ لا 

٠ىْٛ رّبِٙب , وبْ لاثذ ٌٍّغ١ٍّٓ أْ ٠مفٛا اِبِٗ ه٠ٛلا ؽزٝ 

ِٓ ٘زا اٌؾذس , ٚاْ وبْ ٌىً ٔغزط١غ اْ ٔفُٙ اٌّؼٕٝ اٌّمقٛد 

 ًٝ ؽذس ِٓ اؽذاس  الاعلاَ ِؼٕٝ ٚسِض فٍٍٛلٛف ثؼشفبد ِؼٕ

ػظ١ّب ٔغزٍّٙٗ ٚٔؼ١ؾٗ , فبٌّغٍُ ارا ِب اساد اداء فش٠نخ 

اٌؾظ ٚ٘ٝ رّبَ اسوبْ الاعلاَ ٌضِٗ اٌٛلٛف ثؼشفبد ٚ٘ٛ فٝ 

ٌجبط الاؽشاَ ٠ذػٛ الله ِٓ خطب٠بٖ ٚصٔٛثٗ ٚثبٌّضً فىً ِغٍُ 

ٚلفخ ػٍٝ ػشفبد ٔفغٗ ٠غزشعغ صٔٛثٗ ٚخطب٠بٖ لاثذ ٌٗ ِٓ 

 ٠ٚزٛة اٌٝ الله ٠ٚطٍت ِٕٗ اٌّغفشح ٚاٌزٛثخ  

ٚ٘ىزا ٠زنؼ ٌٕب ِب ٌؾٙزا اٌؾذس اٌؼظ١ُ ِٓ ِؼٕٝ ػظ١ُ ٚ٘ٛ 

إٔب ع١ّؼب فٝ سؽٍخ اٌؾ١بح لاثذ ٌٕب ِٓ ٚلفخ ٔمفٙب ػٍٝ ػشفبد 

إٌفظ فٕغزشعغ اٌضٔٛة ٚاٌخطب٠ب ٚٔؼ ٔشرذٜ صٜ الاؽشاَ 

ٓ ادساْ إٌفظ ٚهّغ اٌذ١ٔب ٚٔذػٛ الله اْ ٠غفش ٌٕب فٕزخٍـ ِ

صٔٛثٕب أٗ ٔؼُ اٌٌّٛٝ ٚٔؼُ إٌق١ش ٚ ٕٚ٘ب ٠ىْٛ اٌٛلٛف اٌؾك 

ثؼشفبد , فبٌٍُٙ إِؾٕب ٔٛا ص٠بسح ث١زه اٌّىشَ ٚاٌمٛف ثؼشفبد 

ٚص٠بسح ِغغذ ٔج١ه فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ .ٚفٟ ٘زٖ الاصٕبءٚٔؾٓ 

ْ ٠ؾفظٕب ِٓ وً عٛء ٚاْ ٔٛاعٗ عبئؾخ اٌىٛسٚٔب ٌٕذػٛ الله ا

 ٠ؼٛد اٌؾغ١ظ ثبٌّلا١٠ٓ ف١ٍّئْ اٌؾشَ هٛافب ٚفلاح ٚعؼ١ب

اٌجٍذ ثٓاػذاد/ا
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 ش اٌجبسْٚ اِجبْ ثؼذ اٌزش١ُِقافززبػ ل       :ِقشُ اٌزٟ لا ٠ؼشفٙب اٌّقش٠ْٛ
ثبٌمب٘شح ثغّٙٛس٠خ ِقش اٌؼشث١خ ٚفٟ  ِقش اٌغذ٠ذح لقش اٌجبسْٚ اِجبْ، لقش أصشٞ ثبٌغ اٌشٚػخ ٚاٌغّبي ٠مغ فٟ لٍت ِٕطمخ

ؽبسع اٌؼشٚثخ رؾذ٠ذاً ػٍٝ اٌطش٠ك اٌشئ١غٟ اٌّئدٞ اٌٝ ِطبس اٌمب٘شح اٌذٌٟٚ ٠ٚؾشف اٌمقش ػٍٝ ؽبسع اٌؼشٚثخ ٚاثٓ ثطٛهخ 

 ٚصخشفٗ (1928 - 1860) أٌىغبٔذس ِبسع١ً Alexandre Marcel فّّٗ اٌّؼّبسٞ اٌفشٔغٟ· ١ش ٚؽغٓ فبدقٚاثٓ عج

Georges-Louis Claude 1911 ٚاوزًّ اٌجٕبء ػبَ (1963 - 1879) عٛسط ٠ٌٛظ وٍٛد 

 

فٟ ٔٙب٠خ  إٌٙذ ، ٚاٌزٞ عبء اٌٝ ِقش ِٓ(1929 ١ٌٛ٠ٛ 22 - 1852 عجزّجش 20) ادٚاسد اِجبْ ؽ١ذٖ ا١ٔٛ١ٌٍّش اٌجٍغ١ىٟ اٌجبسْٚ

ٚاخزبس ِىبٔبً فؾشا٠ٚبً )فٟ رٌه اٌٛلذ( ٌجٕبء لقشٖ  ِقش ، ؽ١ش ثمٝ فٟلٕبح اٌغ٠ٛظ اٌمشْ اٌزبعغ ػؾش ثؼذ ل١ًٍ ِٓ افززبػ

ف١ٛعو مبؽ١خ ِقش اٌغذ٠ذح اٌزٟ أٔؾؤٔٙب ثبٌمشة ِٓ اٌمب٘شح اٌؼبفّخ ٚاٌغ٠ٛظ وزٌه، فٛلغ اخز١بسٖ ػٍٝ رق١ُّ ِٕٙذط 

اٌزٞ وبْ ٠ؼشك رق١ُّ ٌمقش ٠زجٕٝ اٌطشاص٠ٓ الأٚسٚثٟ ٚإٌٙذٞ فٟ ِؼشك ٕ٘ذعٟ فٟ ثبس٠ظ  أٌىغٕذس ِبسع١ً فشٔغ١١ذػٝ

ؽ١ش عّغ  1911 ؽ١ش أػغت ثٗ اٌجبسْٚ ٚاؽزشاٖ ١ٌىْٛ ِٓ أٌٚٝ اٌجٕب٠بد اٌزٟ ص٠ٕذ ٌقؾشاء ِقش اٌغذ٠ذح فٟ ػبَ 1905 ػبَ

لقش ػقش إٌٙنخ خبفخ ثبٌٕغجخ ٌٍزّبص١ً اٌخبسع١خ ٚعٛس اٌمقش، أِب فٟ رق١ّّٗ ث١ٓ أعٍٛث١ٓ ِؼّبس١٠ٓ أؽذّ٘ب ٠ٕزّٟ اٌٝ 

ٚاٌىش٠غزبي  ا٠طب١ٌب ، ٚلذ عٍت سخبَ اٌمقش ِٓثٛرا اٌمقش ٔفغٗ ف١ٕزّٟ اٌٝ اٌطشاص اٌىّجٛدٞ ثمجزٗ اٌط٠ًٛ اٌّؾلاح ثزّبص١ً

                       .1911 أٌف ِزش ٚأزٙٝ ثٕبء اٌمقش ٌٍؼبٌُ ػبَ 12,500ؽذ٠مزٗ اٌٛاعؼخ ِغبؽخ ٠ٚؾغً اٌمقش ٚ رؾ١ىٛعٍٛفبو١ب ِٓ

      

ػٕٗ اٌؾّظ هٛاي  رؾفخ ِؼّبس٠خ فش٠ذح ِٓ ٔٛػٙب ػٍٝ اػزجبس أٔٗ اٌمقش اٌٛؽ١ذ فٟ اٌؼبٌُ اٌزٞ لارغ١تاٌغلاٌُ اٌذاخ١ٍخ ٌٍمقش 

إٌٙبس، ٚرُ رٌه ثزؾ١١ذ لبػذرٗ اٌخشعب١ٔخ ػٍٝ سٌّٚبْ ث١ٍٟ رذٚس ػٍٝ ػغلاد ثؾ١ش ٠ٍف اٌمقش ثّٓ ف١ٗ )وً عبػخ( ١ٌشٜ 

صٚد اٌمقش ثبٌخذَ ٚاٌؾؾُ ٚاثزذأد ف١ٗ .أٙب ػٍٝ ِذاس عبػبد إٌٙبسفٟ دٚس اٌؾّظ اٌٛالف فٟ ؽشفزٗ وً ِب ٠ذٚس ؽٌٛٗ ٠ٚزجغ

                                                                                                                                  .ثّشك اٌغشهبْ 1929 ؽفلاد اٌغٙش ٚاٌغّش ٚاسربدٖ سٚاد اٌّغزّغ اٌز٠ٓ وبٔٛا ِؾٛس ؽفلارٗ ؽزٝ ٚفبح اٌجبسْٚ فٟ  عٕخ

                 .                                                                                                           0000تم ترمٌم القصر واعادة افتتاحه للجمهور فً ٌونٌو

 ُوش٠ُ اثٛاٌؼضائ.د /   عٍغخ ِٓ اػذاد

https://www.marefa.org/%D9%85%D8%B5%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9
https://www.marefa.org/%D9%85%D8%B5%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A3%D9%84%D9%83%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%B1_%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D9%8A%D9%84&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A3%D9%84%D9%83%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%B1_%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D9%8A%D9%84&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/1860
https://www.marefa.org/1928
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%AC%D9%88%D8%B1%D8%AC_%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%B3_%D9%83%D9%84%D9%88%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%AC%D9%88%D8%B1%D8%AC_%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%B3_%D9%83%D9%84%D9%88%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/1911
https://www.marefa.org/%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%A5%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://www.marefa.org/%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%A5%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://www.marefa.org/20_%D8%B3%D8%A8%D8%AA%D9%85%D8%A8%D8%B1
https://www.marefa.org/20_%D8%B3%D8%A8%D8%AA%D9%85%D8%A8%D8%B1
https://www.marefa.org/1852
https://www.marefa.org/22_%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%88
https://www.marefa.org/22_%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%88
https://www.marefa.org/1929
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF
https://www.marefa.org/%D9%82%D9%86%D8%A7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%B3
https://www.marefa.org/%D9%82%D9%86%D8%A7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%B3
https://www.marefa.org/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://www.marefa.org/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A3%D9%84%D9%83%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1_%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D9%8A%D9%84&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A3%D9%84%D9%83%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1_%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D9%8A%D9%84&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/1905
https://www.marefa.org/1911
https://www.marefa.org/%D8%A8%D9%88%D8%B0%D8%A7
https://www.marefa.org/%D8%A8%D9%88%D8%B0%D8%A7
https://www.marefa.org/%D8%A5%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7
https://www.marefa.org/%D8%A5%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7
https://www.marefa.org/%D8%AA%D8%B4%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%81%D8%A7%D9%83%D9%8A%D8%A7
https://www.marefa.org/%D8%AA%D8%B4%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%81%D8%A7%D9%83%D9%8A%D8%A7
https://www.marefa.org/1911
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3
https://www.marefa.org/1929
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 الاعلاَ ٚاٌؼٍُ    :ٚاؽخ الا٠ّبْ
ِٓ أٌٚٝ اٌّجبدٜء اٌزٝ ؽش ػ١ٍٙب الاعلاَ ٚأفش ػ١ٍٙب فٟ 

ع١ّغ ِٕبؽٟ اٌؾ١بح ٟ٘ ٔؾش ٚثغو اٌؼٍُ ٚٔؾشٖ ث١ٓ إٌبط 

 لأٔٗ مشٚسح ٍِؾخ فٟ ؽ١برٕب.

اٌزخٍف ٚدػب اٌٝ ٌمذ ؽًّ الاعلاَ ِؼٛي اٌٙذَ ػٍٝ اٌغًٙ ٚ

اٌزغٍؼ ثبٌؼٍُ ٚهٍجٗ ١ٌىْٛ لٛح دٌؼخ ٌٍّغزّغ. ٚ فٟ سٚا٠خ 

الاِبَ اٌقبدق )ػ١ٍٗ اٌغلاَ( ػٓ إٌجٟ فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ 

"هٍت اٌؼٍُ فش٠نخ ػٍٝ وً ِغٍُ ِٚغٍّخألا اْ الله ٠ؾت ثغُبح 

 .) ثغبح ثّؼٕٝ هلاة(  اٌؼٍُ"

ٕٗ , ٚفٟ ؽذ٠ش ٕ٘ب ٘ٛ ؽىُ اٌضاِٟ ع١غبٌٕب الله ػ ُٚهٍت اٌؼٍ 

آخش ٌٍٕجٟ فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ ٠مٛة ) رؼٍّٛا اٌؼٍُ ٌفبْ رؼٍّٗ 

لله ؽغٕخ ٚ دساعزٗ رغج١ؼ ٚاٌجؾش ػٕٗ عٙبدٚهٍجٗ 

ػجبدحٚرؼ١ٍّٗ فذلخٚثزٌٗ لأٍ٘ٗ لشثخ( ً٘ ٠ٛعذ ؽفبٚح ٚرؼظ١ُ 

ٌٍؼٍُ ٚاٌؾش ػٍٝ هٍجٗ ٚدساعزٗ أػظُ ِٓ ٘زا اٌزٛعٗ ؽزٝ 

 .!! رٕٙل أِزٕب ؽزٝ ٔىْٛ خ١ش الاُِ

ِٕٚضٌخ اٌؼٍُ فٟ الاعلاَ أْ عؼً ِذاد اٌؼٍّبء أفنً ِٓ دِبء 

اٌؾٙذاء ُٚ٘ أوشَ إٌبط  ٚ أفنٍُٙ  ِٕضٌخ ػٕذ الله , ٌٕٚغّغ 

ِب ٠مٌٛٗ سائذ اٌؼذاٌخ الاعزّبػ١خ فٟ الاعلاَ الاِبَ ػٍٟ ثٓ اثٟ 

هبٌت ػ١ٍٗ اٌغلاَ فٟ اٌؾش ػٍٝ هٍت اٌؼٍُ  " ِب ِبد ِٓ 

 صٚ٘ت  ٔفغٗ ٌٍؼٍُ " 

اٌزجؾش فٟ اٌؼٍُ  لبي " خ١ش ؽ١ٍخ ٌٍّشء  ػٍُ وض١ش" ٚلبي "ٚ 

ػ١ٍُٙ اٌغلاَ ٚسٚاد٘ب  " ٌٕٚب فٟ ِذسعخ آي اٌج١ذ أسفغ ِىشِخ

 ِٚش٠ذ٠ٙباٌىض١ش ِٓ الاِضبي فٟ رىش٠ُ اٌؼٍُ ٚرىش٠ُ ؽٍّزٗ.

ٚسٜٚ عّٙٛس اٌؼٍّبء عّٙشح ِٓ الاؽبد٠ش فٟ فنً اٌؼٍُ , 

 : غلاَ لبئلاػٓ الاِبَ اٌقبدق ػ١ٍٗ اٌ

ا ِؼٗ ثبٌؾٍُ ٚاٌٛلبس ٚرٛامؼٛا ٌّٓ ٛ" اهٍجٛي اٌؼٍُ ٚرض٠ٕ 

هٍجزُ ِٕٗ اٌؼٍُ ٚلا رىٛٔٛا ػٍّبء عجبس٠ٓ ل١ز٘ت ثبهٍىُ 

 ثؾمىُ"  

 

 ٚاٌمشاْ خ١ش ؽب٘ذ ػٍٝ اٌم١ُ اٌشف١ؼخ ٌٍؼٍُ ٚاٌؼٍّبء : 

لبي رؼبٌٝ ) أّب ٠خؾٝ الله ِٓ ػجبدٖ اٌؼٍّبء(ٚإٌبظش فٟ عٛسح 

 اٌؼظ١ُ ػٕذِب ٚ٘ت ػجبدٖ ػٍُ ِب اٌؼٍك ٠ذسن رّبِب وشَ الله

 وبٔٛا ٠غٍْٙٛ.

 

 اٌذوزٛسح / ػٛاهف اثٛؽبدٞ 

 عشز  ل ٍلٍا   : سوٓ الأدة  
   الفجزُ   و   لٍـالٍ    عشز          

 حخىالى   فٍها    البزكاث            
 

 حملؤنا    نىراً    و   إٌمانا         
 فَنَطُىفُ وَنزَمً الجَمَزاث          

 
 جَمزاثُ النفشِ    الأمارة         

 بذنىبٍ    حمَلأُ   صاحاث            
 

 و  بزيِ    الإحزامِ   دواماً         
 نخََجَزدُ مِن  طمََعِ   الذاث           

 
ًْ  كعبخَِوِ          و  نطَُىفُ   حىالَ

ًُ بضِبعِ  المزاث            والضع
 

 ا         و  نقَُىمُ   نلُبًَ    خالقَِن
 نذعُىهُ  بضاحتِ   عَزَفاث           

 
               وَنفٍضُ الى مَشعزِ قذْس        

 و نبٍجُ   ثلاثت     لٍلاث             
 

 و نعىدُ الى البٍجِ   وداعاً         
 نذعىه   دوامَ   الخٍزاث             

 (1996 )ِٓ د٠ٛاْ "ػ١ٕبن ٚاٌمّش" افذاس                 

 اثٓ اٌجؾ١ش      /اػذاد 
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 اػذاد/ ثٕذ ا١ًٌٕ                                                                         لكِ يا سيدتي:

 الكممة الحموة.....            
الكممة ىي مفتاح التعبير عن الرسائل التي نريدىا أن تصل 

       .بداخمنا من مشاعرإلى الغير،  وأداة التعبير عما يدور 
وىنا يختمف سيم الكممة، فإن كانت الكممة قاسية، سيتوجو 
سيميا إلى شغاف القمب فتكسره، وكسر القموب لا يصدر 

صوتا، لكنو يغرس في الروح ألما يشوه النفس ويعكر صفو 
ولكن إن كانت الكممة حموة ورقيقة وحانية سيكون .المشاعر

         لقموب ويحي الروح، سيميا كفواحة العطر، ينعش ا
                          ويروييا ك ري شراقي الأرض القاحمة المتعطشة 

 لقطرات ندى الصباح

ليذا لا تكسر قمبا ولا تجرح مشاعر أحد، فكسر القموب موجع .
اجبر الخاطر وقل لمن تحب أنك تحبو ولا تبخل، .ولا يزول

 الكممة الحموة، دفدف عمى القموب برقة وأحسن السكنى ب

ن أصبحت ذكرى بعد   فالكممة وقعيا يبقى إلى الأبد، حتى وا 
 فراق، فيي الونيس لحظات الجفاء، 

لمكممة الحموة سحر يدوم،  .ومدفأة في ليمة شتاء الذكريات
 فاجعل سحر كلامك حدوتة نبتسم ليا عند الإشتياق

 
 بقمم/ايمان ابو الميل

                  اٌغف١شح ػض٠ضح                  
 ِٓ ٟ٘ اٌغف١شح ػض٠ضح 

*اٌغف١شٖ ػض٠ضح اٌزٝ وض١شا ِب مشة اٌّضً ثٙب فٝ ِقشٟ٘ 

َ ثمش٠خ ١ِذ غّش  ٩١٩١ػض٠ضح ع١ذ ؽىشٜ ٌٚذد عٕٗ 

اٌطج١ت ع١ذ ؽىشٜ ٘ٛ ِؼٍّٙب  ثّؾبفظخ اٌذل١ٍٙخ ٚوبْ ٚاٌذ٘ب

 الأٚي فٝ اٌؼطبء ثلا ؽذٚد.

ػٕذِب ٚفش وً عجً اٌشاؽٗ ٌٛاٌذرٙب اٌّش٠نخ اٌزٝ ٌُ رغزط١غ 

سػب٠ٗ أٚلاد٘ب اٌخّغٗ.فجذاد ػض٠ضح ٚ٘ٝ ثٕذ اٌؼؾش عٕٛاد 

أفش  ٩١٩١فٝ سػب٠خ أخٛارٙب اٌقغبس ِغ ٚاٌذ٘ب ٚفٝ عٕٗ 

ٚاٌذ٘ب ػٍٝ أعزىّبٌٙب دساعزٙب ٚدخٌٛٙب اٌغبِؼخ الأِش٠ى١خ 

ثبٌشغُ ِٓ أْ اٌّغزّغ وبْ ٠غ١طش ػ١ٍٗ ػذَ رؼ١ٍُ اٌّشاح 

 ٌٚىٕٗ وبْ خ١ش ٔق١ش ٌٙب .

َ ثذأد رٙزُ ثبلأػّبي اٌخ١ش٠خ  ٩١٩١*ٚثؼذ رخشعٙب ػبَ 

َ رضٚعذ ِٓ أؽّذ ؽغ١ٓ ثبؽب  ٩١٩٩وّزطٛػخ ٚفٝ عٕٗ 

اٌىفبػ الأعزّبػٝ ٚؽبٌٚذ ٘ٝ ٚثذأد ٘ٝ ٚصٚعٙب سؽٍخ 

 اٌفلاؽ١ٓ ِٚؾبوٍُٙ ِٚؾبٌٚخ ؽٍٙب ٚصٚعٙب اٌزؼشف ػٍٝ أؽٛاي 

*ٚلجً اٌضٛسح ثغبػبد عبفشد ِغ صٚعٙب اٌٝ عضس اٌىبس٠جٝ 

ٚاٌّىغ١ه وخج١شح أعزّبػ١ٗ ٚلبِذ ثبٌمبء اٌىض١ش ِٓ 

 اٌّؾبمشاد وؤٚي ِؾبمشح ػشث١خ ٚلالذ وز١ش ِٓ اٌقؼٛثبد .

زٝ ٚففزٙب ثبٌّفبعآح اٌغبسح ػبدد ػض٠ضح *ٚثؼذ ل١بَ اٌضٛسح اٌ

ٚصٚعٙب اٌٝ اٌمب٘شح ٚاعزىٍّذ ٔنبي صٚعٙب لجً اٌضٛسح 

ٚٚلٛفٗ اٌٝ عبٔت اٌفلاػ ٚاٌجغ١و ِٓ أثٕبء اٌؾؼت اٌّقشٞ رُ 

رؼ١١ٓ صٚعٙب ٚص٠ش ٌٍؾئْ الأعزّبػ١ٗ ٚوبْ لش٠ت عذا ٘ٛ 

َ عبفشد  ٩١٩٩ٚصٚعزٗ ػض٠ضح اٌٝ ػجذ إٌبفش ٚفٝ عٕٗ 

ذ ِقشٞ ٌذٜ الأُِ اٌّزؾذح فىبٔذ ثزٌه أٚي ػض٠ضٖ مّٓ ٚف

ع١ذح ػشث١ٗ رّضً ِقش ٌٚؼجذ دٚس وج١ش ٘ٝ ٚصٚعٙب فٝ 

 رذػ١ُ اٌذػُ الأِش٠ىٝ ٌٍؾؼت اٌّقشٜ .

*ٚلبدد وض١ش ِٓ اٌؾشٚة الاعزّبػ١خ اٌزٝ وبٔذ غش٠جخ ػٍٝ 

اٌؾؼت اٌّقشٜ فٝ ران اٌٛلذ ِضً رٕظ١ُ الاعشح ٚأؾبء 

ػ١ٍٙب فٟ راد اٌٛلذ ٌمت ؽنبٔٗ ٌلأهفبي فٝ اٌش٠ف ٚأهٍك 

 اٌغف١شح ػض٠ضح
 

 ًاخز١بس اٌفٕبْ /ٔبفف اٌغّ 
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                                                                                     المستعمرون الجدد..                   لن١خ ٌٍّٕبلؾخ:
فا علٌها الزمن.. ومستعمر روسى طامع فى الثروات النفطٌة.. ما بٌن مستعمر عثمانى تركى ٌسعى حالمًا لاستعادة أمجاد ع

 ومستعمر إٌرانى شٌعى ٌرٌد فرض سلطانه على العالم الإسلامى

 
فٝ ظً ٚالؼٕب اٌؼشثٝ اٌّئٌُ، ػبدد إٌّطمخ اٌؼشث١خ اٌٝ ػٙٛد الاعزؼّبس، ٚفشٔب ٔٛاعٗ ِغزؼّش٠ٓ عذدًا.ِب ث١ٓ ِغزؼّش ػضّبٔٝ 

ب ثىً لٛح  ًّ  لاعزؼبدح أِغبدٖ الاعزؼّبس٠خ اٌمذ٠ّخ، اٌزٝ ػفب ػ١ٍٙبرشوٝ ٠غؼٝ ؽبٌ

اٌضِٓ، ِٚب ث١ٓ ِغزؼّش سٚعٝ أٔؾؤ ٌٕفغٗ صملاً ٚٔفٛرًا ل٠ٛبً فٝ صِٓ ل١بعٝ، هبِؼًب فٝ اٌضشٚاد إٌفط١خ، ِٚغزؼّش ا٠شأٝ ؽ١ؼٝ 

ب ٠طّغ ٌّذ ٔفٛرٖ ٚفشك عٍطبٔٗ ػٍٝ أسعبء اٌؼبٌُ الإعلاِٟ، ِٚب ث١ٓ ٘زا ٚران ٚرٍه ٔغذ أٔفغٕ ًِ ب وّقش١٠ٓ فٝ ٚالغ ِخزٍف رّب

ػٓ ثبلٝ دٚي أؽمبئٕب اٌؼشة ِٓ دٚي ِغبٚسح ِٚلافمخ ٌىً ؽذٚدٔب، فٝ اٌغٕٛة دٌٚخ اٌغٛداْ اٌزٝ أؾطشد اٌٝ ؽطش٠ٓ ِب ث١ٓ 

دٌٚزٝ عٕٛة اٌغٛداْ ٚؽّبٌٗ، ٚعٛس٠ب اٌزٝ أفجؾذ أؽلاء دٌٚخ ٚأٔٙىزٙب اٌؾشٚة ِٕز ػؾش عٕٛاد، ٌٚجٕبْ اٌّٛؽه ػٍٝ 

ٚاٌزٜ أٔٙىزٗ فشاػبرٗ اٌؾضث١خ ٚاٌذ١ٕ٠خ، ٚاٌؼشاق اٌزٜ رفزذ اٌٝ ػذح د٠ٚلاد ِزقبسػخ، ٚدٌٚخ ا١ٌّٓ اٌّؾزؼٍخ ف١ٙب  الإفلاط،

اٌفزٕخ اٌطبئف١خ ِٚشؽؾخ ثمٛح ٌلأمغبَ، ٚأخ١شًا رٛٔظ ِفغشح صٛساد اٌخش٠ف اٌؼشثٝ ِب صاٌذ رؼ١ؼ ؽبٌخ اٌقـشاع ػٍٝ اٌغٍطخ 

بس اٌؼٍّبٔٝ، ١ٌٚج١ب اٌزٝ ٠غؼٝ ثىً لٛح اٌّغزؼّشْٚ اٌغذد وً ِٓ رشو١ب ٚسٚع١ب ٚا٠شاْ ٌجغو ِب ث١ٓ ر١بس الإخٛاْ اٌّغش١ِٓ ٚاٌز١

ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌؾّلاد اٌؾشعخ اٌزٝ رزؼشك ٌٙب ِقش ػٍٝ وً   عٍطبٔٙب ٚٔفٛر٘ب لاؽزلاٌٙب ٚالاعز١لاء ػٍٝ صشٚارٙب إٌفط١خ.

١خ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌظشٚف الالزقبد٠خ اٌؼب١ٌّخ غ١ش اٌّزٛلؼخ ِٓ ؽذٚد٘ب، ٚاٌّئاِشاد اٌزٝ رذثش ٌٙب ِٓ ػذح دٚي ال١ّ١ٍخ ٚدٌٚ

عبئؾخ وٛسٚٔب، أمف اٌٝ ٘زا ِئاِشح عذ إٌٙنخ ٚاٌّذػِٛخ ِٓ لجً رشو١ب ٚلطش ثلا ؽه أٚ ِٕبصع، ٚافشاس٘ب ػٍٝ الؾبَ ِقـش 

ذ ٚاؽذح ٚػٍٝ لٍت سعً ٚاؽذ، ٌٚىٕٕب وّقش١٠ٓ ؽؼت ٚاؽذ ٠ٚ  فٝ ؽشة ث١ٍج١ب فٝ رٍه اٌظشٚف اٌقؼجخ عذًا اٌزٝ رّش ثٙب ِقش.

٠غت ػ١ٍٕب ٚفشك ٍِضَ ٌىً ِقشٞ الاٌزفبف اٌٛهٕٝ ٚأْ ٔمذَ وً اٌذػُ ٌم١بدرٕب ٚاٌٛلٛف ثخٍف ٚثغبٔت ع١ؾٕب اٌؼظ١ُ، ف١غت أْ 

٠ٕزجٗ اٌّقش٠ْٛ ِٓ ِؾبٌٚخ ؽك الافطفبف اٌٛهٕٝ اٌزٝ رمٛد٘ب لٕٛاد الإخٛاْ الإػلا١ِخ، ِٚؾبٚلاد اٌزؾى١ه فٝ ل١بدارٕب 

ب اٌزٜ ٌُ ٠خزي اٌؾؼت اٌّقشٜ ػٍٝ ِش ػقٛسٖ ِٕز صٛسح ػشاثٝ ؽ١ٓ اٌزف اٌؾؼت ثبٌغ١ؼ رؾذ ل١بدح اٌضػ١ُ اٌخبٌذ ٚع١ؾٕ

٠ٕب٠ش اٌزٝ وبدد أْ رغٛق اٌجلاد اٌٝ اٌٙلان ٚاٌفٕبء، ؽ١ش رٌٛٝ صِبَ أِٛس٘ب ػقجخ ِغش١ِٓ ِٓ  25أؽّذ ػشاثٝ اٌٝ أؽذاس 

فمذ وُزت ػٍٝ ٘زا اٌغ١ً ِٓ أثٕبء اٌمٛاد اٌّغٍؾخ أْ ٠خٛك ِؼبسن  ف اٌؼشثٟ.اٌّزبعش٠ٓ ثبٌذ٠ٓ ٚ٘زا ِب أفشصرٗ صٛساد اٌخش٠

ػذ٠ذح ؽشعخ ػٍٝ وً ؽذٚدٖ اٌؾشل١خ ٚاٌغشث١خ ٚاٌغٕٛث١خ فٝ صِٓ ٚاؽذ ٚوزت ػٍٝ اٌم١بدح اٌّقش٠خ أْ رمٛد عف١ٕخ اٌٛهٓ فٝ 

اٌّغزؼّش  -ّذثشح ِٓ اٌخ١ٍفخ اٌؼضّبٔٝ ثؾش ٘بئظ ِبئظ هبئؼ رؼز١ٍٗ أِٛاط ٌٚطّبد اٌؾشٚة ٚػٛافف اٌّئاِشاد ٚاٌذع١غخ اٌ

                                     ٚربثؼٗ ِمبهؼخ لطش إٌّؾمخ ِٓ اٌقف اٌؼشثٝ ٚاٌخٕغش اٌّغَّٛ فٝ ظٙش اٌم١ِٛخ اٌؼشث١خ. -اٌغذ٠ذ 

ثمٍُ/هب٘ش اٌخٌٟٛ )ِٕمٛي ِٓ ِٛلغ ا١ٌَٛ اٌغبثغ(
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 بســىـالأف شُ ـطـػِ        :   ٚعٙخُ ٔظش 
ي ٠غذٞ ٚلا اٌٍٙٛ،ؽ١ٓ رىْٛ اٌؼمٛي ؽجٍٝ، رؾًّ اٌٝ لا اٌٙض

اٌفىش الإٔغبٟٔ أِشا عذ٠ذا ،ؽ١ٓ رٌٛذ الأفىبس رّش ثبٌقؼت ِٓ 

اٌّمبثٍخ ارا وبٔذ رؾًّ فىشا عذ٠ذا ٌُ ٠ؼزذ اٌمَٛ ػٍٝ 

ِقبفؾزٗ، ٚلذ رؾزبط اٌٝ ِخبك ٠ؾجٗ ١ِلاد الإٔغبْ عٛاء 

إٌٛس ِٓ فبؽجٙب أٚ ِٓ اٌّمبثً ٌٙب! وً رٌه: ؽزٝ ٠طٍغ 

ٚؽ١ٓ ٠ؾًّ ٚاؽذ ِٓ .ف١نٟء اٌؼمً ٚإٌفظ ث١ّلاد فىش عذ٠ذ

اٌجؾش فىشا عذ٠ذا لا٠غذ اٌذفء إٌّزظش.. ٚ٘زا أِش ٠جذٚ ٌٟ 

هج١ؼ١ب ، فٍُ ٠طت ٌٍّزٍمٟ وض١شا أْ ٠قبفؼ اٌؼمً اٌشاوذ فىشا 

وّب ٠جىٟ  -أٚ سفل أٚ ؽضْ -عذ٠ذا أثذا. ٚلذ ٠زغجت فٟ ثىبء

أرغبءي ا١ٌَٛ ِضٍّب  .غبْ عذ٠ذااٌطفً ؽ١ٓ ٠ؤرٟ اٌٝ ػبٌُ الإٔ

رغبءٌذ ِٕز ٠شثٛ ػٍٝ خّغخ ػؾش ػبِب: و١ف ٠زؼبًِ 

الإٔغبْ ِغ اٌفىش اٌغذ٠ذ اٌزٞ ٠قبفؼ ػمٍٗ ٚلذ ٠ٙذَ أوٛاخب 

فىش٠خ ٌذ٠ٗ ثٕب٘ب صِٕب ه٠ٛلا؟ الأٔج١بء،اٌّقٍؾْٛ ، اٌّفىشْٚ 

، اٌفلاعفخ : وً ٘ئلاء ؽٍّٛا ٌٍجؾش٠خ فىشا عذ٠ذا ٠زٕغّْٛ 

، أْ ٠ؼطشٚا الإٔغبْ اٌزٞ ٠ؾ١ب ث١ُٕٙ ثؼطش ِٕٗ الإفلاػ

عذ٠ذ، ً٘ ٠ّىٓ أْ ٠غّؼٛا ػٍٝ أٔٗ ػطش عذ٠ذ خبفخ ارا وبْ  

ٌؼّشٞ ِب رُ ٘زا ٠ِٛب، ثً اْ الأفً أْ ٠خؾٝ  ػطش الأفىبس؟

اٌفىش اٌزٞ رشثغ ػٍٝ ػشػ اٌؼمٛي ِٓ أٞ ِقبفؼ عذ٠ذ، 

، ٠زّٙٗ، عٛاء ِزؼّذا أَ فبّ٘ب ٌٗ خطؤ أٚ لبفذا   ٠مبِٚٗ

ِٗ أٚ ِؾٛ٘ب ٌٗ، ٌُ ٠ؾذس أْ اعزمجً اٌفىش الإٔغبٟٔ هشؽب ٘ذ

عذ٠ذا ِغب٠شا ٌّب ٘ٛعبئذ ٚأفجؼ ِٓ اٌؼبداد أٚ ؽزٝ ِٓ 

الأػشاف اٌّغزمشح فىش٠ب، ثً لاثذ أْ ٠ٛاعٗ ثبٌزنبد 

اٌفىشٞ ِشؽجب ثٗ، وُ  ٠ٕذس ٌٛ لبثً أؽذ اٌٌّٛٛد .ٚاٌّمبِٚخ 

جٍٖٛ ِٓ ٔجٟ ، ٚوُ ِٓ ِفىش خشط اٌٝ لِٛٗ ثٌّٛٛدٖ ٚلز

ثبٌّؾجخ ٚاهّؤٔٛا ا١ٌٗ، ٚألٍُٙ لبي: عىذ د٘شا ٚٔطك وفشا 

٘زا اْ ٌُ ٠ؼزة أٚ ٠ٍمٝ ثٗ فٟ أرْٛ ا١ٌٕشاْ، أٚ ٠ٕفٝ ِٓ 

٠ٕجغٟ أْ   اٌزغبإي: و١ف ارْ ٠زغذد اٌفىش الإٔغبٟٔ؟..الأسك

ٔزؼٛد ػٍٝ اعزمجبي اٌغذ٠ذ، ٚألا ٠ؼقف اٌّبمٟ ثؾٛاعضٖ 

إٌٙش ٘ٛ إٌٙش اٌزٞ فىشا ؽبمشا، فلا ا١ٌَٛ ِضً الأِظ ٚلا 

ػجشرٗ ثبلأِظ، ً٘ ٠غزط١غ أؽذ أْ ٠ٛلف اٌضِبْ، ًٚ٘ ٠ّىٓ 

لأؽذ أْ ١ّ٠ذ الأفىبس ؽزٝ ٌٛ فٕغ اٌغذٚد؟ اٌزبس٠خ الإٔغبٟٔ 

  رؾزبط الأفىبس اٌٝ دفء اٌّىبْ.ٍِٟء ثّب ٠ضجذ ٔظش٠زٟ

ِٚمبثٍزٙب ثبٌؾت ؽزٝ ٠زغذد اٌفىش الإٔغبٟٔ ٠ٚقبفؼ ٠ذ 

            .فء الأفىبس ٔؾزبط ا١ٌٗ دِٚب.. أٗ د  اٌٌّٛٛد اٌغذ٠ذ

                                                                                                                                                    دثبأ.د. ؽغٓ ػٍٟ  ثمٍُ/                                      
-                                                                                                                                                                      

                   اٌغ١بعٟ َالاعلاٌؾظخ ِٓ فنٍه:

                                        اٌؾ١طبْ!!! صبٌضُٙ  ٚ   ٚ اعشائ١ً      

وٍّب لبَ اٌؾؼت اٌفٍغط١ٕٟ اٌجطً ثّمبِٚخ ػذٚاْ اعشائ١ً 

ؽزٝ ٠مَٛ الاعلاَ اٌغ١بعٟ ثذٚسٖ اٌزٞ فٕؼزٗ اِش٠ىب  اٌغبؽُ 

ف١غزخذَ "ٚسلخ اٌّمبِٚخ اٌّغٍؾخ" ٚرًٍٙ ٚرطجً الأظّخ 

اٌؼذٚ اٌّغزجذح ثؾؼبساد اٌضؤس ٚاٌطٕطخ ٚثىٍّبد عٕمبرً 

 بلا ٠غزف١ذ ِٕٙ جؾش ؽزٝ رمَٛ اٌؾشٚة اٌزٝعٍٕمٟ ثٗ فٟ اٌٚ

 َ ِٓ اٌغ١ّغ ثشاء!عٜٛ اعشائ١ً ٚالأظّخ اٌفبعذح ٚالاعلا

شائ١ً اع ة اعٍؾزُٙ فزؤعغذؽؾذ اٌؼش 1948فٟ ػبَ 

فٟ  اػزشفذ رشو١ب ٚا٠شاْ ثبعشائ١ً ٚ ه٠ٛلا ٚأمغُ اٌؼشة

لبَ اٌؼذٚاْ اٌضلاصٟ ٚلبِذ اِش٠ىب ثذٚس٘ب وٟ  1956ػبَ 

ٚرىْٛ ٘ٝ ثطٍخ اٌؼبٌُ اٌغذ٠ذ ٚٔبَ اٌؼشة  رض٠ؼ أغٍزشا

ثم١بدح ػجذ إٌبفش  ؽؾذ اٌؼشة  ١ٔٛ٠1967ٛ فٟ فشؽ١ٓ!

فٟ اٌجؾش فزُ اٌمبء اٌؼشة فٟ لاٌمبئٙب اٌؼشة مذ اعشائ١ً 

ٚثؼذ اٚي أزقبس ٌٍؼشة ػٍٝ  1973فٟ ػبَ  ِضثٍخ اٌزبس٠خ!!

مغُ أآخش اٌؾشٚة  73اعشائ١ً ٚاػلاْ اٌغبداد اْ ؽشة 

لبِذ اٌضٛسح الاعلا١ِخ 1979 فٟ ػبَ  ٠زمبرٍْٛ! ُٚ٘ اٌؼشة

خ ؽ١ؼ ٍّْٛفبٔمغُ اٌّغثزؤ١٠ذ ِٓ اٌؾشق ٚاٌغشة فٟ ا٠شاْ 

ٚثؼذ غضٚ سٚع١ب  1980فٟ ػبَ   ِٕمغ١ّٓ!ِٚبصاٌٛا ٚعٕخ 

لأفغبٔغزبْ أؾئذ اِش٠ىب  اٌمبػذح رؾذ ِظٍخ اٌغٙبد 

رُ  1987فٟ ػبَ  الاعلاِٟ ِٚبصاٌذ دِبء اٌّغ١ٍّٓ ِشالخ

رؤع١ظ ؽشوخ ؽّبط فبٔمغُ اٌفٍغط١ٕ١ْٛ ٚاٌٝ الاثذ اػلاْ 

ا٠ذد   1990فٟ ػبَ   ُٚ٘ ٠زمبرٍْٛ مذ ثؼنُٙ اٌجؼل!!!

اِش٠ىب غضٚ فذاَ ٌٍؼشاق صُ أمٍجذ ػ١ٍٗ ٚرّذ ِغشؽ١خ 

٠زُ   2001رؾش٠ش اٌى٠ٛذ ٚافجؼ اٌؼشة ٠زمبرٍْٛ!فٟ ػبَ 

ِغشؽ١خ رذ١ِش ثشعٟ اٌزغبسح ثٛاعطخ اٌطبئشاد ٚثذاد ؽشة 

ثذأد   2003بْ ٚدخً الاعلاَ إٌفك اٌّظٍُ .فٟ ػبَ افغبٔغز

ػ١ٍّخ غضٚ اٌؼش اق ٚرفز١زٗ ٚوبْ إٌق١ت الاوجش فٟ وؼىخ 

ثذا ِب  2011عشائ١ً ٚرشو١ب ٚا٠شاْ.فٟ ػبَ لاغضٚ اٌؼشاق 

٠غّٝ ثبٌشث١غ اٌؼشثٟ ٚاعزلاَ الاعلا١١ِٓ ٌٍؾىُ ٚرُ رفى١ه 

زبس٠خ خ١ش اْ اٌوً اٌذٚي اٌؼشث١خ الا ِقش فمذس الله ثمبئٙب.

ؽب٘ذ ػٍٝ أْ الاعلاَ اٌغ١بعٟ رُ فٕبػزٗ ػٍٝ ٠ذ أغٍزشا 

فٟ فٟ ثذا٠خ اٌمشْ اٌؼؾش٠ٓ ٚرُ ؽّب٠زٗ ثٛاعطخ اِش٠ىب 

ٚاْ اٌّغزف١ذ اٌٛؽ١ذ ِٕٗ ٘ٛ ِٕزقف اٌمشْ اٌؼؾش٠ٓ 

ٚلا ؽٛي ٚلا لٛح  فٟ ثذا٠خ اٌمشْ اٌٛاؽذ ٚاٌؼؾش٠ٓ اعشائ١ً 

 ثمٍُ/د.اؽّذ ؽؾّذ ٠ب ا٠ٙب اٌؼشة أفلا رؼمٍْٛ...  الا ثبلله
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 اقضات!!!!!أردوغان سلطان التن

   
             

 وفً نفس الوقت ٌصلً فً مسجد آٌا صوفٌا               أردوغان ٌضع اكلٌل من الزهر على قبر اتاتورك        

  
فً اسبوع واحد قام اردوغان باحٌاء ذكرى اتاتورك مؤسس العلمانٌة التركٌة والذي حول مسجد آٌا صوفٌا الى متحف وقام 

لمتحف الى مسجد وهكذا نال اردوغان لقب سلطان المتناقضات , ولا عٌب فهذا هو الاسلام السٌاسً  ان اردوغان بتحوٌل ا
 تكون ممثلا لحزب اسلامً وان تبٌح القمار والخمور والزنى فً نفس الوقت والغاٌة تبرر الوسٌلة!

 

 
 

ٌذ٠ٛ١ٔخ ػٍٝ ؽغبة اعلاَ اٌؾك اٌزٞ  أضٌٗ الله رؼبٌٝ ػٍٝ اْ اعلاَ أسدٚغبْ ٘ٛ الاعلاَ اٌغ١بعٟ اٌّم١ذ , اعلاَ إٌّبفغ ا

ٔج١ٗ ٚخبرُ سعٍٗ فٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ , ِٚب اؽٛعٕب اْ ٔزجغ الاعلاَ اٌؾم١مٟ ٚٔجزؼذ ػٓ اعلاَ إٌّبفغ ٚأْ ٔمٛي لاسدٚغبْ 

ٌٍؼشاق ٚفٟ اس٘بثه ث١ٍج١ب ِٚئ٠ذ٠ٗ ِٓ اٌغّبػبد الاعلا١ِخ اٌزٝ اػّب٘ب اٌؾمذ ٚاٌغًٙ  ٌمذ خبٌفذ الله فٟ غضٚن ٌغٛس٠ب ٚ

 ٚفٟ رؤ١٠ذن ٌٍؾٛص١١ٓ ثب١ٌّٓ ٚالله اػٍُ ثبٌٕفٛط.

ن عنوا  من غير  صفحة  خاثٛػ١ْٛ عش٠ئاػذاد /  يكتبها واحد فهمان 
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                                      :اٌضمبفٝاٌجؾ١ش فٝ فبٌْٛ

                           :ِٓ وً ؽٙش  ؼمذ فبٌْٛ اٌجؾ١ش اٌضمبفٝ فٝ الاص١ٕٓ اٌضب٠ُٝٔ 

                                                        )ِؾىّخ اٌقٍؼ(                    

ثذػٛح وش٠ّخ ِٓ اٌغ١ذ إٌّٙذط اٌؾبػش عؼ١ذ أثٛ اٌؼضائُ  
رُ اعزئٕبف فبٌْٛ اٌجؾ١ش اٌضمبفٝ ثؼذ فزشح ِٓ اٌزٛلف 

ثغجت عبئؾخ وٛسٚٔب ، ٚ٘ب ٘ٛ اٌقبٌْٛ ٠ؼبٚد ٔؾبهٗ ِشح 
 أخشٜ ثّٛمٛع ٘بَ  ٚفىشح ِجزىشح ِغزٍّٙخ ِٓ فىش اٌغ١ذ

الإِبَ أثٝ اٌؼضائُ ، ِٓ خلاي اٚي ػًّ ادثٟ ٌٗ ٚ٘ٛ)ِغشؽ١خ 
ِؾىّخ اٌقٍؼ اٌىجشٜ( ؽ١ش رؼزّذ فىشح اٌّغشؽ١خ فٟ اْ 

٠زقبٌؼ الأغبْ ِغ ٔفغٗ ٚاثزىش سمٟ الله ػٕٗ فىشحَ ؽٛاسٍ 
ث١ٓ إٌفٛط اٌّزؼذدح فٟ ؽنٛس اٌؼمً ٚاٌمٍت ٚٚفً اٌٝ 

٠زقبٌؼ  ٔز١غخ ِّٙخ فٟ اٌّغشؽ١خ ٚ٘ٝ أْ الأغبْ ٠غت اْ
ِغ ٔفغٗ وٟ ٠فٛص ثبٌٕؼ١ُ الاثذٞ فٟ اٌذ١ٔب ٚفٟ الاخشح ؛ ٌزا 

وبْ ِٛمٛع اٌقبٌْٛ فٝ ٘زٖ اٌؾٍمخ ثؼٕٛاْ )ِؾىّخ 
اٌقٍؼ( ؽ١ش أل١ُ ؽٛاسً ث١ٓ سِٛص ِٓ اٌؾنٛس فٟ اٌقبٌْٛ 

 –٠ّضٍْٛ الارغب٘بد اٌغبٌجخ ٚاٌّخزٍفخ ِضً: ِّضً ٌٍقٛف١خ 
ِّضً ٌلاعلاَ  –ِّضً ٌّؾجٟ آي اٌج١ذ  –ِّضً ٌٍغٍف١خ 

ِّضً  –ِّضً ػٓ اٌغّبػبد الاعلا١ِخ  –اٌٛعطٝ اٌغٕٟ
ِّضً ٌّقش اٌٍّى١خ  -ِّضً ٌٍٕبفش٠خ -لارغبٖ اٌؼمً ٚاٌؼملا١ٔخ 

ٚاٌٛفذ٠خ ٌمذ رٕبلؼ اٌؾبمشْٚ ُٚ٘ صٍخ ِٓ اٌّضمف١ٓ ِزٕٛػٝ 
اٌضمبفخ ٚاٌزخققبد ؽٛي ٘زا اٌّٛمٛع اٌٙبَ ، ٚأدٌٝ وً 

ِٓ اٌّٛدح ٚالاؽزشاَ ٚ ثذٌٖٛ  ، ٚعشد إٌّبلؾبد فٝ عٛ 
 ِٚٓ خلاي إٌمبػ أزٙٝ اٌغبدح اٌؾنٛس اٌٝ إٌمبه اٌزب١ٌخ :

رؾذس ٚالإعلاَ  ٚعط١خ اٌذوزٛس ػجذ اٌؾبفٝ اٌؾ١خ ػٓ
رؾذصذ  ٚٔبفش اٌض٠بد ػٓ اٌزقٛف ٚاٌقٛف١خ  ّغزؾبساٌ

اٌذوزٛسح ػٛاهف أثٛ ؽبدٜ ػٓ آي اٌج١ذ ِئوذح أْ ِؾجخ آي 
ذس اٌذوزٛس ؽغٓ ػٍٝ دثب ػٓ رؾ ٚاٌج١ذ أِش لاخلاف ػ١ٍٗ ، 

ِغشؽ١خ )ِغشؽ١خ ِؾىّخ اٌقٍؼ اٌىجشٜ(ٌٍغ١ذ الإِبَ أثٝ 
 أٔٙب رؼُذ أٚي ػًّ ِغشؽٟ اعلاِٟ ِىزًّ الاسوبْ.ٚ اٌؼضائُ

رٕبٚي ٚرؾذس الأعزبر ػٍٝ ػجذ اٌؾ١ّذ ػٓ اٌؾمجخ إٌبفش٠خ 
اٌذوزٛس ؽغٓ خ١ًٍ فزشح اٌؾمجخ اٌٍّى١خ فٝ ِقش لجً ؽشوخ 

ٛس/عب٘ش سافغ ػٓ ٚس اٌؼمً ٚاٌؼملا١ٔخ فٟ ٚرؾذس اٌذوز١ٌٛ٠ٛ 
ٚخزبِب أوذ إٌّٙذط عؼ١ذ أثٛ اٌؼضائُ  ػٍٝ مشٚسح الاعلاَ 

أْ رغٛد سٚػ اٌّؾجخ ٚاٌزقبٌؼ ث١ٓ اٌغ١ّغ ِبداَ اٌغ١ّغ 
   لا٠جغْٛ الا فبٌؼ أِزٕب الإعلا١ِخ .

 ٚالله ٌٚٝ اٌزٛف١ك ٚاٌغذاد؛؛؛
 

 اػذاد د/ؽغٓ خ١ًٍ

                             أٌٟٚ اٌؼضَ اٌذ١ٕ٠خٔذٚح عّؼ١خ    ٔذٚح اٌغّؼخ:

 (إٌفؾبد فٟ ؽٙش إٌٛس ٚاٌخ١شاد)
اعزمجً اٌّغٍّْٛ ؽٙش الله اٌؾشاَ )رٚ اٌؾغخ( ٚلذ ألغُ الله 

رجبسن ٚرؼبٌٝ ثٙزٖ الأ٠بَ اٌّجبسوخ، فمبي عجؾبٔٗ )ٚاٌفغش 

١ٌٚبي ػؾش ٚاٌؾفغ ٚاٌٛرش ٚا١ًٌٍ ارا ٠غش ً٘ فٟ رٌه لغُ 

٘ت عٍخ اٌّفغش٠ٓ اٌٝ أْ اٌّشاد ثب١ٌٍبٌٟ ٌزٞ ؽغش(. ٚر

اٌؼؾش أٔٙب اٌؼؾش الأٚي ِٓ ؽٙش رٞ اٌؾغخ، ار رغزّغ ف١ٙب 

وً أٌٛاْ اٌفنبئً ٚاٌؼجبداد، ِٓ ٚؽذا١ٔخ اٌٛاؽذ اٌمٙبس، اٌٝ 

اٌقلاح اٌّفشٚمخ ٚاٌضوٛاد ٚاٌقذلبد، وّب ٠غزؾت فِٛٙب 

فٍٝ الله –ع١ّب ا١ٌَٛ اٌزبعغ اٌزٞ روش اٌؾج١ت اٌّقطفٝ 

أٔٗ ٠ؾزغت ػٕذ الله أْ ٠ىفش رٔٛة ػبَ عٍف،  -١ٗ ٚعٍُػٍ

وّب روش فٍٛاد سثٟ ٚرغ١ٍّبرٗ ػ١ٍٗ أْ ٘زٖ الأ٠بَ ِب ِٓ 

أػّبي ف١ٙب أفنً ػٕذ الله، ٚػٕذِب عئً ثؤثٟ ٘ٛ ٚأِٟ: ٚلا 

اٌغٙبد فٟ عج١ً الله ؟ لبي فٍٛاد الله ػ١ٍٗ: )ٚلا اٌغٙبد فٟ 

عغ ثزٌه وٍٗ عج١ً الله الا سعً خشط ثٕفغٗ ِٚبٌٗ فٍُ ٠ش

ثؾئ(. إٔب ار ٔزوش ثفنً ٘زٖ الأ٠بَ ٔذػٛ اٌؼشة ٚاٌّغ١ٍّٓ 

اٌٝ سأة اٌقذع ٚعّغ اٌىٍّخ ٚرٛؽ١ذ اٌقف، ع١ّب ٚأْ ٘زا 

اٌؾٙش اٌىش٠ُ ِٓ الأؽٙش اٌؾشَ اٌزٟ وبْ اٌؼشة ؽزٝ فٟ 

عب١ٍ٘زُٙ ٠ؼظّٛٔٙب، فىبْ لا ٠غّؼ ف١ٙب ثمؼمؼخ اٌغلاػ، 

ؽزٝ وبْ اٌؼشثٟ فٟ  ٚف١ٙب رٕذًِ اٌغشاػ ٚرضٚي اٌؾؾٕبء؛

عب١ٍ٘زٗ ٠ٍمٝ لبرً أث١ٗ فٟ اٌؾٙش اٌؾشاَ، فلا ٠ؼشك ٌٗ 

ثغٛء.رشٜ ٌّبرا لا ٠غزّغ اٌؼشة ٚاٌّغٍّْٛ رؾذ ِظٍخ 

عبِؼخ اٌذٚي اٌؼشث١خ، أٚ ِٕظّخ اٌّئرّش الإعلاِٟ، أٚ ساثطخ 

اٌؼبٌُ الإعلاِٟ أٚ غ١ش٘ب ِٓ إٌّزذ٠بد ٚإٌّظّبد وٟ 

د، ؽزٝ رؼٛد ٌٍؾٙش اٌؾشاَ ٠جؾضٛا ِؾبوٍُٙ ثؼملا١ٔخ ٚرغش

ؽشِزٗ ٠ٚؼٛد ٌٍّغ١ٍّٓ ٚؽذرُٙ وّب لشس وزبة سثٕب 

عجؾبٔٗ.أ١ٌٚظ ِٓ ؽىّخ ٠َٛ ػشفخ أْ ٠ىْٛ ٘ٛ ِئرّش 

أ١ٌٚغذ خطجخ اٌشعٛي  -اٌّغ١ٍّٓ اٌزٞ ٠زىشس وً ػبَ ِشح

فٟ ؽغخ اٌٛداع رقٍؼ ٌىٟ رىْٛ ِٕٙبط ػًّ، ١ٌظ 

جٟ فٟ ٘زٖ ٌٍّغ١ٍّٓ ٚؽذُ٘ ثً ٌٍجؾش٠خ عّؼبء، ار أسعٝ إٌ

اٌخطجخ اٌغبِؼخ ٚؽذح الأفً ا٢دِٟ، ٚدػب اٌٝ الإخبء 

ٚاٌّغبٚاح ث١ٓ ثٕٟ اٌجؾش، ٚأوذ ػٍٝ ؽشِخ اٌذِبء ٚالأِٛاي 

ٚالأػشاك، وّب ؽشَ الأػّبي اٌشث٠ٛخ ثىً فٛس٘ب ٚأؽىبٌٙب 

ٚأوذ ػٍٝ ؽمٛق اٌّشأح ٚث١ٓ ِىبٔخ اٌغٕخ اٌغشاء، وّقذس 

 ثم١خ ؾذ٠ش ثبرْ اللهصبْ ٌٍزؾش٠غ ثؼذ وزبة الله عجؾبٔٗ.ٌٍٚ

 اػذاد/اٌّغزؾبس ٔبفش اٌض٠بد
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6 Signs You Are About to Burn Out 

1. You aren’t feeling well — physically or mentally. If you’re having trouble getting out of bed, either because 

you feel sick to your stomach or because your mental health has hit a low point, you shouldn’t force yourself to 

go about your usual day. As much as it pains you to skip work or your chores or your exercise routine, you can 

get back to it tomorrow. You deserve a chance to relax, to get yourself back into fighting shape. There’s no 

reason to overwork yourself.  

2. Your entire life has started to revolve around work. If the only times you’re taking a break are to eat and 

sleep, then something is wrong. You should try to create a healthy work/life balance so you don’t end up 

disappearing on your friends and family members. They deserve to hear from you, and you deserve to feel their 

love and support. 

3. Your mood swings are getting out of control. If you’re working yourself too hard, there are going to be 

consequences. Maybe you’re so stressed that you randomly snap without meaning to do it. Or maybe you get 

frustrated easily and burst into tears at the first sight of trouble. Either way, you need to take some time to work 

on your mental health. If you ignore the signs you need to slow down, then eventually, you’re going to 

completely self-destruct. 

4. You can barely keep your eyes open without caffeine. Sleeping for eight hours per day isn’t lazy. It’s 

healthy. Setting aside time for yourself to practice self-care isn’t indulgent. It’s important. You have to stop 

thinking of the basics as unnecessary. You need to eat. You need to sleep. You need to take care of yourself. 

You’re not a robot built to work twenty-four hours out of the day. You’re a human being. 

5. You’ve started equating your worth with how much you’re able to get done in a day. It’s dangerous to 

allow your work to define you. It can be important to you. It can mean the world to you, but you should know 

that you would still be valuable, even if you did nothing all day long. You shouldn’t think of taking a break as 

letting yourself down. If anything, you should be proud of yourself for learning to recognize when you need a 

rest. You don’t want to wait until you burn out to finally realize something needs to change. 

6. You’re secretly miserable. Yes, you need to work in order to make money in order to keep a roof over your 

head and food on the table. However, there’s a difference between working hard and burning yourself out. 

There’s a difference between being worn out and completely exhausted. You don’t want to push yourself too 

hard. You don’t want to end up miserable with your life. If you need to take a break, don’t talk yourself out of 

the idea. Let yourself relax for a change. Give yourself a chance to unwind. You need it. 
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