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 مُـصالـحـةُ النـفـسِ العدد :   كلمة

إن النفسَ البشرية بكل مـا تـحمله من تناقضات وغموض 

كانت هى العامل الأساسى والرئيسى فى سعادة الإنسان فى 

حياته وبعد مـماته , ومعرفة النفس ومحاولة التصالح معها 

قال سيدنا ,   العلماء والحكماء على مر السنينكان هو هدف  

على رضى الـلـه عنه " عرفت نفسى فعرفت ربى" أى أن  

اول خطوة لمعرفة الله هى معرفة النفس ,  والنفس هى حالة 

البشرية   الحياة  الى  إشارة  أيضاً  وهى  والوح  الجسم  بين 

فطالما أنَّ هناك حياة بشرية يكون هناك النفس  وإذا ما تمت  

 يكون هناك نفس وفاة الانسان تبفصل الروح عن الجسد ولا

. وقد جاء ذكر النفس فى القرآن فى اشارة الى اربعة انواع 

فألهمها  وما سواها  ونفسٍ   " تعالى  قال الله  النفوس   من 

أفلح من زكاها وقد خاب من دساها"  قد  فجورها وتقواها 

وهذه هى  " النفس الملهمة " ,أى أنَّ النفس البشرية التى 

الفجورِ واسباب التقوى   خُلقت على الفطرة  تحوى اسباب

فمن سلك مسالك الفجور كان كمن دس النفس فى الـمفسدات 

ومن سلك مسالك التقوى كان كمن زكَّى النفس وسـمى بها  

. وأما "النفسُ الأمارة " وهى النفس التى أشار اليها القرآن 

فى قوله سبحانه وتعالى " وما أبُرئىُ نفسى إن النفس لأمارةٌ 

نفس التى تركن الى الفجور بطبيعتها وميلها بالسوء" فهى ال

بها ل اقسم  التى  اللوامة"  النفس  ايضا"  .وهناك  لمعاصى 

بالنفس  أقسمُ  ولا  القيامة  بيوم  لاأقسم   " قال  حين  القرآن 

أخطأ   إذا  صاحبها  تلوم  التى  هى  النفس  وهذه  اللوامة" 

عندما  أخرى.والإنسان  مرة  الخطأ  هذا  تجنب  الى  وتدفعه 

لـه يتصالح مع النفس  فيـبدأ بمعرفة النواهى التى نـهاهُ الـ

فيبتـعد عنها ثم يعرف الأوامر التى  عنها وهى الـمحرمات 

أمرهُ الـلـه بأداءها وهى العبادات فيقومُ بـها يكون فى حالة 

القرآن  يسميها  التى  هى  الحالة  وهذه  النفس   مع  تصالح 

النفس  أيتـها  يا   " تعالى   الله  قال  المطمئنة"  "النفس 

أى أن الرجوع   الـمطمئنة إرجعى الى ربكِ راضيةً مرضية "

الى الله والرضا بما كتبه الله وما يتبع ذلك من رضا الله يكون 

هو تمام التصالح مع النفس  .والتصالح مع النفس هو الجنة  

العاجلة التى يعيش بها المؤمن فى الحياة الدنيا , قال رسول  

الله صلى الله عليه وسلم "إن لله جنتان ,جنة عاجلة وجنة  

 اجلة هى النفس المطمئنة  آجلة " والجنة الع

 بقلم / رئيس التحرير 

   اقرأ في هذا العدد:

               مصالحة النفس    : *كلمة العدد:

      2ص                                           التحرير بقلم/رئيس 
 
 التدين المرفوض  : قضية للمناقشة*

       3 ص                                 عبدالله سعيد           بقلم /  

                                 يوم اليتيم       *صورة الغلاف:

                              4ص                                                البلد اعداد/ ابن

 

      الزمالك و بيراميدز في نهائي الكأس  :رياضةرُكن ال *

                                              4ص                                         كيمو  كابتناعداد /   

وادي الملوك: حيث ينام  : المصريون مصرُالتي لا يعرفها *

                                           5ص   كريم ابوالعزائم د. /عدادإ !الفراعنة في قلب التاريخ

 

دار من مناقشات في ندوة    املخص لم:  ندوة الجمعة*

            6ص       المستشار/ناصر الزيات 2025مارس 7  الجمعة

                                                   فلسفة قراءة التاريخ  :صالون البشير *  

 7ص                                      الدكتور حسن خليل /بقلم
 تجليات  : واحة الايمان*

 8ص                                   آيـة محمود البشيراعداد/ 

                                               جمال اللغة العربية   :* لغُويات  

                             8ص                                    كمال اعداد/عبدالرحيم 

                                                والفتن القيمة  صفحة من غير عنوان :

 9ص                                          ابوالليل يمانا  / بقلم

للرجال فقط ) اوهام الخريف(                             قرأت لك :

 10صاعداد / سي السيد                                            

                                     قصيدة فى يوم اليتيم   :ركن الادب* 
 

 ( دعني أخُفِفُ من آلامِكَ )

   11ص                                           اعداد/ ابن البشير

 لمرأة المسلمة انظف امرأة في الكونا :لك ِ يا سيدتي 

 11ص                                         اعداد/ بنت النيل      

                            The English Section  12ص 
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                                            التدين المرفوض                             :للمناقشة قضية
ا عَبدَتُّمْ * وَلا أنَتمُْ عَابدُِونَ مَا أعَْبدُُ *  لا أعَْبدُُ مَا تعَْبدُُونَ * الْكَافرُِونَ قلُْ ياَ أيَُّهَا بسم الله الرحمن الرحيم ) لَكُمْ دِينكُُمْ  *وَلا أنَتمُْ عَابدُِونَ مَا أعَْبدُُ * وَلا أنَاَ عَابِدٌ مَّ

واليهودية  والمسيحية من المعروف والمتفق عليه بين الناس جميعا أن الدين ) عموم الدين الاسلام  .  (صدق الله العظيموَلِيَ دِينِ 

ت الاحداث منذ بدء التاريخ وحتى الان ما توالبوزية وغيرها ( هو ملجأ الانسان الاخير لكى يواجه تحديات وصعوبات الحياة وقد اثب

لى ذالتعاون بين الثالوث الاللدين من تأثير قوى على الانسان ، و الحقيقة أن كل الحضارات الانسانية ، وثورات الشعوب كانت نتاج 

الحكم والدين والمال وان تاريخ البشرية اجمع كان حلقات متواصلة بين رجال الحكم ورجال الدين ورجال المال حتى أن كل وهو 

مين من رجال الدين .كانت هذه مقدمة ضرورية للدخول فى و الحكام كانوا او اصبحوا اثرياء مؤيدين من رجال المال ومدع

الموضوع وهو انواع التدين المرفوض ، ومعنى ذلك اننا لا نعترض على التدين كفطرة بشرية اعتقدها وآمن بها الانسان مند بدء  

من أنواع التدين المرفوض وليس كلها ، و الخلق ، ولكن اهتمامنا منصب على التدين المرفوض وهو الداء الذى إبتليت به البشرية  

موجة  الجاهلوما  والتدين الانتمائى والتدين ثى والتدين الشكلىاالتدين الإلتجائى،والتدين الإنتفاعى،والتدين الإنتقامى ،والتدين الور

التدين في مصر في نهاية الستينات وبداية السبعينات عندما كان التدين واطالة اللحية سببا للالتحاق بالعمل وكانت موجة ارتداء  

الحجاب سببا لالتحاق الفتيات للعمل  وما صاحب هذه الفترة من ظهور شركات توظيف الاموال الاسلامية ) الريان وغيرها( 

                                                                                  لشركات لمجرد ان اصحابها ملتحينوتسارع المودعين لهذه ا

: وهو ان يلتجأ الانسان الى التدين عندما يواجه أزمة سواء كانت أزمة مرضية أو مالية أو اجتماعية أو أى صورة   التدين الإلتجائى

من صور الأزمات فى حياته فيتخذ من الدين ملجأ وليس عن اعتقاد وفهم بل عن خوف وعجز وقتى فى حال الأزمة فقط وبعد  

                                                  ى أقل ما يوصف به أنه عمل خسيس انتهاء الأزمة يترك التدين وينساه وهو طبع بشر

: وهو أن يتخذ الانسان الدين وسيلة للإنتقام من الاخرين ويكون الهدف الحقيقى من التدين ليس الدين ولكن   قاميالتدين الإنت

بها من عنف وعنف مضاد إلا صورة بغيضة  ا الانتقام وما دعوات اقامة الحدود ودعوات الهجوم على اهل الاديان الاخرى واصح

                                                                                                                                         للتدين الإنتقامى 

: وهو ان نتدين لدين الاباء والاجداد لاننا ورثناه ولم نتعلمه او نتفهمه او نختاره وهو تدين الاغلبية من الناس  التدين الوراثى

فالدين عندهم موروث وليس اختيارا عن فهم وعقيدة وهذه هى الطامة الكبرى فبمرور الزمن يصبح الدين موروثا وكهنوتا لا روح  

           .                                                                                                                             آخر على الشعوب اكبر من اى شيئفيه ولا عقل , وضرر التدين الوراثى 

التدين الإنتمائي : وهو مثل التدين الوراثى فنحن ننتمى للدين الذى ولدنا عليه ونتعصب له ويظهر هذا جليا فى المذاهب فهذا سنى  

وهذا شيعي وهذا سلفى وهذا صوفى وكذلك فى الاديان فهذا كاتوليكى وهذا ارثوذكسي وغيره الكثير وهذا النوع من التدين اكبر 

                                                                                                                               سبب للحروب فى العالم .

 

: وهو أن يكون هدف الانسان اظهار نفسه بالشكل فقط وليس بالمضمون فنحن نصلى لكى يعلم الناس اننا متدينون  التدين الشكلى

                                                                                        وهؤلاء المتدينون شكلا هم الاغلبية الغالبة فى الشعوب .

 

: وهو تدين الإغلبية الغالبة من الناس فهم متدينون جهلاء بالدين اما عن كسل أو جهل وفى الحالتين فهذا التدين  التدين الجاهل

 ضرره ومساؤه اكثر بكثير من نفعه فالالحاد لم يكن سببا للحروب والدمار مثلما كان التدين الجاهل هو السبب .

                               وبناء عليه فان التدين غير المرفوض وهو التدين الذى ارتضاه الله لعباده وحسب قوله تعالى  في سورة آل عمران                         

ابِرِينَ وَالصَّادِقِينَ وَالْقاَنِتِينَ وَالْمُنفِقِينَ وَالْمُسْتغَْفِرِينَ   (16) فاَغْفِرْ لَناَ ذنُوُبَناَ وَقنِاَ عَذاَبَ النَّارِ الَّذِينَ يَقوُلوُنَ رَبَّناَ إِنَّناَ آمَنَّا ) الصَّ

هَ إِلاَّ  (17) باِلْأسَْحَارِ 
هَ إِلاَّ هُوَ وَالْمَلَائكَِةُ وَأوُلوُ الْعِلْمِ قاَئِمًا باِلْقِسْطِ ۚ لَا إِلََٰ

ُ أنََّهُ لَا إلََِٰ ِ  (18) هُوَ الْعَزِيزُ الْحَكِيمُ شَهِدَ اللََّّ ينَ عِندَ اللََّّ إنَِّ الد ِ

سْلَامُ ۗ وَمَا اخْتلََفَ الَّذِينَ أوُتوُا الْكِتاَبَ إِلاَّ مِن بعَْدِ مَا جَاءَهُمُ الْعِلْمُ بغَْياً بَيْنَهُمْ ۗ وَ  َ سَرِيعُ الْحِسَابِ الْإِ ِ فإَِنَّ اللََّّ  (19) مَن يكَْفرُْ بآِياَتِ اللََّّ
 

  عبدالله سعيدبقلم/ 

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura3-aya16.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura3-aya16.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura3-aya17.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura3-aya17.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura3-aya17.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura3-aya18.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura3-aya18.html
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 ...يوم اليتيم  : صُورة الغلاف

 
، باقتراح أحد 2003بدأت فكرة الاحتفال بيوم اليتيم عام 

المتطوعين بأحد الجمعيات الخيرية، التي تعد أكبر الجمعيات 

العاملة في مجال رعاية الأيتام في مصر، بأن تنظم حفلًا كبيرًا 

لعدد من الأطفال الأيتام التابعين لها أو لمؤسسات أخرى 

 .للترفيه عنهم

، حصلت أحد الجمعيات الخيرية على قرار 2006وفي عام 

رسمي بإقامة يوم عربي لليتيم من مجلس وزراء الشئون 

، وبذلك تقرر تخصيص يوم 26الاجتماعية العرب في دورته الـ

له في الدول العربية والاحتفال به، وانتقلت الفكرة من النطاق 

ن شهر  المصري إلى العربي والعالمي، فأصبحت أول جمعة م

أبريل، يومًا مخصصاً للاحتفال بالأطفال اليتامى في كل أنحاء 

 .العالم 

 

 قال تعالى في سورة البقرة بسم الله الرحمن الرحيم

يسَْألَوُنكََ عَنِ الْيَتاَمَى قلُْ إصِْلَاحٌ لَهُمْ خَيْرٌ وَإنِْ تخَُالِطُوهُمْ “

ُ لَأعَْنَتكَُمْ  ُ يعَْلمَُ الْمُفْسِدَ مِنَ الْمُصْلِحِ وَلَوْ شَاءَ اللََّّ فإَِخْوَانكُُمْ وَاللََّّ

َ عَزِيزٌ حَكِيمٌ   ، “إنَِّ اللََّّ

 صدق الله العظيم

 

 اعداد/ابن البلد 

 في الكأس الزمالك وبيراميدز:ركن الرياضة

 
ضرب نادي الزمالك موعدًا مع بيراميدز في صدام نهائي كأس 

  " بعد الفوز على سيراميكا2025- 2024مصر لموسم "

 .كليوبرا

واستطاع الزمالك أن يعبر إلى نهائي كأس مصر بعدما انتصر  

 . 1- 2سيراميكا كليوباترا بنتيجة على 

افتتح عبدالله السعيد التسجيل للزمالك من ضربة جزاء ثم 

تعادل أيمن موكا لسيراميكا كليوباترا، قبل أن يخطف زيزو  

 .90تذكرة النهائي في الدقيقة 

وكان بيراميدز تخطى عقبة البنك الأهلي برباعية نظيفة، 

 ليتأهل إلى نهائي كأس مصر.

سنواتيترقب عشاق  6الزمالك وبيراميدز... نهائي مكرر بعد 

الكرة المصرية اللقاء المرتقب بين الزمالك وبيراميدز في 

نهائي كأس مصر، علمًا أنه لم يتحدد موعده حتى الآن.وليست 

هذه هي المرة الأولى التي يلتقي فيها الزمالك مع بيراميدز في  

هما البعض في نسخة  نهائي الكأس، حيث واجه الفريقان بعض

.وانتصر الزمالك على بيراميدز بثلاثية نظيفة،  2018-2019

سجلها يوسف أوباما )هدف(، وأشرف بنشرقي )هدفان(، 

                                          وتوج الأبيض بلقب كأس مصر.

 كابتن كيمو اعداد /
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 !الملوك: حيث ينام الفراعنة في قلب التاريخوادي    لا يعرفها المصريونمصرُالتي 
عام مثوى  500يقف وادي الملوك شاهدًا على العظمة والخلود! يعُرف أيضًا باسم "وادي بيبان الملوك"، وقد كان على مدار 

 الفراعنة ونبلاء الدولة الحديثة، منذ الأسرة الثامنة عشرة وحتى العشرين.  

           
متاهة من الغموض استقطبت المستكشفين والباحثين عبر  لم يكن وادي الملوك مجرد مقبرة، بل هو  وادي الأسرار والخبايا

مقبرة بشكل كامل، مما يترك الباب مفتوحًا لاحتمالات   11القرون. رغم الاكتشافات العظيمة، لم يتم حتى اليوم توثيق سوى 

 !اكتشافات مذهلة في المستقبل

 
القرن الأول  –سترابون وديودورس الصقلي )القرن الأول ق.م :منذ الألفيات الماضية، جذب الوادي اهتمام المؤرخين والسياح

 .بحالة جيدة  17مقبرة، بقي منها   47الميلادي( قد را عدد المقابر بـ 

 
كل صخرة في هذا الوادي تهمس بحكاية، وكل مقبرة تخفي سحر الفراعنة وأسرارهم. لا يزال وادي !وادي الملوك: كنز لا ينضب 

      !عبقرية المصريين القدماء، ولا يزال يحمل بين طياته مفاجآت تنتظر من يكتشفهاالملوك أعظم شاهد على 

 سلسلة من اعداد /  د. كريم ابو العزائم
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5202     مارس   7 دار من مناقشات في ندوة الجمعة املخص لم    : ندوة الجمعة 
ا الَّذِينَ اسْوَدَّتْ وُجُوهُهُمْ أكََفَرْتمُ  أستنبط الحاضرون من الندوة السابقة في تفسير الآيات }  يَوْمَ تبَْيضَُّ وُجُوهٌ وَتسَْوَدُّ وُجُوهٌ ۚ فأَمََّ

ِ هُمْ فِيهَا (  106)بعَْدَ إِيمَانكُِمْ فذَوُقوُا الْعذَاَبَ بِمَا كُنتمُْ تكَْفرُُونَ  ا الَّذِينَ ابْيضََّتْ وُجُوهُهُمْ فَفِي رَحْمَةِ اللََّّ نقاطاً  107) خَالِدُونَ وَأمََّ

 عدة أهمها:

معلوم أن القرآن الكريم يحمل من الألفاظ ما تفهم بظاهرها ويحمل ألفاظاً آخرى بحاجة إلى تأويل،  بياض الوجوه وسوادها:

ذِهِ أعَْمَىَٰ فَهُوَ فِي الْآخِرَةِ أعَْمَىَٰ وَأضََلُّ سَبيِلاً فمثلا قوله تعالى } { فليس المراد عمى البصر وإنما المراد عمى وَمَن كَانَ فِي هََٰ

القلب والبصيرة الذي ولد الكفر والعياذ بالله، فكان صاحبه عمياً عن الحق فأستحق عذاب الآخرة. ومن هنا فإن المراد ببياض 

سْفِرَةٌ )الوجوه إيمانها بالله والرسول في الدنيا فتلقى النعيم في الآخرة وينطبق عليها قوله سبحانه } (  38وُجُوهٌ يوَْمَئذٍِ مُّ

سْتبَْشِرَةٌ ) {. والكافرون اسودت قلوبهم وعميت عقولهم عن الهدى وفي الآخرة ينطبق عليهم قول الله تعالى (39ضَاحِكَةٌ مُّ

ئكَِ هُمُ الْكَفَرَةُ الْفجََرَةُ )41( ترَْهَقهَُا قَترََةٌ ) 40وَوُجُوهٌ يوَْمَئذٍِ عَلَيْهَا غَبَرَةٌ )} {. أما بياض البشرة وسوادها فليس عليه (42( أوُلََٰ

 المعول فسيدنا بلال كان حبشياً شديد السمرة وسيدنا سلمان كان فارسياً أبيض البشرة وكلاهما مؤمن كامل الإيمان. 
: لا غرو أن الإيمان هو الفطرة السليمة بدليل قول الحبيب )صلى الله عليه وسلم( "كل مولود يولد على الفطرة  الإيمان والكفر

فأبواه يهودانه او ينصرانه او يمجسانه" ففطرة الإيمان كانت للناس كافة وهم في عالم الذر يوم ألست بربكم فمن حفظ العهد  

بالميثاق فهو من أهل الإيمان ومن نسي الميثاق فهو من أهل الكفر    وأقر  للكفر   –العهد وجحد  ودون دخول في معانٍ عدة 

والإيمان إذ أن هناك كفر نعمة وكفر ملة وإيمان قلبي وآخر فطري وجماع القول أن الإيمان إقرار بالجنان ونطق باللسان وعمل 

َ      بالأركان. وفي أنوار يوم ألست يقول الإمام:   نـسـهـو أيــا مـولاي أو نـنـســـاك   عجـبـاً لـنـا وألـسـت نـوراً مـشـرقـا

 مـن جـمال الـجـمـيـل إذ خاطـبـنا        من ألـسـت لم نـنـس مـا قـد شهـدنـا                              ويقول آخرى:

: لا غرو أن الرحمة ملكة فطرية يتراحم بها الخلق في الدنيا حتى البهائم والدواب فإن الدابة ترفع رحمة الله في الدنيا والآخرة 

حافرها عن وليدها خشية أن تصيبه وهناك فارق بين تفسير اللفظ وإسقاطه، فإذا كانت الرحمة ملكة فطرية فيمكن إسقاطها في 

الخير وأعظم رحمة للمؤمنين هو سيد المرسلين )صلى الله عليه وسلم(    الدنيا على الاستقامة والمحبة والإيثار والتوفيق لعمل

{ ويتم إسقاط الرحمة في الآخرة بعفو الله وغفرانه وشفاعة المصطفي )صلى الله عليه وسلم(  وَمَا أرَْسَلْناَكَ إِلاَّ رَحْمَةً ل ِلْعاَلَمِينَ }

وإكرام المؤمنين بالجنة والأنس بمعية رسول الله وشهود وجه الله سبحانه. وغير ذلك من المعاني التي تتولد من الرحمة في  

 هود يقول الإمام:الدنيا والآخرة. ومن هذه المعان الجمة لرحمة الله لعباده بالش

 وانــت ســمــيـع ســيــدي ومــجـيــب     نعـم أنت مـشـهـود وانت قـريـب

 ويـشـهـد معنى الحـسـن مـنـك قـريـب      يراك الـذي وفــقـتـه وهــديــتــه 

 وكـيـف مـلامـي حـيـث انـت قـريــب      يـلـومـونـني أني رأيـتـك ظاهراً 

 حُجِبَ الحقُ عنك لشدة قربه منك، وإنما أحتجب لشدة ظهوره وخفي عن الأبصارِ لعظيمِ نوره. إنما    من جوامع الكلم
 عداد المستشار / ناصر الزيات
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  الثبات بعد رمضان                               :صالون البشير   
بنهاره الجميل، ولياليه العطرة، ها نحن كعادته يأتي سريعاً ويمضي سريعاً، وها نحن قد ودعنا شهر رمضان المبارك، 

كُلُّ ودعناه  وقد أودعناه ما شاء الله أن نوُدِع من الأعمال،والأيامُ خزائنُ حافظةٌ لأعمالنا ، ندعى بها يوم القيامة؛ ﴿ يَوْمَ تجَِدُ 

ما هي أعمالكُم أحُصيها لكم، ثم أوف ِيكم إيَّاها، [، ينُادي ربكم: ))يا عبادي، إنَّ 30نَفْسٍ مَا عَمِلَتْ مِنْ خَيْرٍ مُحْضَرًا﴾ ]آل عمران:  

، رَبحِ فيه مَن  .فمَن وجد خيرًا فليحمدِ الله، ومَن وجد غيرَ ذلك، فلا يلومنَّ إلاَّ نفسَه((؛ رواه مسلم رمضانُ سوقٌ قام ثم انفضَّ

لا يضُِيع أجْرَ مَن أحسن  -جلَّ وعلا  -ربح، وخَسِر فيه مَن خسر، فمَن كان محسناً، فليحمدِ لله، وليسألِ الله القَبولَ، فإنَّ الله 

ابين فى كتابه العزيز: ﴿ إنَِّ -تعالى- يقول الله .عملاً، ومَن كان مسيئاً فليتبْ إلى الله، فالعذُر قبل الموت مقبول، والله يحبُّ التوَّ

لُ عَلَيْهِمُ الْمَلائكَِةُ ألَاَّ تخََافوُا وَلاَ تحَْزَنوُا  ُ ثمَُّ اسْتقَاَمُوا تتَنَزََّ وَأبَْشِرُوا باِلْجَنَّةِ الَّتِي كُنْتمُْ توُعَدُونَ ﴾ ]فصلت: الَّذِينَ قاَلوُا رَبُّناَ اللََّّ

ا مداومًا متابعاً، لا يَروغُ روغانَ الثعالب. وحين ينتهى رمضانُ، نرى أناسًا على العبادةِ  [، هكذا يكونُ المسلِمُ م30 ستمرًّ

استقاموا، وعلى جليلِ الطاعةِ داوموا، وهذا ديدنُ المؤمنين ، إذ المؤمنُ لا يعرفُ العبادةَ في زمنٍ، ثم ينفكُّ عنها، أو ينشطُ 

العبدِ ما قصدَه الله من عباده فيما خَلقَهم له أن يعَبدوه وحده لا شريكَ له، وأنْ تدومَ لها في أوان، ثم يَهجرُها، إذ المرادُ من 

ِ الْعاَلَمِينَ ﴾ ]الأنعام: - تعالى-عبادتهُم له؛ قال الله  ِ رَب  [، لئن انتهى موسمُ  162: ﴿ قلُْ إنَِّ صَلاتَِي وَنسُُكِي وَمَحْياَيَ وَمَمَاتِي لِِلَّّ

ات؛ الصلواتُ الخمس، فهلْ  رمضان، وانقضى موسمُ ال رٌ في اليومِ واللَّيلةِ خمسَ مرَّ دعاءِ والقيام، فبَين أيدِينا موسمٌ يتكرَّ

ِ قاَنِتِينَ ﴾ ]البقرة:  -جلَّ ذِكْرُه  -حافظْنا عليها؟ يقول  لَوَاتِ وَالصَّلاةِ الْوُسْطَى وَقوُمُوا لِِلَّّ [. وقال  238: ﴿ حَافظُِوا عَلَى الصَّ

لا  -بحمد لله  -ولئن انتهى قيامُ رمضان، فإنَّ القيام .": "لا حظَّ في الإسلام لِمَن ترََك الصلاة-رضي الله عنه   -الفاروق عمر 

دْ بِهِ ناَفلَِةً لكََ عَسَى أنَْ يَبْعَثكََ رَبُّكَ مَقاَمًا مَحْمُودًا ﴾ ]الإسراء: -تعالى-ينتهي، فهناك الوتر وقيام الليل، قال  : ﴿ وَمِنَ اللَّيْلِ فَتهََجَّ

بين أيدِينا لحظاتُ  .أفضلُ الصلاة بعدَ الفريضة صلاةُ اللَّيْل((؛ رواه مسلم: ))-[، ويقول رسول الله صلى الله عليه وسلم 79

، وفيه ساعةٌ لا يوافِقهُا عبدٌ مسلمٌ يسألُ الله  الأسحار، وساعةُ الإجابةِ في ثلثِ اللَّيلِ الأخير، وصلاةُ الجمعة موسمٌ أسبوعيٌّ

لا ينتهي، فبين أيدِينا صيامُ البيضِ، والاثنينِ   -بحمد الله  -ولئن انتهى صيامُ رمضان، فإنَّ الصيام .شيئاً إلاَّ أعطاهُ إيَّاه 

بصيام ثلاثةِ أيَّام مِن كل ِ شهر، وقال: ))صَومُ ثلاثةِ   -رضي الله عنه  - أبا هريرة  -صلى الله عليه وسلم-والخميس؛ وأوصى 

ِ من شوال، ندبَنا إليها .تفق عليهأيَّام من كل ِ شهر صومُ الدهر كل ِه((؛ م ت  وإنَّ مِنْ متابعةِ الإحسانِ بعدَ رمضان صيامَ الس ِ

: ))مَنْ -صلى الله عليه وسلم-قال: قال رسولُ الله  -رضي الله عنه  - رسولنُا كما في صحيحِ مسلمٍ عَنْ أبي أيوب الأنصاري 

هِ((، ووجهُ ذلك أنََّ الله يجَزي على الحسنةِ بعشرِ أمثالِهَا، فصيامُ صامَ رمضانَ، وأتبعهُ ستًّا مِنْ شوالَ، كانَ كصيامِ الدَّهرِ كُل ِ 

ِ بستينَ يومًا، فحصلَ منْ ذلِكُم أجرُ صيام سنةٍ كاملةٍ  وهي مستحبةٌ وغيرُ  .رمضانَ مضاعفاً بعشرةِ شهورٍ، وصيامُ الست 

ل الشهر ووسطه وآخره، والأوَلى المبادرةُ بالقضاءِ قبلَ صيام الست انقضى رمضان، .واجبةٍ، ويصحُّ صَومُهَا متفرقةً في أوَّ

ينتهي، رحل عنا كأي شيء يرحل، هو شهر عزيز، وكم من عزيز ودَّعْناه،  وبقي الرحمن، انتهى شهر رمضان كأي شيء 

وفي قبره وضعناه، وتحت الثَّرَى واريناه، هل غابت الشمس؟! هل تخلَّف القمر؟! هل أمسكت السماء؟! هل أجدبت الأرض؟!  

، وإنَّما الزمن يدور، والحياة تسير، والسفر طويل، والزاد قليل، وما من يوم ينشقُّ فجرُه إلا وينادي مُنادٍ يا بْنَ آدم،   كلاَّ ثم كلاَّ

أنا خلق جديد، وعلى عملك شهيد، فاغتنمني فإني إلى يوم القيامة لن أعود، انقضى رمضان، وبقي الرحيم الرحمن، انقضى 

وبقي  رمضان، وبقي الإيمان، انقضى رمضان وبقي القرآن، انقضى رمضان، وبقيت العبادات وذكر الرحمن، انقضى رمضان 

ٍ إلى مَوات، وأنَّ الله   البِرُّ والإحسان، انقضى رمضان كأي شيء ينقضي، فكُلُّ شيءٍ إلى فواتٍ، وكُلُّ جمْعٍ إلى شتات، وكلُّ حَي 

َ  -عز وجل - لَا يخُْلِفُ الْمِيعاَدَ ﴾ ]آل  يجمعُ الناس كلَّ الناس ليومٍ لا ريبَ فيه ﴿ رَبَّناَ إِنَّكَ جَامِعُ النَّاسِ لِيَوْمٍ لَا رَيْبَ فيِهِ إنَِّ اللََّّ

أخشى ما أخشاه مع انتهاء رمضان أن تتُرَك الفرائض، وتعُطَّل المساجد، وترُتكَب المعاصي، ويهُجَر القرُآن، فلا .[9عمران: 

أخشى أن تتحقَّق العودة إلى الخلف، المصاحف تشكو إلى الله هجرها، والمساجد تشكو !يعودون إلى ذلك إلا في مناسبة أخرى

ارها، والبيوت تشكو إلى الله خرابها، والأرحام تشكو الله قطعها، والشوارع تشكو إلى الله فسِْقهَا، والعبادات   إلى الله قلَِّة عُمَّ

 بارك الله لي ولكم في القرآن والسنة،وقبل منى ومنكم صالح الأعمال اللهم آمين يارب العالمين.!تشكو إلى الله إهمالها

 الدكتور حسن خليل  بقلم/
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 من ابداع اللغة العربية          لغُويَّات: 

 

 
                                                                      

 اعداد/ عبد الرحيم كمال

       وداعاً  رمضان...   :واحة الايمان

 

 
 آيـة محمود البشير  عداد /ا  
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 والفتن  القيمة                                             

 .الهابط والمحتوى الهادف المحتوى بين الكبير الفارق يعكسان موقفان صادفني الاجتماعي، التواصل مواقع على أتجول وأنا

 إيجابي  وتأثير راقٍ  محتوى: الأول الموقف

  ملايين 10 من أكثر إلى البرنامج مقدم متابعي عدد وصل حيث الله، بفضل  كبيرًا نجاحًا حقق بحت، إنساني اجتماعي برنامج

 .ازدياد في العدد زال وما قليلة، أيام خلال شخص

  مما اليومي، للواقع وملامسًا مؤثرًا محتوى  وقدم الكوميديا مجال عن ابتعد لكنه كوميدي، ممثل البرنامج مقدم أن  المفاجأة 

 .بإيجابية معه تتفاعل الناس جعل

  وأنهم الناس، قلوب في حاضرًا يزال لا الخير أن على دليل وهو القلوب، يلمس جعلته وصدق  بتلقائية البرنامج تميز

  تهزم أن يمكن الصادقة الكلمة وأن يشاء، كيفما يشاء من  يرزق الله  أن يؤكد النجاح هذا أن كما. الطيبة للكلمة متعطشون

 .الإعلامية الأعمال بعض تروجها التي والبلطجة العنف موجات

 دعم يجب: واضحة  الإجابة كوميدي؟ ممثل  صاحبه أن بحجة نحبطه أم ونشجعه، الإيجابي المحتوى هذا ندعم هل: هنا السؤال

 .المجتمع في الصدارة والبلطجة السلبية تحتل أن من بدلاً  القاعدة، هو يصبح  حتى وتشجيعه الخير

 الفتن  أقدام تحت القيم تنهار  عندما: الثاني  الموقف

ً  أو النفوذ، أصحاب رضا عن بحثاً إما ومبادئه، قيمه  عن يتنازل أن يختار من هناك تمامًا، النقيض على  المال وراء سعيا

 وثقتهم  الناس احترام يخسر  الحقيقة في  لكنه والمكانة، السلطة سيمنحه القوة لجانب الانتماء أن يظن قد البعض والشهرة،

  .احترامه ففقد للمصالح نفسه باع من وبين الناس، حب فحصد صادقاً محتوى قدم من بين واضح الفارق

 .معينة أجندات تخدم أداة مجرد أصبح والثاني القبول، نال الأول

 بحكمة  مكانك اختر

 تكن ولا الفتن، من حذرًا كن. الضياع طريق إلى تدريجياً تسحبك لكنها اللحظية، بالمكاسب تغريك اللعوب، المرأة مثل الدنيا

 الظالم  ثوب حياكة في إبرته  شاركت الذي كالترزي

 بقلم / ايمان ابوالليل.

 

ن صفحة من غيرعنوا         يكتبها   واحد    فهمان  
 فهمان

 المصري أفندياعداد / 
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 للرجال فقط...)أوهام الخريف(              :لكقرأت ُ 

مقصود , وهو قد يكونُ أنسبَ كعنوانٍ لقصيدةٍ او لديوان شعر ولكن وما الغرابة فى أن يكون قد يبدو العنوان غريبا ولكنه 
 عنواناً لمقالة تتكلم عن حالة شاعرية تنتابُ بعضَ الرجالِ وهم بين منتصف  الأربعين ومنتصف الخمسين 

وهى المرحلة التى تعطى جرس انذار لمجئى الخريف وصقيعه وبرودته وخصوصاً عندما تتزايد متاعب الحياة ومطالب   
 الأسرة والاولاد 

فالزوجة تكون اهتماماتها بالأسرة والابناء هى الاهم وتتوارى بل تكاد تتلاشى الإهتمامات الأخرى الزوجية وكأن الحياة   
الزوجية هى لأنجاب الأولاد وفقط لا شيئى بعدذلك , ثم وفجأة نجد الأولاد والبنات قد كبروا واصبحوا رجالًا ونساء فيجد  

 اصبح ابا وكهلا وكأن العمر قد سُرق منه فجأة  .   الرجل منا نفسه  وبعد ان كان زوجا
وهنا يبجث هذا الرجل عن نفسه فلا يجدها لا عند الزوجة المشغولة بالأسرة وهموم الأسرة والأولاد  والتىظهرت عليها 

علامات السنين ورضيت بقدرها ولا يجد الرجل نفسه عند الأولاد المشفولين بالحياة ولا عند الأصدقاء الذين يعيشون مثل  
 تمل , ولكن هيهات هيهات ...حالته وأكثر وتصبح الحياة كابوسا لا يُح

فالحياة الجميلة  والتى يتذكرها الرجل ويذكر شبابه وأيامه الخالية ومادام العمر مازال طويلا , فيهرب هذا الرجل الى الماضى  
وهنا يبحث هذا الرجل عن إمرأة اخرى وطبعا لابد ان تكون صغيرة ولو نسبيا لعمره ويبدأ فى خداع نفسه ويملأ الوهم حياته  

هناك من ترغب فيه , فيعيش مراهقة منتصف العمر ويتوهم انه يعيش تجربة حب جديد وربما  فى أنه مازال مطلوبا ومازال 
حب حقيقى بل وربما يكون هو الحب الوحيد والحقيقى فى حياته  وتبدأ المأساة وتبدأ مرحلة ما نسميه مرحلة "أوهام  

هذه المرحلة فى وقتها وهى المراهقة الأولى  الخريف " وهى مرحلة تختلف باختلاف كل رجل عن الآخر فالرجال الذين عاشوا  
 يمرون سريعا بمرحلة المراهقة الثانية  ,  

ولكن الخطر كل الخطر على هؤلاء الرجال الذين لم يعرفوا المراهقة الأولى فى وقتها , فهؤلاء هم الذين يعانون ويتالمون 
وهم يمرون بمرحلة اوهام  الخريف , والحقيقة انهم يكونون صادقين فى مشاعرهم وقد يتهورون فى علاقات اوهام الحب 

شواق الخريف ما هى إلا اوهام وأن هذا الحب الخريفى ما هو لحظة ضعف  هذه ولكن فى النهاية يفيقون ويدركون أن ا
وهروب الى الماضى وسريعا ما يدركون ان لكل مرحلة قوانينها وحياتها , وأن أجمل ما فى الحياة هو ان نعيشها بعمرنا 

 الحقيقى فلكل عمر جمال وسعادة .وهنا قد يتساءل البعض وماذا عن النساء؟ 
 هل هن ايضا لهن مرحلة اوهام  الخريف ام لا ؟ 

 وللاجابة على هذا السؤال نحتاج لمقالة ثانية ولقاء آخر فإلى اللقاء    

 
سي السيد/اعداد  
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               المرأة المسلمة  :    يا سيدتي ِلك

                                          الأرض أنظف امرأة على          

 
العالم روبرت غيلهم زعيم اليهود في معهد ألبرت أينشتاين،  

والمختص في علم الأجنة أعلن إسلامه بمجرد معرفته  

للحقيقة العلمية ولإعجاز القرآن في سبب تحديد عدة الطلاق 

حيث فاجأ العلم الحديث الجميع .للمرأة مدة ثلاثة شهور

بمفاجأة علمية تسمى) بصمة ماء الرجل(حيث أن السائل 

بروتينا، يختلف من رجل لآخر    62الذكري للرجل به 

كاختلاف بصمة الإصبع وهي شفرة خاصة لكل رجل وجسد 

المرأة يحمل )كمبيوتر(يختزن شفرة من يعاشرها من الرجال 

باشرة أو دخلت أكثر من  فإذا تزوجت برجل آخر بعد الطلاق م

شفرة كأنما دخل فيروس لهذا الكمبيوتر فيصيبه بالخلل 

وثبت علميا أن أول حيض بعد الطلاق .والأمراض الخبيثة

%إلى 67%والحيضة الثانية تزيل  35%إلى 32يزيل 

%من  9. 99%من بصمة الرجل والحيضة الثالثة تزيل 72

بصمة الرجل ويكون الرحم تطهر من البصمة السابقة  

لذلك  .واستعد لإستقبال شفرة بصمة جديدة بدون إصابته بأذى

فإن ممارسات الدعارة والزانيات يصبن بالأمراض الفتاكة 

أما عدة الأرملة .نتيجة لاختلاط السوائل المنوية في الرحم

فإنها تحتاج لوقت أطول لإزالة الشفرة حيث أن الحزن يثبت  

البصمة لديها بشكل أقوى فتحتاج للمقدارالذي قال عنه الله 

عز وجل )أربعة أشهر وعشرا (لتزول بصمة ماء الرجل 

وتلك الحقيقة دفعت عالم الأجنة للقيام بتحقيق في حي .نهائيا

أفارقة مسلمين بأمريكا تبين أن كل النساء يحملن بصمات 

أزواجهن فقط. فيما بينت التحريات العلمية في حي آخر  

لأمريكيات متحررات أنهن يمتلكن بصمات متعددة من إثنين 

وكانت الحقيقة مذهلة للعالم حينما قام بإجراء .إلى ثلاث

التحاليل على زوجته ليتبين أنها تمتلك ثلاث بصمات مما  

وذهب به الحد إلى اكتشاف ان واحدا  يعني أنها كانت تخونه

وعلى أثر ذلك اقتنع أن .من أصل ثلاثة أبناء فقط هو ابنه

الإسلام هو الدين الوحيد الذي يضمن حصانة المرأة وتماسك 

 المجتمع وأن المرأة المسلمة أنظف امرأة على وجه الأرض. 
 صابر بورحيل بقلم/ 

  

 بنت النيل /  داعدا

                          قصيدة فى يوم اليتيم رُكن الأدب :  

 ( دعني أخُفِفُ من آلامِكَ )             

 
 

 دَعنى أخَُفِفُ من آلامِكَ رُبَّما 

 عَيناَكَ تشُرِقُ من جَديدِ وتبَسِمُ                     

 دَعنى أعُينكَُ فى المسيرِفإننى 

 مُذ قد رأيتكَُ والجوى بيا مُؤلِمُ                     

 يا ذا اليتيمُ وقد حَوتكَ عِنايةٌ 

 تـندمُ فإبقى صبوراً  لا تأنُ  و                       

 قد قدَّر الله ولطَّفَ فارتجى

 منهُ الثوابً وكُنْ  كريماً تسلمُ                      

 ً  قد صاحبتكَ يدُ العنايةِ دائما

 والفضلُ فضلُ اللهِ فيما يقُسِمُ                       

 فاحفظ مقامك واجتهد فى هِمةٍ 

 فالعبدُ فى ظِـلِ العنايةِ  يَنعَمُ                         
 

 ( 2012)من ديوان "صورة و قصيدة" اصدار 

 

 اعداد /   ابن البشير

https://www.facebook.com/GhadaLove2018?__cft__%5b0%5d=AZWl0fBIjAMRMKOPFqcesETnB5Z-TbNiXPjQm_0LCyEUmSN6Vfu7mcsahBMjRX3h0yMW5rvqCw2l7qC1ip2RePS7Q78iD1zBl7LwJSWXQ0BtwQi1SoP7oamWnXobQA8vAhQr9_L-c1EC01UwUE23Yz4NwRDt5UgtEita3_YrYbOug3t_-MwCw4P3wnpx4jdA2m4&__tn__=-UC%2CP-y-R
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    The statue of King Shepseskaf 

 
“In the heart of the Grand Egyptian Museum, among the greatest treasures of 

the ancient Egyptians, stands a breathtaking statue that captivates all who see 

it… the statue of King Shepseskaf, one of the rulers of ancient Egypt from the 

Fourth Dynasty!  

This magnificent statue, crafted from rare Egyptian alabaster, is not just an 

artifact—it is a window into the era of a king who stood apart from the rest. 

Imagine, he was the one who completed the pyramid complex of King 

Menkaure in Giza, yet when it came time to choose his own tomb, he took an 

entirely different path!  

Instead of a towering pyramid like his predecessors, he built a massive mastaba 

known as “Tomb of Shepseskaf” in southern Saqqara. But why? Was he 

rejecting tradition? Or was there a hidden reason behind this decision? The 

statue, discovered in Giza, tells the story of a king unlike any other—a ruler 

who chose to be different, even in death                                                                        
Selected by: Shereen  

S e c t i o n

https://www.facebook.com/photo/?fbid=553273167798653&set=a.112037058588935&__cft__%5b0%5d=AZXMXs_tvVpYVUeRO2F6Qo8yb_vzSvuL2rIdxMQn4IloVYPQNKQpb0QuweRZm7FJygLuZVQ-EQ-HEkKOg5F9XoEUwxet5QTmvmQ8-GxFhLQ6wzHt4VbxIa0ee4DXQQY7_ZpC6uJ8m3TrpxUvOw3U4Z36eqG2odfcIlZ5MD-6I6ytEX8Y1iGVT_9qnPVBcx7j5i-tzR91h1wHRJ9ueJLnpLWu9yObX8N2wgkT0ThuE_8QowvNTlbHi4ZaJ8F6CcoLw7Y&__tn__=EH-R

